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| పాదరసం సాలు ౧ ఇ్రంగిలీకం . పాలు. ల 
చెల్లి కాయగంధకం సాలు ౧ శుద్ధి జేసిన నేపాళ పప్పు, ౮ 
.... ఈసరుకులు కల్వముల్లో వుమ్మి త్తవేళ్ళకపాయముతో ర యూ. 
ములు మగ్చించిమిర్యాలు (పమాణంమా |త్రలుశేసి సీడను యెండించి నక 
మాత్ర అల్ల పురసమునపొంగించి కొంచెము 'తేనెవిడిచి వకమాతబాది 
పుచ్చుకు'నేది మూడుపూటలు మూడుమ్మాత్రేలు పుచ్చుకొ నేది పీత్తవాత 
జ్వరములు మానును తేనెలో పుద్చుకుంగ పైత్య జ్వరములు మానును. 
మిర్యాలుపొంగించి వక్షమా(త బాదిపుచ్చుకుంకు వాత జ్వరములుమా 
నును సన్న రాష్ట్రం, మిర్యాలు చి తముూూలం, విష్ణు కాంతం, “నెలవేము, . 
యివినలియగొట్టి కషాయం బెట్టియందులో వకమూ[తభాదియిచ్చితేదోష 


శీ 


జ్వరములు సస్ని పాతజ్య్వరములు మానును గుంటగలగర వేళ్లు, న. బ్బ 
వేళ్ళు, దొండవేరు, నూగుదోస వేళ్ళు, "మొగలింగచక్క, సొంటి, వీప్పళ్టు, 
మిర్యాలు, ఇవినలియగాట్టి కషాయం బెట్టి యిందులో మత యుచ్చినట్ల 
యితే విషపాండు జ్వరములు, వినజ్యరములు వారించును, ఒక్కసారి ప 
వర్సియాను కందిగింజ (పమాణం మా(తచాది చనుబాలుణోగాని తేన 
తోగాని చాదికన్ను లకు కలికం వేసేద జన్ని దోషం జ్వరదోషములయొక్కృ_ 
మైకముహారించును విడువని జ్యరములకు మూడుదినములు ఆరుపూటలు౫ 
' దినములు పదిపూటలుయిశ్చేది. 
బ్రందుకు పత్యము, 

కందిపప్పు, చేతవంకాయపీంచెలు, మునగపించెలు, కాచినవరుగు 
ఎ వ్ర స్తివరుగులు, ఆర్జొండవరుగులు, పెద్దచిక్కుడిశాయ, కొద్దిగాపు 
లుసు,. వేశినచారుకందగడ్డ, 'వేనీళ్లు దాహం, వంకాయవరుగులు, యివిచే 
ర్చుకొ నేది నోధుమరాజ్టై నోధుమరవగంజి, అశ్రపాలు, చీనాచక్కెర యి 
నిచేర్చుకు నేది మరి యేమికూడదు.. 


6 మాసములు వకసంవత్సరం 8 సంవత్సరములు బెడ్డలుకు కొందిగిం 
జపమాణం మాత్రయివ్వవచ్చును, పెద్ద వాండ్లుకు మిర పగంజ్య ప్రమాణం 
eee మ్మాత్రలుయి చ్చేది, ' 


SS మాత్రలు లు, 


a పాదరసం. . పలం | నాభి . స ( పలం | 

Ee “నెల్లి కాయగంధథకం | 7 Ee తాళకం | .» 1. 

Fr tc మయం. i 

= ఇెలిగారం ( ia | | 

te 0 ౭ ౭ వస్తువ్ర్యుకల్వములో వేని మర్దించి. 

సొంటి. . . | సలం 1 _నెల్లికాయలు వలం | 

ల yn » 1 కరక్కాయలు 
న్నవిప్తుళ్ళు . తౌడికాయ లల స్‌ 


వైద్య శాస్త్రము. తీ 


ఇవియారున్ను. మూర్తి ర ంచివృస్ర్ర కాయం చేసి కల్యములోమైన నమందుల 
తో కూడా వేసి గంటగలకళరాకు రసంతో ౪ రూములు బాగుగామర్జించి 
"కాటుక వ లెమర్టి ౦చి కందిగింజ లేక మిర్యాలు (ప్రమాణం గురిగింజ (సమా 
౯౦ మాతలు చేనినీడల * యెండనిచ్చి బుడ్డిలోవ్రుంచుకు నేది తర్వాత తుళసని 
ఆకువాడ్చివకతులం రసంతీసి పెద్దవాండ్లకున్ను వకమ్మాత చాదియిచ్చేది. 

శేపుమాపు శెండుపూటలు మూడుదినములు6 hess 
జ్వరములు వారించును మిర్యాలు నూరిపొంగించిన రసముతో 'చాదియిచ్చి 
"లేవాతములునొప్పులు. చలిశీతళజ్వరములు, వి వీ _కృవాతజ్యరములువిష వాత 
జ్యరముల్భమవహాబాతజరములు హరించును, చి త్రమూలం వేరు పట్ట, గంటు 
భారంగి, చేదుపొళ్ల, నెల వేము, విష్ణు కాంత, సుగంధపాల వేళ్లు, అతిమధురం 
అక్క-రకటల్లు, తికటకం, తి ఫలాలుతిప్పతీ౫, ఖద్జూ రవుకాయ, తా ళిశ పత్రి వట్టి 
వేళ్లు శ్రీగంధపుచక్క_, చేవ దారి చక్క... వులిమిడిచక్క... తామరగడ్ల, గొలిమిడి 
వేళ్ళుయీో దినుసులు ఒక్కొ-_క్కుటివక పలం ఇవి నలియగొట్టి పూటవకటింటి 
క్రీిరెండు తులాలు వకచట్టిలో వేసి, అరపడిసిళ్ళు బోసి వక పలిమెడుగా కాచి 
లేక అర ఆశాకుగా కాచి యీ కషాయములలో వక మ్మాతచాది పుచ్చు 
కునేది రేపు మాపు పది దినములు పుచ్చుకుం-బ వాయువులు, sa 
ములు పీ _త్తీజ్వరములు, శేమ్మజగ్థరములు, ద్వందజ్వరములు, అహి హీకజ్యర 
ములు, అజీర్లజ్వరములు మొదలైనవి. హరించును 6 మాసములు కి 
మాసములు, వకసంవత్సరం కి సంవత్సరములు బిడ్డలు ముదలు వృద్ధుల 
వరకు పుచ్చుకు నేది శీవలం చిన్న బిడ్డలకు, పెసలుగింజ, కందిగింజ (పమా 
ణం 84-10-12 సంవత్సరముల వారలకున్ను, పెద్దవార్లకు. ముసలిచాం 
డ్లకు మిరపగింజ, గురిగింజ (ప్రమాణం మాతలు 'జేవాతత్వం తెలుసుకొని 
వకటి రెండు మాతలు పూట వకటింటికి పుచ్చుకు నేది. 


ఇచ్చాపత్యము... 
కందిపప్పు, వంకాయ, మునగకాయ, లేత బెండకాయ, పొట్లశ్యా 
య, పెద్దచిక్కుడికాయ కందగడ్డలు, తరుగుకూర, అట్టికాయ, వుస్తి 


శాయలు, పాతనిమ్మ వూరగాయ, దోసవరుగులు, వు స్పివరుగులు, దొండ 





0 


వరుగులు, కాచివరుగులు, నెల్లి కాయ ba పాఠచింతాకు పచ్చడి, 
కందిపచ్చడి చారు, కందిపప్పుభారు, గోధుమరొట్టి, గోధుమళగంజి చింత 
పండుపులుసు, వేసేళ్ళదాహాం యివి అనుకూలం మశేమికూడదు. 
తాళకం, రసంనాభి నేపాళములను సుద్ది జేసుకు నేది. లస సాకు 
శము దివ్యమైన అవుషధం, యెవరు యేమైనాతప్పీ అవత్యతములు చేసినా 
అన్నిటి నిహారించి జరవాయువులను పారించి దేహాన్ని; అరోగ్య చెట్టు 
చున్నది. బాలురు అప్పుడు పుట్టిన చిన్న శిశువు మొదలు వృద్ధులు వరకు, 
సంజీవిగాకాపాడును ఇంకా జలుబుయొడలు ఫార ము,గర్మ స్ఞములో నొప్పులు 
ఏటికి 2.8 మాతలు శెండులవంగములు మూతలు పంటితోనమలి Ou 
ఖంగు 1-2-8 పూటలులో ప జ్వరములు మెండుగా 
కాగటప్పుథు, పెరుగు, నెయ్యి, మజ్జగ, న్‌త్రళ పబార్గములు కరాడదు కట 
నప్పుడు. ఇచ్చాపత్యం. 


® , 


మరివక జ్వ'రాంకుశం వీని ేరు _భెరవి, 


| పాదరసం. ఎఎ కులం ౧ 'జూదీకాయ, సలం 6] 
నాభి స ౧ పీప్పళ్ళచూర్లి ము, ౧౪ 
Da 3. - OY 


పాదరసం, నాభిని కుద్ధిచేనుకొని యిీవస్తువులున్ను కల్వంలో వేసీ 
కమ్మేరాకులర సంతో ౨ షూలూములుమర్టి ంచిి అల్లపురసంతో వకరూము 
మర్దించి గురుగింజ (ప్రమాణం మతిలువేస సీడనయొండించి అల్ల పురసనం 
తోవకమ్యా[ పుచ్చుకునేది శేపుమాపు ౧ దినం శెండుదినములు మూడు. 
దినములు 'పుచ్చుకుంబ వొతజ్వరములు, పీత్తజ్వరములు, కేవ త 
లుమానును' వోవురసములోగాని వోమదావరీములోగాని యిస్తే శీతల 
జ్వరములు, జ్య రాతిసారములు అనగా అజీ జీర్లజ్య రములమిాద కలిగినమం 
దబేదులు, మాంథ్యములు; జలుబువల ల్ల కంఠమందుగలిగినకఫము, రొమ్ము 
J నొప్పులు, హహ మొదలై నవి మానును. 





జ రముమోద కలిగిన శేదులు (గ్రహణి 'జేదులు మాంధ్య 'బేదులు 
కీతజేదులికు, టి 2 


రా 

_ అతివస పలం | తాళిశపతి . పలం |! 
మిర్యాలు 3g | వోస్ట్రుకాయ me 
సొంటి స | 


ఇవి అన్ని నలియగొట్టి వకప్శాతలో వేశి కాలుపడినీళ్గుబోసి, అరఆ 
భాకుగా కాచి యా అరఆళాకుకపాయం "శండుపూటలున్ను | నక్కొక బె న 
విమా[తతో కూడాపుచ్చుకు నేది 3 దినములు _క.పూటలు,. 


జాషతీకాయ లవంగ పత్తి. ANTE We 

జాప(తి = సొం (48. lH Me 2 క 

యేలకులు మిశ్య్యాము. "| ee 

ప్రోస్తు లవంగ్నవ్రక్క్ల, స. ఖే x 
_ అలివస క రకం! ర. . WE a ng క ay క Jee 


_ అవి అన్ని కాలు కాలుషలు చుార్నం జేసి గ ౧ స్త వక వరహా 
యెత్తు మార్నములో బై రవిమా|త్రలు రెంగుమ్మాత్రలు పొడి'జేసి కలికి ౪ 
బొట్లు "తేన బోసీకలిపి పుచ్చుకు నేది హస వాథులు తీరును. సొంటి కషా 
యములో పుచ్చుకుం"బ సకల జ్యర ములు మానును. 

పులుపు దానిమ్మింబపంక్ర రస రసములో యి స్టేవాంతులు 


యెక్కి-ళ్ళు తీరును. 
అశ్వగంధి పలం ౧ భూచ్మకగజ్జ పలం ౧ 
సుగంధపాల si 0 స్య్యవమాహుడ్డ » 0 
పరంగిచక్క.. ' sss స. 


ఈచమూార్న ముపయినమా|తలో 20 దినములు యిస్తే అ స్టీోత జం 

రములుగణకాక, పురాణ జ్యరములు, ఒళ్లుచిక్క_డము, అన్ని శ్వేవములు 
ప ఎ మొదలేయినవిమానును. / 
. ఇచ్చా పత్వము. 
౧... జ్వరములకు శీతల పదార్థములు కూడదు, 

. కందిపప్పు, వంకాయ, అరటి క్రచ్చెల్కు అరటిపు పువ్వు; కందగడ్డలు 
చిక్కుడికాయ, అ_త్సికాయ పుల్చు మొదలయినవి అనుకొలము సవ 
డియము న్రశిరికె వడియము నద్హ చే జలాలు వడియం న్ర స్థివరుగులు, కాచి 
నరుగులు యిసిఅనుకూలము మే రమికూడదు. 
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! : జ . | 
మరివకబై రవం ధీనికి ఆనందబై రవమని పేరు. 


ఇంగిలీకము పలం ౧ సన్న పీప్పళ్ళు పలం. 
నాభి if సలి మిర్యాలు 2» 


ఇవి అన్ని కల్వములో వేసి నిమ్మపండ్ల రసముతో నాలుగు రూ 
ములుమర్టి ంచి మిర్యాలంత లేక గురిగింజ పమాణం మాతలుచేశి నడ 
యిండనిచ్చి వక మాత మిర్యాలుకపాయముతో చాదియి సై జలుబుజు_ 
ములు మందజ్యరములు, వాయువులు హరించును, లవంగ మొగ్గలు మ 
 డుయీాశ్రై రవిమా( తవకటి తమలపాకునచుట్ని నమలి మింది యో వ 
రము మూడుపూటలు పుచ్చుకుంశు కంఠ రాపు, వొడలునొప్పులు జలు 


మానును, : 
(ఈమాషత్ర) సన్న రాష్టం ._ అక్కరకజ్ఞ 
మిర్యాల బే 


. నలియగొట్టి కపూయము బెట్టి వకమ్మత చాదిపుచ్చుకుంశు 1 
ములు నిరోభారములు మానును, i 

౯. రవీమాత కందిగింజ (పమానం చనుపాలుతోఇాది కంటికి న 
కలికమువేసితే శిరోభారము, మైకము 'నేతదోషము, జ్వరదోషముల. 
పితా న, 

. ఇందుకు ఇచ్చా పత్యము, 

కందిపప్పు, వంకాయపీందెలు, దురదకంద, తియ్యకంద, చేయి 
కూర్క పెద్దచిక్కుడికాయ, పందిటి బీరకాయ, నుసిరికెవడియం, పాతవి 
మవ గాయ “మొదలయినవి అనుకూలము. వాతీ పడార్ల్షములు నీత భణ - 
-లుబు. పదార్థములు. కూడదు మరిన్ని చిన్న బిడ్డలకు చిన్నమా[తలు చె 
_వార్లక కం" ట్రే రెండు, Be పుచ్చుకోవచ్చును, వాత చేహము, మె 
దగ గలవారికిన్ని వి పె త్తవాతమువలన బలిసినదేవాము . గలవారికీన్ని 
శ హూ త్రలుకూడా పుచ్చుకు నేది, మించినవాయునులక్తు మించిన జంరము 
అనుపానముల గుర్తెరిగి యా[(గంధములో ఉదహరించిన అనుపాన 
స ములలో యిశ్చేది. దివ్యమైన రోగహరమై అవుషధములకు అనుకూలమై క 
యు గ్వదేసుందుముఖ్యమై విం విలసిల్లుచుం చెడు అనుసానములుయిా గో ంథ' 














వెద్య శాప్త న ము. శ జ్ర 


మందు ఉదహారించివున్న దిగన.క అయా అనుపానములయందు తర 
ములు (పయోగించవ లెను. 


జ్వర కుఠశారము. 
గారిపాపాణం వకపలం సన్న పగుడ్డనుమూటగట్టి అరపడినున్న 
పురాళ్లు వకకుండలోబోసి నీళ్ళుబాసి కలిపి దీనిలో గారిమూటనువుంచి 
రెండురునాములు వుడక బెట్టితి శుద్ధియాను. 
(తీకంటిక గుళిక. 


రసం సలం కరక్కాయ పలం 


౧ ౧. 

ఇ్రంగి లీకం స, ౧ తౌడికాయ ms Af 

' రసకర్ప్బూరం ఇ, ౧ న్రుగిరికొయ భఖ 6) 
_ నావి. my ON, మోడి 9, OO 
సప్విరం 5 ౧ సన్నరాష్టం i 0 
తాళకం ఇ, ౧  చారంగిపలం wa. TO 
శొంటి ... స ౧ కటుగరోహిణి sO 
మిరియాలు i Be సల్‌ ల is 1 
ఫేప్పలి se జ MO so స్‌ 


శుద్దిచేయవలశిన సరుకులు శుద్ది చేసుకొని తతిమసరుకులు చూక్ట 
ముచెేసి కల ంలో వేసి గందప చెక్క... కషాయమున నాలుగుజూములు తిప్ప 
స్రీ రసమున నాలుగుజూములు అల్లంరసమున నాలుగుజాములు జిల్లేడు 
పట్ట కపాయములో నాలుగుజూములు నివు పంజ్రరసమున వ 
లుమర్షి ంచి పెసలుగింజలు పమాణం మాత్రలు చేసి సీడనుయెొండిం-చి కరా 
ముండు యుంచి విమ్ణుకాంతి మ. నెలవేముముళ్ళ పప్ప్నలి 
సొంటిటుదియాలు కషాయము ag: అమా లేక లిపీ యివంను కి పూటలు 
ఉదయం, బయం ఎలాం న్‌్‌ రం షష రం లీతజ్యరం పయిత్య 
జరం వికాహిక | తియాయి. కణాతుది 1 కసన్నిపాతమును మానును, ' 
'దూసరివేరు కపూయమున యిస్తె 'మేహజ్వరములుమానును శొంటి ఇంగువ 
"తెల్ల నుప్పీ మిరియాలుకషాయమున 1 మ్మాత్రయిచ్చిన కడుపుకుట్టు మాను 
ను నల్లిదురద గేంజిర సమున యిచ్చిన స్వాసకాసములు మానును చిన్న 
పశ్లేరు' రసమునయిచ్చివ పక్క-సూలలుమానును స స్వల్పరోగములు కత్రి_7 
పూటలుయిచ్చేదితీగ మో సములు. అరనుండలం తీసుకొనవలయును ఇత్సా 


% 


పత్యం స్త్రీ ను), సంబోగం ఆలే. . కూడను: ; నె ఆవాలు ఒనిసాక్రు 
తు వులవపప్తు మొదలగు సుం కూడదు నుండ 
లము పుచ్చుకొనునార్కి. 8 దివములుకు వొకతూరి నాచె_వ 1 జ 
ప 1 అల్బంరసం-ప 1 యీమూడు శి ఒకటిగాకల్ని చిటచిటలు అనగ కా 
చి స్నానంచేయను స్నానంచేయుదినం జౌవధం తీసుకొన కూడను, 


మహాజ్య రాకుశం, 

గోరోజనం ౩౧ అలిమదురం 9 ౧ 

., పచ్చకర్పూరం 9 ౧ రససిందూరం 3» 0౧ 
చలవమిరియాల్లు 3 ౧. రసకద్పూరం 3 ౧ 

.. చంగల్వగోస్టి NE వ్రింగిలీకం » ౧ 
+ మిరియాలు హు సి తెల్ల వుప్పీ పట్ట nm OO 
వొంక క శాత జిల్లేడుపట్ల స» 0 
పిప్పలి న ల పంతు శాంతసీరదూరం 19 0 
తానికాయ ౨౦.౧ వలకలు | m0 

.. సుగందపాల గా ౧ లవంగలు స ౧ 
. అక్కలకజ్జ ౧. జాజికాయ » ౧ 
చిత్రమూలం... ౫ ౦ వర్వాశంం » A 
నో జెగడ స eG ౧ పచ్చకర్పూరం 30౧ 


ఇవియన్ని యు. చూర్ణ ముచేనీ అల్లంఠసంలళో రో జాములు ౫సంటగల 
గర ఆకురసంలో ర త... ము. నిమ్మపులుసున ర్‌ జాములుమర్జి, ంచి గురి 
గింజ పమాణం మా|త్రలుచేసి' నీడనుయెండించి. కేశాటమునందు యుంచి 
అల్లం మిరియాలు కరు రలు సమం కషోాయంయుంచి ఆక టు 
లో ౧ హాల క పూటలు ఉదయం: నా -01తేం యి షా జర 
ములుమానును. ౬ నెలలు బిడ్డలు మొదలు పెద్ద... tan కవ 
వచ్చును. అనుపానవిశేవముల'ే అనేకవ్యాధులు మానును చిత్రమూలం 
'మునగపట్ట మావిలింగ చెక్క. మిరపశాండ నెలవేము కోలపొన్న. తిన 
'త్రీగా సొంటి "బారంగి' సన్న రాష్ట్రం అక్కరకజ్ఞ బది దినుసు ౧_కి' కాలు 
పలంవంతున, తూచి నలియగొట్టి ఒక పడి నీళ్ళు బోసి ఆశాకు నీళ్ళు వుండ 
శాచి ఆకపషాయములో * ౧-౨ మాత్రలుయుంచి పుచ్చుకొనగా Pye 
ములు కాము 


వైద్య శాస్ర ము, రొ 
 —— నిమ్ముపులుసుో అునగా 'నిమ్మపంత్తరస 
ముతో యిస్తే స నష ప. శేపుమాసు మూగడుపూటలుగాని 
re యిచ్చేది. “ 
ఇందుకుపత్యము. 
వేడినీళ్ళఅన్నము వేంచినప్రుప్వు యివిఅనుకూలము మరియేమికూడ 
దు పాపూణవర్లములు క విశినజెవధములు 7.రి సంవత్సరములు వయస్సు 
కుమించినవారలకు ఉపయోగించవలెను లేత పాయముగల నారలకు (స 
యోగించకూడదు మరిన్ని మహావాయున్రులు కశినదోపషములు మవోస 
న్నులు కంఠగత కఫవాతీముబు సంభవించినప్పుడు విష సంభందమైన కె 
పషధములు ఉపయోగవరచప లెను, 


పదమూడు సన్ని పాతళములకున్ను సర్వజ్వర 

ములరును ఇంగిలీకకట్టు రసకర్పూరకట్టు.. 
ఇంగిలీకం _ పలం ౮ కోన్రరసకర్నూరము పలం ౮ 
ఇని రెంకున్ను నకణానికలాో బెట్టి య తెల ల్ల వుప్పిఆ 
కుర సముణో 4 రూములున్ను కెల్ల వలి పాయలరసముశో 7 రూములు 


ర్నుసన్నగామంట వేస్తూ చునుకిచ్చేది. ( 
తర్వాత, 
పోరతిక రయ్పూరము సలం ౫ సాం బాణి కలం ౫ 


ఇవిరెంశున్ను నూరితె నీరుసీరుగామైనమాను యీమైనము' యిను'. 

న పెనుములతోక రగ బెట్టి యిందులో పె నరసకరర్పూరము కప వెళ్లలు చే 

బాగా నరిగా పొరిటియెత్తుకొని కరుచుకున్న సాంగ్రాణిగర్నూరమును 

శ చేసికొని డట్బిలా “న్రంచుకు "నేది, 

తర్వాత. 

ఈయింగిలీక రసకర్షూరకట్లు అనుపాన విశేవములశ్‌” ' చిన్న బిడ్డ 

ఏ మొదలుకొని పెద్దవాంట్లు ముసలివాండ్ల వరకు మ స. 
లు 


౧౦ వ్యాస రీ క, 


3 
వాయువులు యిశున్రవాయునులు, కఫవాయున్రలు ఏీటిణోకూడినజ్య్వర ము 
లు మాంధ్యములు; అజీక్ల వాయువులు, శరూలవాయునులు, దోషములు, 
సన్ని పాతవాయునులు, ధనుర్‌ వాయున్రలు, అదురువాయున్రలు, తిరుగుడు. 
వాయువులు, వుదర వాయువులు పేగులరి చేవాతములు భునవాతేములు ప 
క్షవాతములు కీలువాయునులు, శిరోవాయున్రలు, ముడక్కు_వాయున్రలు, 
డమరకవాయునులు, సర్వాంగ కంఠ వాయువులు ఏటిచోకూడిన వికారము 
_లుహరించి చేహముఆరోగ్యమౌాను. 
ఇందుకు పత్యము. 
జీహబలాబలముచూచుకొని రోగబలముయొరిగి = అనుపొనము*ా 
యెరిగి యీయింగిలీకక ట్టు రసక ర్పూరకట్లు (పయోగించేది తగినపతం 
ముపెస్టుది, 
సక లజ్యరములకున్ను మహాసన్ని పాతనములకున్ను సకల 
'దోవములకున్ను' మహావాయువులకున్ను = 


అమృత సంజీవిగుళికె, 
శుద్ధి జేసినక "పుర సకర్పూరం హ్‌ శుద్ధి జెశిపవిరం వలం 
శుద్ధి జేసినర సనింధూరం 3 0౧ శుద్ధినాఖి క్త. 
శుద్ధియింగిలీకం ee “0 “a 


| బ్రవియయిదుసరుకులున్ను కల్వములో వేసి ముందుగానల్ల పురస 
' తోవకదినము మర్దించేది, 
_ వావిలాకు రసముతోవకదినము మర్చిం చేది 
... నల్లతొళశియాకురసముతో వకదినముమర్దించేది, 

ఎ... "లేనళోవకరూమువ్వ్య చిడబ్బిలోవుంచుకొని తర్వాత మనిమీబ-- 
..... ఒలముచూచి రోగబలముచూచి మిరపగింజ (ప్రమాణము మాత తా, 
జెల్ల ములోగాని (దాతపండుచీల్చి యందులోనుంచి వుంట జేసిగాని పు వ 

కునేది మహాజన్ని సన్ని పాతకములకు ఉ రూములు నాలుగుమూ త్రఅ 


కై ద్య ఖా గాం ము, యగ 
యిచ్చినట్లుయి కే వోషములు జర భేది చన విరోదోషము 
లు. జరశూలలు మహావాతములు వాయున్రలు ద్వందజ్యరదోపములు 


వాత విత్త శైవ్మజ్యరములవలనక లిగిన మహాోసన్ని పాతకములు ముదల 
తమైన పి హూరిరమురః 


పత్య ము. 

ene దుకొని కందిపప్పు వవకాయి లేత బెండకాయ, 
క ౦దలునగోధువుగంజి, వేనేళ్ళన్నము యివి బె శ్చది, కొడ్డిగాపులుసు వేను 
కునేది, | 

'-ఈచయాపషథధము ST 5 దినములు 10 పూటలు 
గాని 12 పూటలుగాని పుచ్చుకుంటే కరిమేహములు, మేహపుంక్లు కొ 
జుకుజాడ్యములు, (పక్క_-ళూలలు, లూటీలు, వడిశిగడ్డలు, మేహ్మగంధు 
లుపటాపంచ ల పోనును చెయ్యి కాళ్లుపట్లుపోవును, 


ఇందుకు పత్యము. 
మేకనుప్పంచలు గో భమర వ న 
పొరిటినకై మాకూర చీశాళశె-్స | 
కొయ్యతోటకూర మునగకాయ ' తం. ఇ 
లేత బెండకాయ  చిక్కుడిశాయ ' స నన 
[| అరటికాయ పాళ్ల కాయ. Ler 
అల్తికాయ వాన్నగంటికూర 
కందిపప్పు .మవారుపులుసు 
అటికిమామిడికరార 
ఇవి మెన చెప్పీన రోగములకు వాడుకు నేది. 
జ్వర జన్ని దోషములకు పత్యంవుంచేది, 


- చెయ్యికాళ్టుపట్టు స్రీ లరోగములన్ని మానును, . 
కొంతమ. ఎదికినోరు సున్నఎతీన్న ట్టు నోరుపొక్కు_నుంబ తుమ్మచక్క_ 
 కపాయము పుక్కిళింపజేసేది 


జ ష్‌! న. 
74 జ్యరములకున్ను సక లజ్యరములకున్ను 15 సన్నీ 


 పాతకములకున్ను స ప్పదోవములకున్ను 


ఆనంద్శబెరవం 
గారిపాపాణం పలం ౧ నాభి పలం ౧ 
ఇంగిలీకం 9. ౧ నెల్ల కాయగ'ంధకం ష్ష్‌ | ౧ 
మెనశిల 3 ౧ సవ్విరం tan” ఆటీ 
తాళకం - స్ట ౧ మృదారుశింగి wu a మ 
సంగా 0 35 ౧ తొట్టిపాపాణం ౧ 


ప్రెవి పదిదినుసులు కీంగానిజాడిలో వేని జాడినిండా ఆడపీల ల కాయల 
మూత్రము "రెండు శేల్లుపోసి వై నపీంగానిమూతమూాని కీలమట్టికేసిగుంట 
త్‌ో వి గుంటలో వుంచిపూడ్చి 40 దినములుఅయిన తర్యాత జాడిలోవున్న 
మందును యెత్తుకొని కల్యములో నుంచి మంచికలబందపాలువిడిచి ఏ రూ 
ములుమర్షన చేసి బిళ్ల జేసి యెండలోయెండ జెట్టి యీబిళ్ల పెంకులో బెట్టి వె 
కుమూ-సిశీలమట్షియిచ్చి భూమిపుఠము గావేన్ల నీది, క చద 
రమైనభూమియందు బె త్తడులోతు తొవ్వి అందులో సై నమందును పెంకు 
నువుంచి ఈపెంకుపై నమన్ను ముద్దగాకలివి రెండు వేళ్ళమందుగా ? భూమికిచ 
దరముగా పెంకు చునహపూసి చబాగాలలతికి వేసి దినీవై మెన వే లెడుమందు యిసుక, 
_ బభోసిపదిపీడకలుతుంచి పెట్టి నిష్పు వేసేది యెత్తుతక్కు_నగాకుండా ? జామధం 
పుఠములుతీరును తర్వాత కల్వములోనుంచి 


‘rf 
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కన యు. ॥ 
1. 





స మైల్‌ తు త్తభస నం "కలం ౧ గురుభోస్ల (శర 
పాదరసం (7 0 | [ 


. ఈమూడువస్తువ్రలున్ను పె పెనపు పురం చేసినాను ధమున్ను పనుపుషూలుపూ 

సేవుమెత్తాకుర సముతోవకరూమువాుర్షన జేని సినకందిగింజలంతమా[ తలు జేసి 
నీడల్‌ “యెండ బెట్టియీమా త్రలుకొంచము చమ నుండగా నేత డియిీాద్సుకు ' 
wit వలా సరనిక ర్థజేసి 


| అల్‌ ఇటీ 
చె ద్య శాస్త్రము, ౨౧౩ 


పై రవపూజ జేసి వకగుళి౫ అనుపానవిజశేషములతో యిచ్చినట్లయి తే 18 
సన్నిపాతకములు పటాపంచలై పోన్రను. సమ స్ప జ్యరదోషములున్ను 
మపహావాయువులున్ను 64 జ్యరములున్ను హరించును. 


ద్రిందుకు పత్యము, శ జ 
కందిపప్పు న 'వేంచినసుప్పు 
లేతవంకాయ తియ్య కూరలు 
పెద్దచిక్కు-డికాయ తీయ(వారులు. 
లెత బెండకాయ... కరక్కాయ పచ్చడి 
మునగకాయ నెల్లి ాయనడియము 
 అశగ్లికాయ అద్దొండవరుగులు 
ముండ్ల వంకొయలు = వంగ నరుగులు 
కూయ్యతోటకూర - కందగడ్డలు 
పొన్నగంటకూర గోభువురొ్క్టై 
'మునగకూర నోధుముగం 
వు_స్టికాయలు _ వేసేళ్ళి అన్నము 
. , బుడవుదోసవరుగులు ...._ అనుపాలు చక్కర అన్నము 


పవ పువరుగులు, ణి 


వవ్‌ అన్ని తీయ్యటి పదార్థములు. యివి యస్నీ అనుకూలము మరి 
మీవికళూడదు, నూనె ఆవాలు కూడదు వేడినీళ్ళు దాహము రోగము 
సనన మైన తర్వాత అన్ని వస్తువులు నుప పయోగ పరుచుకోన లెను, 


64 జ్యరములకున్ను జన్యంకుశోము. ' 


పాదరసము కులం ౧ తామభస్థృము పలం ౧ 
ఛెల్లికాయగంధకము ,, ౧ అభక సింధూరము », ౧ 
. షతతాళకము 3 ౦౧ సద్యఠఖౌరము 3 ౧ 
(నావి. ౨: ఖు య శంకుభ స్మృము a లి 
హేమావ్సకము 9... ౧ నవాణారము మ 
మాఠ్నీకము ౫ ౦౧ కర్కటకశ్ళంగి 33 ౧ 


ఉక. వా న లోక 


షో డో 
. యింగున పలం ౧ శొంటి వలం ౧ 
వస. wy OO బంగిషుతి ig i 
వ. 3 ౧ నేలతాటిగ డలు 0౧ 
పొడపషతే 3, ౧ వేపబంక త. ల 
కరక్కాాయలు అఆ లొ 


. ఈ దినుసులు అన్ని కలాగన వేసి కాబాకు గ్గసముతో "దండుదినము 
లుమర్చించి నిమ్మపండ్హ రసమున రెండు దినములుమల్టి ంచి శనగగింజల (కు 
మాణముమా త్రలు జేసి దశ మాలకపాయములో వకమా| తయిశ్చేది. యిం 
కాఅనుపానములు అల్ల పురసముతోనున్ను పంచమూల కపూయములోన, 
న్ను ముగలింగచక్కం మునగచక్క తేనె ఉల్లి పాయలరసము, చన్ను బా 
లు యివిఅన్ని మిశమముచేసి యిందులో వకమా|త్రయి సె సె 18 సన్నిపాత. 
ములుమానును. సన్ని పాతకముమిోద గలిగిన యెక్క_ళ్లున్ను, వాంతిన్ని, 
జ్యరములున్ను, డ్రోనులున్ను, మైకములున్ను, దోషగత ప 
నినారణవకొను. 

18 సన్ని పాతకములకు అనుపానములు, 
1 మునగ చక్కర సము పలం ౧. మొగలింగ చక్క_ర సము భలం ౧ 





జిల్లేడివేరుచక్క_రసము ,, ' ౧ వావిలిచక్కరసము ౧ 
rors 0 ౧ అలబ్లపురసము ౨,౧ 
వేపనూ ». OO కోడి గుడ్డ (తే లము iy 
ss 3) ౧ తేనె Aca 
చనుబాలు . 99 a 


ఇవి అన్ని వకబాండవలోబోని వేప నూనెమక్టుకు యునుపగక్రా 
ఎ లోబోసుకొని బాగావాంగించి బాండవలోవుంచిన ర సములో జ జా గతగా 
న్‌ా సీదిం. ఈ రసములో వకపలిముడుయెత్తుకొని వైన చెప్పిన మ్మాతలు 

| యివ్యవలసినది. ఇంకా యారసములో సన్ని పాత-ఖై ౮ రవము, యింగస్నీ కకక 

పూరకేట్టు, పాపాణకట్టు) వాకౌన్ని కుమారకము, పాతగజాంకుళము' 
పోజు? రాంకుశము మొదలైన శెవధములువాది యివఠవలయును. ఆయా 
రోగములను గుగరిగి ర చూచుకొని పత్యములు పెట్టవలయు 
_ 7౦జి యివగవలయును. “బుతు ఇరగ Es వ్రంచవలయును. , 

కరక ముకు "వేయవ ఇను, వ. 





గ శ 


ఇ దగ శాన ము. 
వైద్య స ము, OR 


పువృవమణిగుళి కె. 
ఇప్పపూలు “వా శకటం ౧ సుద్ది జేసిన "నేపాళము పలం (= 
కటుగరోహిణి ' 99. ౧ 


ఇవి కల ములో వేసీ మంచికలబందర సముతో నాలుగు రూములు 
=e నం ముస్టీకాయ (ప్రమాణము మా(తలుజేసి అల్ల పురసము 
తేఇభోంి స్టే మానేవ్యాధులు; జస్న్వి, పసభగ్షర వా దోషము యుప్‌ మో 
నును. తెల్ల ne రసముభో్యి సె నకు నరషలుమానును. ఆము 
దములోయి నె సై బాయువులన్ని నివ ర్తించును. త ES ee 


అర్థనారీశ్వరము నస్టాలు. మం తష | జ. 
పాదరసము పలం ౧ నాఖి: ' a వరం! 
నెల్లి "కాయ గంధకము ్త ౧ క ప. స్త గా 


ఇవి నాలుగున్ను కల్వములో వేసి వాప్‌లాకుర oe ల రూము 
లుమర్ష నేసి మూసలో బెట్టి 7 వీల మన్ను లుచేసి వక బాండములో 
త రులు నవుప్పుబోసి 'యావుప్పునడుము మూ స బెట్టి ఆవుప్పులోసగ 
ము వుష్తామూసమై నకప్పి పై ఇ నమూతమూసి నుట్టిగాశీలమట్టి కేసి యెడులీ 
లమన్ను లు జేసి పౌయ్యిమిాద బెట్టి జెట్టి కమత 4 ' షూములుమంట వేశే సీఏ, 


పాంగశీతలమైన తర్వాత మూస సతోవున్న జొవధము తీసుకొని 
కల్వముల 3ణి-పేసి వావిలాకు రసముతో 4 రూములు. మర్హన. 

పొట్టికాకర ఆకురసముతోో 4 రూములు మర్షన జేసి గురిగింజ ప 
| మాణముమాత్రలువేసి పూటకు వకమా(తచొప్పున వావిలాకురసము 
తోయిచ్చేది. వక ముక్కు_లో వావిలాకుర సమునశ్యము చేసేది. వక పార్శ్వ 
ము జ్వరమువిడుచును. EF 

సాయంతము. వకమ్మాత అచ పకారముయిచ్చి మరుసటిదినమ్ము 
: వకమాత్రయిచ్చి శండోభాగము ముక్కున నశ్యముచే శేది. మేక పాలు! 
తో ౫ంజికాచి పుచ్చుకు నేది. యి రుపార్ళ గు తకం లా విడుచును. 

దీనికి  అక్థనాగ్వరమని క పాగడతగిన నివ్యోమధము. 


దక _ వ్యాసప్రోక్త 


వ్‌రభ (ద కలిక ము. 


సొంటి పలం | సై ౦థవలవణము  పలం 
సన్న పిప్పళ్లు ౫  రుద్ధిజేసినవేపాళము ,, 
మ్రిర్యాలు 5 లవంగాలు mn | 
యింగువ క్‌ 1 యీలకులు » | 


బివి క ల్వములో బెట్టి తమలపాకుల రసముతో శ్రీ రూములు మర్ష 
నచేసీ చేలెడుపొడుగు మాతగట్టి సడలోయెండ బెట్ట తమల పాకులరస సము 
త్‌ో కందిగింజ పమాణముచాది కలికము వేసినట్టులయి తె తె 18 సన్ని పాత 
కములు స స_్తదోమములున్ను, దోవజ్యరములున్ను పహారించును, 


సన్ని పాతకములకు నశ్యము. స 

ను స్తివేళ్ళు పలం ౧ తుమ్మ వేళ్లు నరహోయెతు. ౧ 
ప్రప్పవిండి వరహాయెత్తు ౧ 
ఇప్ప పిండి వెచ్చజేసి. యీమూడుసరుకులున్ను కాటుక నలెచూక్ల 


_ ముచేనీ రెంకాయబుజ్జలో వుంచుకునేది రోసలక్రు న. శేసినట్లయితే 
దోషములు సన్ని పాతశములున్ను హారించును, 


99 [గ [ 


. గండౌవధము. Men 
సంం౭కుందనప్తుగరకు వరహా ౧. రదాత్లు. వరహా, 
- .. సరిగెవెండి టు ల! ర్య 1» 
" మంచిముత్గములు (| | గ i eds! ప 
ప. _మంచిపగడములు.' ఏం ౧.' ల దువ్ప్బీ కా ము ea 
L es Ws స ” 
స See క as అద్ల వ్రసరం వేరు . 


సన + ప్పళ్లు.. [ చ i ' ద” డ 

ఈ దినుసులు చనుచాలలతో 'వకరూము మర్దన చన యా కలి, 
య, అ “లుకయందు మర్దన జేసినట్లయితె యిందుకు మా నేరోగములు 
నాలుకయుద్లు వర్క నవమునాంతి వక ు18ి సన్ని హరకములవల పుష్టి. 
నదోవము లున్ను. 3 E వ్‌ షములవలనప్ట పుట్టిన వికారములున్ను ' మానును, 
ఈగండౌా నము పుక్కి.టవు. స యడ తెగ లేకుండా. ోగవంస్యిం, న్న 


ల 











ఎవెద్యశాస్త్ర ము, ౧౭ 


గోరోజనం గుళిక, 

గోరోజనము పలు ౧ 'అభకసింధూరము పలం ౧ 
కుుకుమపువ్వు 3 0 లవంగాలు 99 ౧ 
రసకరర్పూరము స. చంగల్యకోస్థము ల్‌ ౧ 
ర ససింభూరము 9౧ జాజికాయ i ౧ 
సంక మర, స ౧౧ అక్క_లకర క్‌ ౧ 
వలకులు 4౧ జాషతి క ౧ 
ఈ దినుసులు కల్యాన వేసి చమూార్జించి మంచిగంథపుచక్క ౧౦ స 


లాలునలియ గొట్టి కుండలో వేసి ెండుపల్లుసీళ్లుబోసి ఆళాకుకపాయముగా 
కాచి దించుకొని కల్యములోబోసి నాలుగురూములు మక్షన చేసి తరాంత 
A కలాలు లవంగములు నలియ్మగాట్టి కుండభోవేసీ ౦ పళ్లు సీళ్థుబోసి అప్థ్ర 
భాగముగాకాచి యా కషాయము చేతను ౨ రూములు మర్చి ంచి పన్నీరు 
"మొగ్గలు ఎ కులాలు కుండలో చేసి "రెండు పర్లుసిళ్ళు రా భాగములుగా కాది 
షు ఫస యా కషూయములో పై నచెప్పీనముందును రెండురూములు 
మగ్గన జేసి గురుగింజ ప్రమాణము మాతలువేసి చనుభాలుతో యిస్తే, 
తీరే వ్యాధులు, 


కంఠకుష్ణజన్ని, శే శ్రేవ్మజన్ని మొదలై నవితీరును మరిన్ని తలనొప్పులు 
శ్లేన్ముజ్య్వరములు, లీతలరోగములు, వికారమైన దోషములు, వాతసన్నిదో 
షములుమానును ధర్థు వాయువులు, సర్వాంగళూలలు మానును బాలురు. 
మొదలుకొని పెద్ద ద్దవాండ్రు మొదలై నవారికి వాడుకునేది. 
పిత్తజ్వరములకు ఏలాది మలు, ( 


స్ట ఇవి దినుసు వొకటింటికి పలం 


యేలకులు . కటుకరోహి 
అతివుధురవము ' వసం 
సొంటి. యిప్పపూలు 
జాజికాయ... ,. వట్టివేళ్ళు 


3 


(| 


గూ వ్యాసపు 


లవంగచక్క_ (చామపండు 
గంధపుచక్క_ .... కర్గూరపుకాయ 
దేవచారిచ క్క జటామాంసి 
సుగంధపాల వేళ్ళు' సన్నవీప్పళ్ళు 
తుంగ గడ్డ డలు ఫ్‌ 7 స 
గోరోజనము 


. ఈదినును అన్ని టిని . casa గుంటగలగరాకు ర సముజ' 
| వకర్షణామునుర్దన, 

నీవబుంకాయనీళ్ళతో వకరురూముమర్షన చేసి ఉ నస్తికాయ (వమా 
ము సహాశ్రలు యెళనికగుకుంకాయను 'కాల్సీ యోాకా. న "బంకాయ 
శ్లల్యో వకతులం ~~ టం వికి మా అ చ 
కునేది. me: 
బందు పష రోగములు, . 
వైత్య రోగములున్ను, వైత్యములున్ను, వాంతులు, mS 
ప. మానును 
వ్రందుకు సత్యము. 
ఉప్పు సూత్మముగా పస సుకు నేది చీనాచక్కె_ర, ఆవ్రపాలు, అన 
: ముపుచ్చుకునేది. కందిపప్పు ఆ వుపాలు యివి అనుకూలము అతివూప్ల ము 
| లన్ని శాంతి. పడును. గ లు వారలకు యీ బొవధం గాడి 

స్‌ పాలుతో కలిన్దియిన్యేని.. AR 

64 జ్వరాలకు హింగుశాది shes 
జ, (క్రివి దినుసు ) నొక టింటికి పలం!' 





' లోవాభన్నము ౧... లెల్లతెగడ వేళ్ళు. 
కర్పూరభన్మము ... లెల్లగంటినవేళ్ళు 
కసి సొంటి 
| వెప్పళ్ళు 


| 


వై ద్య శాస్త్రము, ఎ. ది 


'వెరిసారపఏిత్తులు వసనాఖి . 


శుద్ధి జేశిన చేపాళం తాళంక 
పసుపుపూలుపూచే శంఖుపాపాణం ౨. 
ఉమె_త్తవిత్తులు ల చక రక్యాజయవ 


ఇవి కల్వములో వేసి కమ్మేరు ఆకుల రసముతో? దినములుమగ్షించే 
ది1పలం మిర్యాలు చూర్థముచేసి పీటితోకూడా వేసి వేసిళ్ళతోమర్జించిమి 
ర్యాలుగింజ ప్రమాణము మా(తలుచజేసి సీడలో యెండనిచ్చి బుడ్డిలో ఉంచు 
కు'సెదిజగరాలకు వకమాత వేడినీళ్ళతో పుచ్చుకుంకు నక సారి విరోచన 
మొను, విరోచనముకాగానే వేనీళ్ళ అన్నము పుచ్చుకునేది యీమా। తలు 
“రేపు మాపు మూడుపూడలు పుచ్చుకునేది పైనజ్య్వరములకు చెప్పిన పత్య 
ము ఉంచవలెను. | 

64 జ్య రాలకున్ను మహాహింగుళాది మాతలు, 


ఇంగిలీకం . పీప్పళ్లు 

వసనాభి = మిఠ్యాలు 

పైంధలవణం కరక్కాయ 

పాదరసం శుదజేశిననేపాళం . 

గంధకం ౨”. తెల్ల తెగడవేక్టు 

"వెలిగారము మున్ట్వివి త్తనాలు 

సొంటి ' పచ్చిచ్శితమూలము వేళ్ళ చెక్క- 


సులున్ను కలము లోవ్రంచి బొంత జముడు పాలుతో మర్దించి మిర్యాలు 
(పమాణము 'మా|త్రలుజేసి నీడలో యెండించి వకమ్మాత్ర వేడినీళ్ళచోయి 
చ్చినట్లయి తే ఫూలజ(రాలు' వాయువుజ్వ రాలు, మానును వేసీళ్ళ అన్న 
ము పుచ్చుకునేది. మరి యేమికూడదు 

_ 64 జర్యాలకు మూలికా (ప్రయోగం కషాయము. 


ఇఏ దినుసు వొకటింటికి పలం చొప్పున యా పదు నాలుగు దిను . 


En నేలవేము 
భు. జ్జ 
సన్న రాస్ట్రం ట్టి 


దురదగొండివేళ్ళు సరుగొబ్సి వేళ్లు, 


౨6 స్యా న ఫో క 


నో | వాన్‌ " 

విష్ణుక్రాంత పిప్పళ్లు. ' 

కరక్కా_యలు  తాడికాయలు 

లవంగ-చక్క... తుంగముస్తై లు 

వాకుడు తిప్పతీగ 

ధనియాలు అద్దసరపు అకు 
సుగంధపాల వేళ్ళు మిర్యాలు 

శొంటి. వ ™ చదుపొట్ల 

నెల్లి వరుగులు 


| 
నవి దినుసు వకటింటి! వొక్కొక పలంచవొోప్పున అన్ని సప ఖ్‌ 
లియగొట్టి చూర్ణము చేశి అయిదు పాళ్ళు జేసీ వోకపాలు బాండనణో బేసి 
"రెండు శ్‌ ర్ల నీళ్ళబోసి నానుశేరుగా కహాయము గాకాచి నవటాకు కిపా 
యములో దుగ్గాణియెత్తు తేచిబోకి పుచ్చుకు నేది ఉదయకాలము సాయం 
కాలము పుచ్చుకునేదియి ప్రకారం పదిపూటలు పుచ్చుకు నేది, పులుసున 
. ర్టించవలెను. 


| 


అజేశ్నాత్ర ప్రకారము జ్వరాలకు కపూయము, 
దురదగండి వేస ey తల్లముస్తెలు mn 


_ ములశ్యాయవేద తిప్ప... 
a | గా నా ్‌ . శేదపొట్ల,.. 


ల  ఇవిదినుసు వొక టింటికి .పొకొ_క పలం చౌప ప్వున పెనచె్సీ న్నపకా 
క రము కషాయము బెట్టి యిక సాయములో ఇంగిలీకకట్టు, సన్ని పాత బై రవ 
న యడై నావొక టివాది ముళ్ళ్చేది శేపుమూపు 
Ir యూ ఫా: పూట్లలు. యిచ్చేది. పులుసు వర్జించేది, | 
oo . టూ! సమ స్ట 

a ee కషాయము, 
సుగంధ ధపాలవేరు. లు ne 








దశకాలు ధనియాలు 
i 


చె ద్య శా నము, వీది 


ఇవి దినుసువొకటింటికి వొకపలంచొప్పునకొట్టి చూర్ణ ముచేసి 5 పా 
ను జేసివొక పాలు కుండలో వేసి చెండు లేద్ల' నీళ్ళుబోసి పాను శేపగా యిం 
కకాచి నవటాకుకపాయములో నొకవరసయిత్యు కేనెబోసి సన్నపిప్పళ్లు వే 
యించి భూర్జమువేసియీ చూర్ణము వొకనరహాయొత్తు మార్షముకషోయ 
ములో వేసి శేపుమాపుపడిపూటలు పుచ్చుకునేదిసకలజ్య రాలు మానును. 

ఇందుకు పత్యము. 


కందిపప్పు ముంక్లము స్ట్రికాయ లు 
మునగకూర మునగకాయ 
మెంతికూర చి రికరార 


అగ్షొండవరుగులు కొయ్యశోటకూర 
క్‌. “క్కా్శశఆయలు పొన్నగంటికూర 


వంకాయ "కాచివరుగులు 
కేలగూర అల ౦అ తికాయ 
౧ జాలీ 
ఈ న్పీవరుగులు వాకుడుకాయలు 
ఆవుపాలు 


వ్రవ్‌ అన్ని పైన వాసిన బరా లకును క్‌షోయ న! చేర్చు 
కంచేది. యివిఅనుకూలము. . 


మరిన్ని వై త్యశీరమైన రోగులకు, 


| 


న్రసిరికెవడియము ఫీకాయాకు 

కర్మాయవడియము కిచ్చిలి కాయవ్రూరగాయ 
పుల్ల మామిడిఆకు _ అ 

అబ్ర ల్ల ంపచ్చడి 


. ఈవస్తునులు చేర్చుకు నేది- చింతపండు పులుసుహూడడు నాలు 
కూడదు, వేడినీళ్ళదాహాము పుచ్చుకునేది. 

. జ్వరమునిల్చిన 9 దోనాడు కీ- పలాలు వోమమువ్రడ వెట్టి తలకు 
కాస మకా. ప ' న 


౨4౨౨. వ్యా సో శ్ర 
mr సకలజ్య రాలకుకషాయము. 
శనగ వేళ్లు ముండ్లముప్టి వాకుడు వేళ్లు 
" సుగంధపాల న దురదగండి వేళ్లు అడ్డసరపుఆకు 
ళా ములక వేళ్లు చేదుపొట్ల 
. వది దినస్సు _1-క పలం నలియగొట్టి గ్‌ పాళ్లు కేసి వొక పాలుకుండ 
లొ వేసి రెండు శేర్ల pn పనా. యింకగాచి 


fue 
_ 'తొంధ్రి పలం ౪. లవంగచక్క_ పలం 4 
" పిప్పల్టు. ౫ ౪ అతిమధురము md 
య. ముఠాలు ” య నన్న రాస... . 1) uy 


ఇవి వెచ్చ జేసి, 'భూర్ణము జేసి, వ్ర) కాళితము వేసి యాభార్షము 
_ వరహాయెత్తున్ను శేనవరహాయెత్తున్ను కపాయములోకలిపి పీ పుచ్చుకునేది, 
" ప్రూటకునవటాకు కషాయము శేపుమాపు వెనవెప్పిన త్రాసు 
కునేది. దినదినమున్ను క్రొ త్త త్తగా కషాయము కాచేది. ఈ ఈ రము. _ 
/ 'ప్వెనఅన్ని కషాయములలో మక మేసి యివ్ట వచ్చును సత్యము కై జ ష్‌ 
బన్‌ ego పుచ్చుకు నేది, 





న జరాలకు క కషాయము. 





Gee వ wi . మోడి . క్ర షన _సైలు 
వాం క్షముప్ట ,. -'అడ్డసరవు వేరు. (తికటుకాలు 
జరా . వేరు "వాకుడు : శెవ్యము 7 

“చేక ద 'పర్పాటకము ధనియాలు 


| స్‌ దినసు bt క్ర పలం "చొప్పున సై నచెప్పీన (పాకారము కషాయము 
దింపు ని -కేపుః పు పదివ్లూటలు పుచ్చుకునేది. 


rg “న్న వాసిన (పకారము పత్యంగా నడుచు కునేది, 








వైద్య స్ట న ము, ౨§ 


వాతజ్వ రాలకున్ను పురాణ జ్వరాలకున్ను కపూయము. 


తికటు కాలు (తిఫలములు శెవ్యము 
తుంగము' స్టేలు సన్న రాష్ట్రము ధనియాలు 
చితమూలము నూగుదోసాకు జెలిగారము, 
అక్క-లక్మర చిట్టాముట్టి వేరు సేరాముట్టి వేరు. 
_ అడ్లసరపువేరు  య్మర్రములక్కాయ వేరు సన్న పన్లేరు వేరు 
పెన్నెరుగడ్డ నూడేడి వేరు వట్టి వేరు 
గుంటగలగర'వేరు చేదుపాొట్ల వాకుడు వేరు 
యిప్పపూలు  పీండిదొండ వేరు నిరుగొబ్బి వేరు 
సుగంధపాలవేరు కలబందవరుగు కలిశ వేరు 
మంగ వేరు నేలవేము. . వమ్ము క్రాంతి 
“శరకంటు లవంగాలు గంటు'భారంగి 
_ చంగల్వకోహ్టం (దాతు ఖర్జూరపుకాయ 
అతిముధురము మోడి శీగంధపుచెక్క_ 
-జీవదారిచెక్క.  కటుకరోహిణి పర్పాటకము 
చేకొణతి వేరు తామరచూండ్లు _ లవంగపుచెక్క 


వ్రఏ్‌ దినుసు 1-కి పలంచొప్పున అన్ని డినుసులు చూూర్జ ముచేసి పది 


పాళ్లు జేసి వొక పాలు 
పావుశేరు కషాయము 
వొక వరవాయెక్తు పిప్ప 
కుచేది రేపుమావు పడిపూటలు 
మాంసగత జ్వరములు, రక్త 


పురాణజ(రాలు, 


ములు, వరస జ్యరములు; 


చును, మై నచెప్పిన (పకారము పత్యము జరుపుకు నష, 


అజేశాశ్రు (పకారము వరసజ్యరాలు. 


ఇప్పపూలు సుగ ంధపాల తుంగ ము be 
(చా కుపండు తామర తూండ్లు దురద గండి వేళ్లు 


& 


కుండలో వేసి మై న చెప్పిన [పకారము 2 శెర్ల సీళ్లుబోసి 
గా యింకగాచి పూటకు నవటాకు కపూయములో 
లిచూగము వరహాయెత్తు తేనె కల్పుకొని పుచ్చు 
పుచ్చుకు నేది యిందున వాతీజ్వు శాలు, 
గత జ్యరములు, కప్టజ్వుర 
చలిజ్యర ములు మొదలైన జ్యరములు వారిం 


శక వ్యానప్రోక్తు 


మంగ వేళ్ళు దుష్టుపవేరు.. నుసిరికేపప్పు 
అతీమధురము చి తమూలం వేరు 


ఇవి దినుసు 1-8 పలంచొప్పున గెచ్చి సలియనొట్టి చ మైనణెక్చిన 
(ప్రకారము 'తేనమాతముబోని నషోాోయము యిచ్చేది, వరుసజ్యరమూ 
జ్యరవాతేములు న నిలుచును, 


అబే శాస్ర ప్రకారము వాతజ్వ రాసి! కపూయము, 


వావిల వేరు నేల వేము మొగలింగ ఇ! ఓుఅకుపీనె 
తుంగము శై చైలు సన్న పశ్లోరు'వేరు లికకుకొలు 
'ముండ్ల మున్షి వేరు అద్ధసరపు వేరు కాచిఫ్‌నెలు 
వాకుడు నెల్లి ఆకుపీనెలు 
: పర టరు ల “పేపపీనెలు 


౧ అవీ దినుసు 1-8 పలం చొప్పున తెచ్చి నలియగొటి పైనచెక్సీ.. 
(పకారము కషోయము బెట్టి వైన చెప్పీన మూర ము'వేసీ తేనెజేసి ఇసుకని 
యా నా పదిపూటలు వ వైన చెప్పేన (పకారము జ్య 





క ౮ చీనాచక్కెర వ 
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య ఖా పక్ట్రైదూర్ణము వేడిజలముతో 'పుచ్చుకుంకు (గ్రహా 
రోగములు, వ్రదరవాయునులు, శ్వాసముబంధిం చె వాయువులు. వాత 
లు అన్ని పటాపంచలయి Ma 
Cre వ వడ్డశే లాలు . స 
_ * ఖర్జ్దూరపుకాయ' . సొంటి ఛిక్రమాలంిట్ట 
- - వామిటివేళ్ళు. wis , ,నన్నపి పిప్పరు. _ 
.. స. న. 
౫ వూత్తకు 1 వర్షషశయెత్తు చూరార్హము. న. వుచం- 
కుంపెవాతం, వాయువులు మొదలయినవి ల "నును ల 
య. . సుగంధం . ష యూర 0. 
మున పట్ట "వలం జా న 
నా. గా. య వాం. 
వ . చిల్వంవేళ్ళు. 
ఇవి, వక్కొకపలం | యివీ అన్ని చూర్షి ంచి టా తూ 
గ్రాణయెత్తు చూర్ణము వెన్నలో. “సతిలోగాని చక్మ_రలోగాని 
అ స. 
రుచురుకులు, క. పశిమిరోగములు, దేవావూూమ్ల 
లై అ వాయులు, అతా తులు, పిరును. చెల్లివస్తునులు కరాడక 


వైవెళ్యము. 








పంచదీపాగ్ని చూర్ణ ము, 
.ంటుకళి Er యేలకులు 


జంక క ప్ల 


వైద్య శా స్రముం తిం 


ఇవిదినుసు వొకటింటికి 1_-పలం చొప్పున 'భఖేతగా వేంచుకొని చూ 
న్రముచేసి వ్రు) కాళితం చేసి యిందుకు సమముగా వీనాచక్కెర కల్పు 
కూని మూడు వేళ్ళనుపక్టై చూర్న్షము నెయ్యి తేనెలో గాని పుచ్చుకుండెు 
వూాప్ల రోగము, శూలవాయును, పి' త్తవాయువు, డేమ్మం, అజీక్లం, మందం - 
మయికం, భు, అ స్తిజ్యరం, అస్తి వెట్ట, మూలవాయునులు తీరును ఉ 
పు ఫలు: పొగాకు దోకివేశేది. ఇళ్చాపత్యము. 
. నేలగిరిశస చూర్ణము, 
చలదిరళనపు వేళ్ళు “=... శొంఠి 
మిర్యాలు 1 వాయులవంగాలు 
ఇవిదినుస్సు 'వొక్కొాకటి వకపలిమెడు యెండ బెట్టి మార్చించి నస్రు) 
 కాళితముచేసి దీనికి సమము చీనాచక్కెర కల్పుకొని పా పు 
'చుకుం"టు వాయునురోగములు హరించును, పి త్రరోగము, శేష్మ రోగము 
లు నివర్సించును. నూష్ణ్ర రోగము, వాంతి, వెక్కిళ్ళు, చేహ మంటలు, 
వ్యాస; నీరుకట్టు, మలబందకం, కడుపువుబ్బ సము, గుల్మరొగము; మహఃాగే 
' దరము, గర్భకుట్టు, గర్భరోగం, నులిపురుగులు ముదలయినవి హరించు 
ను వేడిసిళ్ళతా పుచ్చుకుంకు సా వుండెవ్యాథులన్ని హరించును 
క వళ్ళా రాకు చూర్నము. 
'వల్లారం సమూలంచెచ్చి అ వుడక బెట్టి రన్వారయిడణ 
టిదూర్నముజేశేది.. 


హస పలం ౧౦ మాచికాయ. . పలం ౧ 
లవంగాలు . టి _ఆతాళిశపషతి yA 
యీలకులు- స ఎలు రకా య gO 
జాజికాయ 3, ౧ నెల్లికాయ is ౧ 
జాషతి ఖు టె తొడికాయలు యున్‌ 


లవి అన్ని తేతశగలో '-వేంచుకొని చూర్న ముచేసి వన్ర/కాళితంచేసి 
పదిలాలు' వల్లార చూర్న ముతో కల్పుకొని దీనికి సరియొత్తు చీనాచక్కె- 
రకల్చుళొని, న అనుపానమతొ రండుపూటలున్ను పుచ్చుకుంకు మే 
ee, నవారణమాోను, మేహ గాస్టములు శాంతించునుు, (ప్రమే 


| 


33 _వ్యానప్రోక్షు, 


హములు, (గంధి, వూష్ణరోగములు హరించును. నేతుములు మంటకం. 
పొగకమ్మి నట్లుండము, శరీఠమంటలు, మూలకాకలు, సీరుచురుకులు యు 
ఏ అన్ని చల్లారును. 'దేహంచల్ల నాను, తంతిమేహం తయరోగములుగా క 
దలయినవి గతిచెడి పారి పోన్రును. దేవాంచల్ల బడును, దీనిత” కరా అభ 
కసింధూరం కలుపుకొని పుచ్చుకునేది. . 3 ల ల 1 
అమృతవల్లి చూర్నము '... 

_ తిప్పతీ”, మధ్య అడుగునవుం డె దంటుతీసుకొని ప క. పం ప్త 
బొరడుక త్తి తితోచివింవేసి శుద్లముజేసుకొని చిన వచిన్న తునకలు జేసి. యిం 
లోవేసి యెండినత రాంత రోటిలో వేసిదంచి చూర్న ముచేసి ' వన కాళి_ 
ఖేసి (యీభూర్నము. పడితోకాలిచి వక పడిచూర్న ము ర పళ ముంచిన - 
లోపోసి యెనిమిది రూములునాట బెట్టి చూర్నముపడకంండ మై సె కేటనీఃా 
గ్‌ వంచివేశే పది, ఈపకారంతిరుగా యెనిమిది పళ్లు సీళ్లుబోోసి 8 రూముల 
వూరనిచ్చిసేళ్లు వంచి వేశే లవి యీా| పకారము. పదినూరులుళుద్ధి జేసి, 

స. ఈలాగున శుద్ధిచేసినత ర్వాత, & 

 యెనిమిదిసే పీర్ల పుల్ల సళ్ళతో అర్థ శ సరు nas 
— వంచి'వేసేది.. 1. 
వ Bay _అవుమజ్జిగ పేర్లు యెనిమిది... 
నిమ్మపంక్లరసం అర్గసేరయిందులో 8. మము: 
నాడువంచి చేశ ఫేది నీళ్లు ప వడియగట్టి సుకలువా 
బంగాళాచక్కెర అరపీసె న క" చాని. తలల" _ 

-యొత్తుకునేది. సు సం లే 








యీలా*జన నతని ప్పసత్త. 


og ' ంగాలు... 
జా అ నసగసాలు. 
చల్యమైడాంలు : ౧... ౧ తాళికళపతి 
కు _..౨మాచికాయ. లా 


'ఇనిడనును. కొక్కొ_కపలం అన్ని చమూర్చించి పై న అమృతవల్లి Ce am 
ఇ ముతోకూడా కలుపుకొ "ని దీనితోగూడా 6 పలాలు. చినాచక్కె_ర. 


లజ "మూడు వేళ్లుప స్టైమూర్నము శేపుమాపునెయ్యిపుతో చ్చుకుంఆా 


/. | 





౨౧ మేహం మేహసీరున్ను, పమేహములు, యెండిపోయిన దేహం 
పుంజీకరించును, అ స్తిజ్యరము, అస్తి వెట్ట, మూలరోగములున్ను, పీ త్తరో 


గములున్ను, కండ్లువుంటలు, చేతులుకాళ్లు మంటలు ముదలై నరోగముల 
న్నిహరించి శ రీరము-చల బడి ర క్షవృద్దిగలిగి చేహశకాంతిగల్లును. 
౧ ఆం ఈల : ౧ 


_ పాలరస సింధూరమున్ను, అభ్రక సింభూరమున్ను వై చూర్జ్మము 
శోకల్చుకొనిపుచ్చు నేది వై చెప్పినవ్యాధులు హరించును, 





| స ఖ్‌ iN న్‌ శ } | 

ఏలాదిచూర- ము. అ అ 
Ban, జ 5 
ret ene, WE 
లంవంగ పాలు భగ వ “పాలు, 7 
మిర్యాలు 9 గ న. ఫస్టు నగ్నం టై గ 

లో ట్టి ఇ ష్‌ వి శ క. DE aa ప 

వాగకేనరాలు i En at wea 

షా, యల కి, ait | 
తాలిళ పి క్రి ౮ 


ఇందుసమంచీనాచక్కె_ర ఈచూర్ష ముణోకూడా చక్కె_ర చేర్చుకొ 
'ని వక కొ త్తదుత్తలోభదపరచి పన్టైమారక్టము శెండుపూట 
లున్ను మండలంపుచ్చుకుంటూవ స్తే పీ _్రములున్ను, వాతమున్ను, వా 
యున్రులున్ను, [గంధులు, (వణములు, మేహకురుపులు, దురదలు, గజ్జి 
పుండ్లు, విషరోగములన్నిసూర్యునిజూచినమంచువ లెపారును. ఇత్స్చా పత్యం. 

కుష్టరోగములు; పాండురోగములు, ee వీ _క్రవాయు 
వ్రలుహరించును. 


స్వ గలగరశేస్యాము, 


స్వర్ణ గలగరరసనం. పడి ౨ బాక్కి-నాకురసం పడి ౧ 


_ పలేరాకురసం క ౨ చేలవ్రశిరికెరసం 3). ౧ 
Wf : అ : ఇ ఆ 


5 


క్ష ణ్‌ వ ల్‌ 
నేరెడుపట్ట . "బం శాయపువ్యు 
అ_గ్లిపట్ట మామిడి-చక్క... 


బివి దిమసు ౧క వక్కొ-కపలంవుతున నలయకొట్టి రెండుప పళ్ళ 
లోచేకి పొయ్యిమిోదట్టి. పానుశేరుగాకాచి. పె నరసముఖోకలియణో 
నాచక్కెర పదిపలాలతో యూర సములనుబోశి పాకం బెట్టి పక్యముగా? 
చుకుని పూటకు గచ్చకాయ పమాణం ఉదయం సాయంత్రం ౧మ 
"లం bs మేవాములు, శకువ్రల్లు నివారణమాను ఇత్సాసత్యం 


బిల్యాడి లేవ్యాము.. ae 
చిల్యం వేళ్లు ౧౦౦ పలాలు చీక్తామట్టివేకు. 
"వెలగ వేరు లే పేశాముట్టి వేరు 
పాదిరివేరు _ నేలదిరిశినపు వేరు 
సుగంధపాల వేరు కలిశ వేరు 
నేల వెలగ వేరు నూగుదోస వేరు 
చిల్ల గింజలు. చి తమూల'వేరు 


ఇవి దినుసు స్సు వక్కటి రే పలాలు యివి రోటియందుదంచి ( ౧౬1 
వ ళృజలములో చేశ ౮వ భాగముకిగాకాచిఅనగా, ; రెండుపళ్ళకపాయముగా 
సుకొని మాదీఫలరసం వకపడిి, అల ప్లపురసం వకడి, చీనాచక్కెర CM 
కేలువేకి. ఆవుపాలురెండుపళ్ళు మేనరసములు. ఇవిఅన్ని వకటిగా చర్చి, 


సొంటి " యేలకొలు నహ భేది 
జే పిప్పళ్లు చంగల్వకోన్టం చంపకపుప్పుం 
య విర్యాలు అతిమధురం తాళీథ ప సతి 
కరక్కాయ [శీగంధపుచక్కపొడి stot 
౨. నెల్లికాయలు జిలకర . ధనియాలు 
ఎ శాడికాయలు. నల్లజిలకర...... సంటుళారంగి 


బవంగాలు నాయులవంగాలు 


| వైద్య శాస్త్రము, వ. 


' ఇవీదినుస్సు 1కిన్ను వక్కొ_కపలంవంతున అన్ని కొట్టి చూర్షముజేశి 

వస్త్ర కాళితం చేసి చెక్కర వకపా[తలోవేసి పై పన కహోయము బాశసిమాది 
ఫలరసంఅల్ల పుర సంబోసి పాగుపదంగానండి యీివార్డ మునుబోనీ లేవా 
పకరముగావ; ండిడించుకొొసి ప్రూటకుగచ్చ శాయ్యపమాణం రేపుమాసుమం 
డిలండినములు పుమ్సకుం"బ వీ త్త్లపాండునులు, పీ త్తమేహములు, అరోచక 
అన్న ద్వేషములు, అ స్టిగత మేహూములు, కడుపులో మంటలు మొదలయిన 
యినవిపారించి రక్త వృద్ధిగలుగును యిందులో ముడూర సింధూరము, అ 
యసింధూరము, "కాంతసింధూరములతో పుచ్చుకు నేది. రోగబలాబలము 
కౌ _ర్తరిగి పత్యము బెట్టవ లను. 


పాదరస శుద్ధి, 
పాదరసము పసుపు న బ్రేకు 
క౦దగడ్డర సం కరభూపం చి రికారాకురసం సం 
దొగ్రలి ఆకురసం బచెపెరుగు కేలుబందరసం 
వూడుగఆకురసం గలిజేరాకురసం జి ల్లేశురస 
చితమూలరసం ' కరక్కాయ సెల్టికాయ 
'తాడీకొయ సము పులుసు ఉవు_త్తఆకురసు 


సున్న పుసీరు. 

ఈరసములతోవక్కొ. కోరాము మర్గించి తె దిన్వర స సమాొను, మిక్కి. ' 
లిమంచిశుద్ధి 

మరివక శుద్ధి ్క 
పాదరసము కూటినవుప్వు కరదూపము 
పసుపు ఇటికెరాయిపొడి =. 

ఇవి చేర్చి “రండురూములు ముద ౦చి మంచిజలముతో కడిగి వేశేది. 
మంచిశుద్ధిలఫ ఘున్రగా జేసుకుకేది. 

మరిన్ని సాదర సమును కై లను టు చి పెట్టుప్ళు జయ సరుతోమిష 
న జేశి తెమహ హ త్నెనకుద్ది. ౨. 

గంథక శుద్ధి: 

'పెద్దచట్టేలోవకపడిఅశ పాలు బోసి చట్టుసడ్డనుమూతగాగట్టి యోాగుడ్డ 
బూదగ ంధకముపొడిజేసి వుంచివై వై నచట్టిమూసి సలమన్ను కేసిగుంటత్రొప్వ 


[a 


యీాచట్టిని గుంటలోనంచి ఖత. పుఠంెక్టే మీది. గంధకంకరిగి పాట 
: మణిమణిగా దిగివుండును; "దేనియో! 'స్తియెండలోశ్రంచి అవ్రషధములకు 
యోగించుకు నేది. "a ' 
మరిన్ని గంధక శుద్ది, — 
గంధకము కావలసినంత తే తెచ్చి గరిశులోకరిగించి నేతితో బో జే - 
ప మార్లుపో శేది, శుగ్ధియాను, జౌషధములలో య క 
urn మరిన్ని నెల్లి కాయ: గంధకళుద్ధి, 
వక పెద్దచట్టిలో ఆవుపాలుబోసి చట్టికి గుడ్డనుమూతగట్టి గుడ్డమి 
గంధకము పొడిజేసివుంచి వై కో చట్టిమూసి ఫ్రీ మట్టి జేసి యెండ డజెక్ణి త 
మైన గుంట త్రవ్వి అందులోనుంచి ) యేడుపి డకలతో పు పుఠం బెశ్చేది. 
| పాల్ల లో మణిమణులుగా దిగివుండును 
తిరుగా యెత్తుకుని ఆవుపెరుగుళో వకపుఠం బె మది. 
చెరుకుపాలుణో పకపుఠం బెన్లేది. 
. చి రికూారాకు రసముతో వకపుఠం. 
అంతర్‌ దామరాకు రసముతో వక కపుఠం. . 
బూడిదె గుమ్మిడి కాయలరసముతో. వకపుళ 0 గ్‌ న 
చిన్ని ఆకుర సముతో వకపుఠం, స 
- కలిశకూర రసముతో వకపుళం. 


| 


. "ఈ పకారంగ గంధకానిఅష్ట శుద్ధులు జేసి శౌవధములల్‌ న 
కన యీఅష్ట శుద్ధులుతీరినగంధకము. పొడిచేని పూటకుయెనివిం4 
-ఎరిగింజల యెత్తు నేతిలోగాని చ క్కెరలోగాని, శెండుపూటలు 20 దినము: 
యాగాలు మండలందినములుగాని పుచ్చుకుంఖు మేహా (పణములు, మేహా. 
; కరిమేవాములు, మేహాపొడలు, దురదలు, సవ్యాయి రోగములు, 
వణములు మొదలై నవితీఠునుు ) యిచ్భాపత్యము, 

.. . . వ్‌, 

ఎ శాడ్‌శాయ స | 





/ 


ప్రవమూడున్ను కహోయము బెట్టి యాకహోయములో నాభిని 7 దిన 
ములు వ్లూరనిచ్చి తర్వాత నోమ్యూ తంబున పది దినములునుంచి యెత్తు 
కుంెకు మం చిశుద్ది. జీ 


నాభిళుద్ధి, 
నాభిని మూడు దినములకు గోపంచితములభో నానబెట్టి యొ 
త్తుకొని -యెండ బెట్టి శౌవధములతో 'వాడుకు నేది _యీళ్‌ష్టిని "కావలసి 
సప్పుడు జేసుకుచేది. స్ట 
మరిన్ని నాఖభినిదెచ్చి మేకనూూ[తములో మూడుదినములుగాని 
చేశ వకదినముగాని నాన బెట్టి యెత్తుకుచేది. మందులుకు వాడుక నేది. 
అ ఇృంగ్సీక శుద్ధి. 


ఇంస్లీ కము నిమ్ముపంస్లైర సముతో వకరూముమగ్జించి బిళ్ల జేసి 
యుండ బెట్టి గుడైను మూటగట్టి 'మేకమూూ తము కుండలో బోశిడో హత 
(తేమున పకయోంమువండి తర్వాత, కైవధములకు న కొన 
వలయును. 
ంస్టీ స్వీకశుద్ది. 
బ్రంగ్రీకము క బూని కెలోన్రుంచి పొయ్యిమిోద బెట్టి నివ 
పండ్లర సము"? oa 1 మూము మ .  అఆవలచనుచాలః; వః వక్‌ 
రూము చురుకుయిచ్చి మంచి ల తెనెతో వకయుూము చురుకి'చ్చేది, శుద్ధి 
రహాను. 
ఇంగ్లీకము వాని PE బా మాద బెట్టి ముణుగగదామెర 
పసురుతో 4 రూములుచురుకిచ్చి తే మంచీ శుద్దియాను. 
మరిన్ని లింగదొండాకు రసముతో 'చురుకిచ్చి తే. కుద్దియెకట్టును 
కుప్పింటి ఆకుర సముతో ' శుద్ణియాను ఉవ్పీ పండ్లర సముతో శుద్ధియాను. 
మరిన్ని వలాంచా యింగ్లీ కము 'చానికెలోన్రంచి పొయ్యి మోద బెట్టి 
య(రఅవిశి పట్టరసముణో 4, రూములు చురుకిచ్చి తె నె నా. శుద్ధి 
మొక ట్టును, 
_ మనశిలశుద్ద, | . 
ఆటే కల్వములోనవుంచి ములుకరసముతో వకరూముమద్దిం 
చి అవిశివూలరసం వకకుండలోబోసి మనళిలబిళ్ళను గుడ్ల జ్ఞనగక్ట్రి వకరూం 
sale రాళ అభా న 





wir 


పే య. తాళకశుద్ది 
అయిదుపలాలుగాని "రెడ్టిడుప క హస షతళాళశాన్ని దెచ్చి - 
తక్రగుర్ష ను మూటగ ట్రీ వకచట్టితో ta తాళకంమూట 
బెట్టి యామూటముని౫ాటట్టు మైనసున్న పురాళ్ళనుబోసి సీళ్ళు బోశేది మి 
రుస సటిదినం యెత్తుకొని కడీగి చే శేది దీనిమష్టుబోవును.  తిరుగా యీతా 
కాన్ని గుడ్డను మూటగట్టి చట్టిలతోసు సున్న పురాళ్ళుబోసి తాళకం మూ 
= బెట్టి సున్న పురాళు ను మునుగబోసి నీళ్గుబోసేది తరాగత. యెత్తుకొ 
మష్షునుకడిగి వే శేది. యీ(పకారం 7 మార్చు సున్నపు రాళ్ళలో కద్ధ కేసు 
కునేది వాడుకు నేది తాళకం రేకులు శేకులుగావలిచి గుడ్డను. నూటగ 
- శుస్ట్రజేసు కునేది. బ్‌ 
మరివక యోగం. " 
_తాళకశోద్ధి మనశిలశద్ధి. ; ag 
[ త మనశీలనుగానితాళే కాన్ని గాని సేక్ణనుమూటగట్టి ను సున్న పు. 
రాళ్ళలో బెట్టి తాటికల్లుపోేేది. తర్వాత కడిగి చేశేద మష్టుబోనును “ఈ 
పకారం $ మాస సున్న పురాళ్లు తాటికల్లులో శుద్ది చేసుకునేది. యిమె 
క అమోఘమైనకుద్ధి, యో! పకారం కుద్ధిలయినతాళకము భస్నముచేయు 
కు గురుసు చ సింధూరం మైనవర్లములకు “Sse 
; మైనది. అ ఖు 
తభ " మరిన్ని తాళకళుద్ది, 
. తాళశాన్ని" సన్నటి శేకులుగావొలిచి "రండువుడతలుగల వ స్త్ర ' 
మున మూటగట్లి శోలాయం[తమునవై చి గోమూ తముతోగాని కలి 
గాని San మూడుదినములు వండిన —— 
శ సప్వీరళుద్ధి. న. 
'య్యిరగడ్డలరస ం చాతనుసనీ రాన్ని వకరూముచురుకిచ్చి తర్వాత 
తేవుత్తా ఘడియలు చురుకిచ్చేది. శుద్ధియాను, తా 
ee గారిపాహాణ శుద్ధి, 
రసదాలి అరటిపండ్లు పదిపంక్షుతొప పకలువులిచిచేి ముద్దగావీః త్తి. 
'యాము, దలోఒకపలం గారిపాపాణమునువుంచి రెండువుడతలు మడిచిన 
గుడ్డను. మూటగట్టి పడినీళ్ళలో rm ఆవల ఆకట్టును 
re 


వైద్య శాస్త్ర ము, రకా 


దొడ్డిపాపాణ శుద్ది. 

దొడిపాపాణమును కలగములోన్సుంచి పొడిజేని నివు పంథఢ్రరసము 
వోమర్టించి బిళ్ళ జేసి యెండబెట్టి మడత గుడ్డనుగట్టి అవుపరిచితమున థో 
లాయంత్రానమూడుదినములు సన్నటి ఫీసునవిండికి బై కుద్దియాను. 

ఉల్లి పాపాణ శుద్ది. 

తెల్ల బ్పగడ్డలర సమును నకకుండలోబోసే ఉల్లి పాపూణమును గుడ్లను? 
డ్‌ కోలాయంక్రమున వకరూము వండను కుద్ధయాను. 

మెల్‌ తు త్రము శుద్ధి. 

మెల్‌ తుత్తమును గుడ్దనుమూటగట్టి వకదు తలో మేక పాలుబోసి 

శోలాయం క్రముగా శ్లెండురుగూములు వండితే యద్ధియగును. 
ఉమెత్త విత్తనాల శుద్ధి, 
ఉమ త్త్సవిత్తనాలు నిమ్ముపులుసులో వకరూమునాన బెగ్టి తే శుద్ధి 
— విషముస్థీగింజల కుది, 

విష మున్చీవిత్తులను గు రి చేళ్ళరనములో వండి తే శుద్ధియకాను. 

నేపాళ శుద్ది. 

'నేపాళములుబెచ్చి ఫొట్టువలిచి పప్పులనువలిచి పప్పులోని మొల 
లకను తీసివేసి యొనుముపేడలో శెండుఘంటలు సేపు వుడక బెట్టి నీళ్ళు 
బోసి శుద్దముగాకడిగి వేసి ఆరనిచ్చి వకచట్టిలో నెయ్యి చరిమి ఆచేతిలో 
అరఘడియ సేపు వేయించుకుని యెత్తుకుశేది, మంచిశుద్ధి. 

__ వారిదళ శుద్ధి. 

ఉలవలు గుమ్మడి వేళ్ళు యివి'రెండున్ను | కషూయము బెట్టి పహారిదళా 
న్ని పచ్చితాటా+కున చుట్టికట్టి వకరూము డోలాయం|తానవండి'తే ధే శుద్ది 

కర్పూర శ శిలా సత్తు శుద్ధి: 

ఉలవలుచూర్న ముచేసి, గుమ్మడి వేళ రసములోకలివి వకదు త్తలో 
బోసి wo మూటగట్టిడోలాయం[తమున వకరూమువండనుళుది 

మండూూర శుద్ధి. 

ఇనుపపాతేచిట్టమును. కౌటిబొగ్ల్గులునిప్పులు జేసి కొల్లిమిలో 7 మా 
ధ్లకాచికాచి య్యర్రగాకాచికాచి అవ్రపంచితములో చల్లార్చి తేశుద్ధి. 


పాలతు. త్రము శస 


కస ఫరిచెచ్చి me "జేసి వత్ర్రమందు ౩ మూట? ట్టి 4 క లాయి; 
టు కుండలో. ఆన్రప పంచితముబోసి యే నురూములు వం 
శుద్ధియగును. 

మరిన్ని గంధక: శుద్ధి, 
. కళే ప అమనములా కొని చీవును* 
/ చితె ప. ల .. . 
కృష్ణాబకము, వకచట్టిలోపుంచి ఫౌలిమలో బెల్లి క యెగ్రగాశా ట్రే 
: కువ్రూడి తిప్పతీగె, రస సమున వేని నాల్టుకకాములుఖాది'ె శుద్ధి. స 
నల్లశీసకుద్ధ = 
_నల్లికీస సము కాలిమిలోకరిగించి ల్లో 11 మాగ్లు'ఐ 
వాళుద్ధి 
| "ఉక్కు పొడినిగాని he నున్ర వ్యులనూ నెల చనా 
. వడికించి శ్రీకాయవ్రాటలో నాన జెట్టి వేసి Bs కడిగిచేసి న 


మురుగు లేకుండా కడిగి తుమ్మచక్క-రసములో వకరూమువండి ' + 
శాక డిని వేసి యెండ బెట్టి యెత్తుకుంు మంచిశుద్ధి. 





.లోవహాములోనుండె చిలుము తెగ దివ్య మైన కుద యాలోపాము 
దూరములకున్ను. ఖ్‌ స్టుములకున్ను యితరమందులయందు Se 
స. వుపయూోగక్ర రమైనది. 
కాంత శున్ది, 

"సూది అంటురాయినినిమ్ముపులును, కాడియి రెండున్ను కలియ 


అంశద్ధి: 'సూదిఅంటురాయిని కాచికాచి యె నరసములో వే శేది మా 
రము, కాను కుద్ధియన్చును, 


| 


ల 
నము. 3 ఆరా 
క ఆ చి 
ం, వు . a 
పుల్ల బచ్చలిఆకుర సము పుల్ల టిమజ్ఞగ 


పులిచింతాదుర సవసు 
ఈ మూడురసములు కలియబోసి తా|మదుగ్లను కరగించి యారస 
ములో తి0 మూర్షుబోశిన దివ్యమైనశుద్దియగును, 
తామశుద్ధి. 
పెట్టుప్పు . నవావారము, 


వవిరెండున్ను సున్నము చేసుకొని యిీసున్నమును_ జయసీరుచేసు : 
కొనితామదుత్తనుకరగించి 21 మార్లుజయనీరుభోబోశినట్లయి'తే తాగము 
కాసులు చిలుము సెగిశుద్ధముగా నుండును 


గుగ్గీలముశుద్ది. 
గుగ్గిలమునుగుడ్లను సూటగట్లి చ తిఫలరన నముణో నండి లేశుద్ధియగును. 
నెలిగారమన్న, 
రా 
'నెలిగారముని ప్పుపొంగించి తెళుద్టియాను. మరిన్ని సూరకారజయనీ 
రులోముంచిముంచి నిషునవాడ్ని తె శుస్భియగును. 
శిలాసత్లు శుద్ది, 


కర్పూరశిలాసత్తున్ను గడ్డకుమాటగట్టి గోపంచితములో డోలా 
యం తానవండనుశుస్థి మంచిక అబందరసమువకదు శ తలోబోేశిదోలాయం 
i మూగోనండనుశుస్ధియూపను. 


మరిన్ని బిల లల! సత్తుకుర్థి 
కర్పారణిలాసత్తు నడ థనుమూటనట్టినకకుండలోసున స వునళ్ళు; కలు 
బందరసము, తు శ్రిఅకురన నిమ్మపండ్ల కర  సరయవిధాలుసున్ను కలియణో 
నిడోలాయం[తమున నాలుగుర్తూూములునండనుశుదియగును. 


౪౨9 వాం స పో 


అజాత 
శిలాసత్తు శు, 


నీలా సత్తునుతామరపున్వ్వలర men రి ంచిబిళ్ళ జేసి యెం* 
నుంచియెత్తుకుంచుళుద్ది. మరిన్ని పూసీరుసున్న మును జిల్లేడి వాలుతో మ 
చిశిలా సత్తుకుకవచమిచ్చి పదిపిడక లలోపుఠం చేశితేశున్నమై భస్మీకరిం 
ను నన్న స్య నులక వాడుకు'నేది. 
ఇంగువశుస్ది, 


ఇంగువనుళౌమరాకు రసమునవూరనిచ్చి మెండజెక్టి కేశ 
" పీప్ప శ్లశుద్ది* 
' ౫జకిప్పళ్లునుగాని 'సన్న వీప్పళ్లనుగాని Mua యండ 
ప మరిన్ని sn ప 
వెచ్చ జేసి యెత్తుకుంఖు శుద్దియాను. 
మరీచిఅనగా మిర్యాలకుద్ది 
. పులిమజ్జగలో మిర్యాలను నకదినం నానవేశి మరుసటిదిను యొ 
చెట్టియెత్తుకుం డు శుద్దయానుం 
సన్నటిపాగ పొయ్యేటట్టు వెచ్చకేసుకుంకెకుద్దియాను. 
a క్‌. Cee శుద్ది. 
/ = పగడములుదెచ్చి పలుకులుగానాట్టి వొకదు గ్లలోవేసి దు న. 


Fan నిమ్మపులుసుబోశి మూడుదినములు నానినత ర్వాత బాససగాకతిగి్‌ _ 
_యెండళెట్టి క శుద్దియగను, 


rr Ce గుద్ది, 
స. శెంకుపాహాణమును ముతకగుడ్డను మూటగట్టి వెళ్ళావిణోా 
కడిగి యుత కన శద్దియాను. 
: కు శుధి. 


వకదు తలో చవిటిహపూతబోకి సగసముదు నృనరకు నీళ్ళుభోశి జొ 
కరికిశెంపహాసాణమనకు మూడు ముడతలుగలసడ్డ కనుగ్యస్థిపెదు తృకుడో 


యం తింగాక ట్ట పొయ్యిమిాద బెట్టి సన్న మంట జేశి "రెండురూములు వండి 
యెత్తుకుని నీళ్ళితోకడిగి శెవధములకు వాడుకు నేది.. 


మరిన్ని సంకు పాహోణనుది. 
యి 


వకదు'త్తలో 5 పలాలు మిర్యాలు పొడిశేశి"వేశి వొకపడి చిన్న వీల్ల 
కాయలమూ[తముజోశి ఆవల శంకు పాపూణం వకపలిమెడు ముతకగుడ్డను 
మూటగాగట్టిదీన్ని డోలాయం తముగాగట్టి పొయ్యి మాద బెట్టి రెండురూ 
ములుదీపాగ్నిగా వుంట వేళి కడిగి యెత్తుకుం"ట మంచిళుద్ధి, కలమైన జో 
షధపనులకు చక్కగా నుపయో యాగించుకుశది. 


రాతినార భుద్ది. 
రాతినారోను గుజ్జనుమూటగట్టి నాకో "తములో మూడు దిన 
ములునాననిచ్చీ కడిగి వేశి యెత్తుకు'నేది. 
' శాతినారను నివు పండ్ల రసం మంచికలబందరనం యూర సములువ 
కదు త్తలోబోశి రాతినా రకు గుడ్డ్గనుమూతగట్టి యారసములోవేశి మూడు 
దినములైన తర్వాత కడిగి యెత్తుకం చేది. 


| గరుడపచ్చ శుద్ధి, 
గరుడపచ్చలు సన్న టిపలుకులు వేసి క చట్టితో TD Wn 
గరుడపచ్చలపొడిబోశి పొయ్యిమోద బెట్ట 80 ఘడియలు వుడికించి కత 
కునేది. _ ఎవలిగార శుద్ది. 
.. వెలిగారమునూ వకగుడ్డను మూటగట్టి డోలాయం[తముగాగట్టి వక 
పా[తలోయెనుము పేడకలిపీ పొయ్యిమోాద బెట్టియెనుముపేడరసం యింశే 
వరకువముంట వేశి త ర్వాతను కడిగి యెత్తుకు నేది, శుష్టియాంను. 
h మరిన్ని గారి శుద్ద, . as 
గారిపొపాణము వస్ర్రుమున మూట వక పాత్రలో చందపొలు 
పోలి మె నమూటను డోలాయంతముగాగట్టే పొయ్యిమిోద బెట్టి “రెండు 
ఘడియలు నుడికింవి , యొత్తుకు నేది. 
ప్రిది దివ్యమైనకుద్ది, సకతొ షధములకున్ను కు 


« 


౪y వ్‌ స పో ర్త 


పటికార శు: న 
 పటికారమును ఆవుపాలలో నాన'జెక్టోే మంచిశు, 


3 (ప్రవాళ | శు 
పగడమును గా జ్ఞపాలులో సాన చేల లే శు. 
తాళక శుద్ది, 


ప త్రతాళశాన్ని గుడ్డను మూటగట్టి వకటిన్నరపడి సున్న పురా | 

| 'నుకుండలో వేరి 'భాలులమూూ త్రము నకెశేరు కుప్పింట"కుర సం నివ్మైప 
రసం యివీ కాలుకాలుపడి. క కుండభోబోశి సదు 

ర: సేపు వండితే శ శుద్దియగును. 

నాగ శుద్ది. 

| ల నాగం 10 పలాలు నరనూ క్ర సున్నము, కోల, ఎద గు eb, జ 

" చ్వారం యివిఅన్ని వకటిగాకలిపి నాగాన్నిక రిగి పదిమార్లు “పై రసము- 
బోని తే శుద్దియగును. 


నాగం వకష ఫలం మూతలోకరిగి మేక fa కనక తోట ఫ్రే; ళు 


తో సవ్యా్రఖేది శుద్ది. 
“Ppa Coast: నాన బెట్టితి తినక : 
సో అన్న భేది శుద్ది. 


శ త నిమ్మ త. పుల్ల థి పెరుగు ఏ కెయున్ను నకవాః 
లోనో స యెండలో బెట్టి 'యుత్తుకుం"బ శుస్టి, 


సక. . స్వర్న శుద్ది. 


అపరంజి బంగారును 'వలశటికేకుగా కొట్టించి కావిరాయిని సీ... 
పులునుతో మించి వైన శేకునకుపూశి ని నిప్పుతోవా' జ్చీది యీ bs 


5 మళ్లు వాచ్చేది, శుద్దియాను. 


మరిన్ని. షేమాశ్నీకమును వొడిచేశి సము పండ్ల పులుసులో క్ర 
. అపరంజిలేకును నిప్పునకాచి 7 మార్లు పైన న సమ్మ పులుసులో వేసే 
యున్‌ స్య 


వైద్య శాస్త్రము. dt 


రజత శుద్ది. 
వెండిని "రకుగాకొట్టించి రజ జతమాశ్నీకముగాని, _కాఏమూావీశకము 


గాని, నిమ్ము పంక్ల్షరసముతో మి on చె నశకులకుప పట్టించి పష వాక్ష 
ను శుద్దిధకాను. 


మృదారుశింగి 7 శుద్ది. 
'. మృచారుకింగిని మేక నూ తములోన్రంచి వాయ్యిమిోద బెట్ట జః చం. 
నంఘుడియలు కాచితే తె భుద్షియాను. 


మ్రైసాము కొద్ది 
మైసాతీని యెళుముపెరుగుభో నానవేశితే శుష్టయగును, 


ముల్‌ తు తశుద్ది. 
మెల్‌తుత్తమును సారాయిలో నాన వేసితే శుద్పయగును.. 
గంధకశుద్ష. 


నెన్ట కాయ గంధక మునుగగి 'బలోచేని ఆను? నెయ్యి బేసి నిప్పుమోద 
బెట్టిక రిగించి ఆవుపాలలో 7 / మార్షుబోని తె ల మంచిశుద్ది. 


4 


అంజన "రాయి శుద్ది. " 


అంజనరాయిని పులిచింతాకుర సములో నానవేసితే శు 
లోహాళుద్ది. & 


లోహం మంచినున్తులనా నెలో వకదినంవూరనిచ్చి తర్వాత ని 
న్మొపంజ్ల రసములో 60 భుడియలు వ్లూరనిచ్చి కడిగి యెత్తుకొని యెండబె . 

ట్టితి తెల్లవించును. = 
శారమశుది, 


శాగిదుకుగాసి రాగిపొడిగాని వకప్శాతలో' వళి; సరమూూ త్రం, సమ న 
పండ్రరసం, సవాన్బారం, తాళకం యివిపాతలో వేశి పదిదినములు యెం 
డలో బెట్ట తేనుంచిశుద్ది 
| లు a Hy) 





ఆక్క వ్యాస నప క్ర 


సమస్త విష పొపాణముల శుద్ధి, 
చిక్రికారరనం (ప్రత్తిఆకురసం ప .శ్తివేళ్ళరసం 
నీలి వేళ్ళర సం సీలిఅకుర నని మిర్యాలక పూయం 
కరతాడికాయలరస సం ' 


ఈర సముప లుకటి గాక లికీ వకకుండలోబాశి విషపాహోణాదులను ౩ 
గడ్డనుమూటగట్టి డోలాయం|త్రగాకట్టి వండినట్లయి తే తె | 


as వు 


. ఇంగ్టీకం ...... వెలిగారం 
నెల్లి కాయగంధకం నాభి 
మిర్యాలు ఉమె త్తవిత్తులు 


ఇవి సమం బంగి ఆకుకషాయముతోమర్షి ంచి గురిగింజ పమాణంమా 
(త్రలుశేశి అతివస వేయించి పొడికేశియిపొడిలోవకమా త్ర కలుపుకా = 
శేపుమాపు స పాలు నా సవా, 


న్‌రిన్ని ్రవాణిక వాటం. 


జాజికాయ. | . వోమం. 


జవ. సమరి 'బంగిఆకురసముతో మర్ధించి లా. మూ 
-. -కేశి పెయుపలో వకమాత్రకలిపీ పుచ్చుకుశోది, మంచితీగ్ధముళో ష్‌ 





వ్రందుకు పత్యము శ 
గా. హార. పచ్చ పెసలపప్పు అరటిపువ్వు 
హస కచపండెలు అ త్రికాయ కాచివరుగులు 


సేపపడ్లప పచ్చడి. సన. “2. శరివేపాకుపొడి 


"4 
చె ద్య శాసనము ౪కి 
చండమార్తాండ గలిగి, 
తాలిశ పతి వరహాలయెత్తు ౧౦ యీలకులు వరహాలమెత్తు ౫ 


మిర్యాలు » ౧౦ లఅంవంగాలు » A 
శెవ్యం ౩ ౧౦ లవంగ పతి 9» A 
సన్న పిప్పళ్లు sh కథ నాగ కేసరాలు » A 
విప్పలిమూలం ee వెలగ వేళ్ళు 99 A 
గొండి ఏ చెం 


ఇవి అన్ని చూర్గ ముచేశి యోామార్థము సరియెత్తు చీనాచ్మక్కా_ర 
కల్పుకొని వకపాతలోపాలుబోశి ప్యాతకు | గడ్డను మూతేగాకట్టి యోగ 
డమోాదచూర్ష ము బెట్టి పాతి ₹ెఘడియ పొయ్యిమంటనున్పంచి యెత్తుకొని 
నల్లి కాయ పమాణం నం టలు జేశి పుచ్చుకుంకు కుయరోగములు, వెత్య 
వాయువులు మానును, రోగముగుగైరిగి పత్యము బెట్టవ లెను. 


వలాది గుళి౫, 
_వలకులు మిర్యాల ప. 
జాజికాయ అతివస 
- లవంగచక్కం వెలగపీసును 
జలకర చింతవిత్తులబాబ్బర 1" 
థోంథి క మామిడిపప ప | 
_అఖిని వరహాయెత్తు ౧| ధనియాలు, టి 


ఇవి అన్ని వకటిగాచర్చి జడగెంజూ ఆకురసంవిడిచి మర్థించిచిల్లవి 
తు పమాణం మూతలు జేశి బ్యరంమోాద కలిగిన జ్వర భేరులకు కేచతో' 
పుచ్చుకు నేది. నేతిలోగాని ధనియాలు కపూాయములో యి స్తే ర క్షభేదు 
లు (గవాణిభేదులుకు యనుము పాలుకాచి యిందులో మున్నేద్‌ న్టీశ్రళ్లో 
నులకు యునుము పెరుగు వడియగట్టి ప యాముద్దల్‌? కువ 
ధంకలిపి యిచ్చేది, 


ళరా న వ్యాన పో ర్త 


జాజికాయ (క ్రివిత్తులపప్పు 
జాష్మలతి _.. నీరుగొబ్చివిత్తులు 
'మొగ్గలుతీశినలవంగం చిల్ల విత్తులు 
అతిమధురం ౨. రు దజ డవిత్తులు 
సన్న రాష్ట్రం సోంపు 
యేలకుకాయలోనివి త్రనములు ముల్లంగి విత్తులు 
సన్న టిలవంగ చక్క. గసగసాలు: 
౫ తులసివిత్తులు . , చల(మిర్వాలు 
.... ఛావివిత్తులు . -- పరంగిచక్క- 
Er మ రివిత్తులు er Wa నేలగుమ్మిడి వేళ్లు 


దినుసు 1-కి పలం 1 లెక్కను, 


అన్ని అ మూరి ంచి వత్రశాళికం వేలి యొ చరా 
as ంకనుపుత్య- . క లీ . శీలళాటిన కలు. సులు: 
అభీని ened పచ్చకర్పూరం. 3 


మూర ము యిందులోకలికి చీనాకలకండ పలం' క్ర మమ వుము' 'జేన్తి 
-. దుగ్దానియెత్తు అనగా రెండు దమ్మిడిలయెత్తు' చూర్ణ ము పుచ్చుకొ 
క sea మా! -పుమాపుముండలందినములుపు-.. 
కు" సచ్చువాయువుల్సు శకాకరోగములు, మేహరోగములు, శెద్షిరో 
తలు. వారించి మిక్కిలిధాతువృద్దిగలిగి నపు న. మానున్తువడ ఆ) 
క పాలు. మొదలయినవి పుచ్చుకునేది పులుసువర్థం, ని ॥ 
ఆసా. ల్లి కాయపులుసు, యెండు చింతాకుపులుసు చే ననన ధి, 


రంగడి చూర్ణ సుం 


 పరంగిచక్క.. సలం 10 తాళిశ పతి, సను 
నల్ల లబ నుప్పీ వెరు న fa ధనియాలు Mer 3 ఫ్‌, 
tes Ea = యీలకులు. గ 





వె ద్య శా సము ళకా 


7 
చి తమూలం లవంగాలు 
రేలచక్క- అతివుథురం 
చీల గెలిమిడి జిలకర 
అశ్వగంధి న చల్వమిర్యాలు 
వులిమిరిచక్క_ తక్కో_లం 
సొంగి జటామాంచి 
సన్న పిప్పళ్ళు ' మిర్యాలు 
బ్ర దినుసు 1.కి y కలం + "పున న. యెండలో బెట్ట 


కొట్టి చూర్ష ము జేసి పరంగిచక్క- ఆన్నపాలుణో గుడ్ల జేసుకొని యెండ బెట్టి 
మూర్జము'చేసి వశ్ర్ర కాళితం జేసి ష్‌ మై నమూర్థ ముతో కల్పుకొని ల. 
సమం చీనాచక్కెరకల్సుకొని పూటవక టింటికి వకతులం చరార్షముపుచ్చు 
కునేది. పగలు, సాయంత్రం "రెండుపూటలున్ను 4&0 దినములు పుచ్చూకుం 
"కా మేహ వ్యాధులు, మేహ వణములు, =r -మేపౌనొప ము 
లు; వ్లూఫష్టవాయునులు పిరును,. 
ఇందుకు పఠ్యము. 
కందిపప్పు = వంకాయ మునగకాయ 
క్యు *ీటకూర ముకమాంసం పచ్చ పెసలపప్పు. 
ఇవి అనుకూలం వేడినీళ్ళచదాహాం, పులుసువర్ణం. 
వ(జవల్లీ చరార్థ్భము. 
నశ్లేరు. యెడ బెట్టిదూరక్షము పలం ౫ నేలములక్కా-యలు 


పలం ౧ 
శొంఠి 9; ౦౧ ను స్త్రివేళ్లు wr "0 
సన్నపిప్పళ్లు ౫ ౧ వాకుడుమేళ్ళు » ౧ 
మిర్వాలు hs wn is. ల్లో 
కర క్కా-యలు i. ల సర సరపు వెళ్ళు షు. 
నెల్లి కాయలు. jy ON wl 339 OO 
. శొడికాయలు. ౧ జిలకర 3 
అల్ల ల పుర సము. నూరి న ; 


గ్‌ 


xo . న సో ర 

వుప్తుభసృం ౨ పలం ౧ కంక శులం' 
ఈ దినుసులన్ని వకటిగాకొట్టి చూార్ల ముచేసి వ(స్రు) కాళితం జే Eh 

యీామాక్ష ముతోకూడా ౩ మైన న్రవ్వభస్నం, యిందుష్పు, మూరి అచ కలు 

కొని పూటకు అరతులం చూర్ణము పుచ్చుకు నేది. 

ఇందున తీశేవ్యాధులు. 


' దగ్గులు, కఫ ఫంక క్టినదగ్గులు, వాతక్షయలు, వి _త్రక్షయలు, కడు 


నొప్పులు ' శూలవ్రబ్బసరోగములు, అజీర్లములు, జాం సటకా 
గములు మొదలై నవి తీరును, 


త్వాం సు రోగముగు' తెరిగి పత్యము 3 పెట్టవలెను. 

వుషు. భస్థం, 
కూటినుప్పు పలం 5 అయిదు పలాలు శ్‌ ల్యములోవుంచి కుప్పింటా 
“ క వకరూము నూరి బిళ్ళ జేసి యెండ బెట్టి పదివీడరలతా 
పుఠం బెప్టైది కువ్పీంటాకు: రసముతో "రండుపుఠాలుతర త, అల ల పుర 
ముతో సకస పుఠం బెష్టుది. అంతా ఈ భస్మమును కొవధములల 
చర్చుకునేడి. 


# 


తెల్ల తెగడ చూర్ణము, 


| తెల్ల ల్ల కేగడవేళ్ళు 20 పలాలు  _ కురాసానివోమం 
నేలవుశిరికె వేళ్ళ చంగల్వకొష్ట 
గుంటగలగర వళ్లు జాజికాయ 
ఆర్షొండవేళ్లు జూపి 
_ దిరిశ పు వేళ్లు లవంగ పట్ల 
1. అతిమధురం | దేవదారిచక్క... 
హ్‌ జిలకర = ' ' లవంగం 
i 4 . నల్ల జిలకర | క. 'తాల్లిన్ర కు వ్‌ 
క వోమం, 


- జృవిదినుసు 1కి కిం పల dns తీసు సుకవచ్చి యెండ టై 3 
వ్ల న్‌ు. శుద్ధ జేసుకా తాం. యెండిన న కళ్వాక మై అనది 


ww 


వైద్య కాన్ర క ౫X2 


సులణోకూడా కల్నుకొని రోటియందువుంచి కొట్ట చూర్లవ ముజే సి వ్ర) 

శాళితంజేసుకొని దీనికిసరియెత్తు చీనాచక్కెర మిళీతపరచి పూటకు” అర 
తులం చూర్లముపు చ్చుకంచేది. భేదుకొను, గర్భరోగములున్ను, వాతరోగ 
ములున్ను, మూలవాయునులున్ను, పేగులు అరవజమున్ను నివహా ర్రించును 
గర్భములోని నులిపురుగులను హరించును, కడుపుకుట్టు, కతు కక 
_ వైత్యవాయువులు ఉదరరోగములు, ళూలనొప్పులు మొదలై నవితీరును, 
ఇందుకుపత్యము లేదు వాతవస్తువులు, చేపలుకూడదు. 

rec 'లేవ్యాము. 


అల్ల పురసం శె 9 నిమ్మ పంహ్లరనం "శేరు ౧౪ 
వాకుడురసం ఏ. ౧౮ ' ఆవుపాలు » Cy 
పల్లేకసమూలరసం .,, ౧౪ తాటిబెల్లం » ౨౦ 
ముల్లి ౦గిరసం » Cy 
'వ్రవిఅన్ని వక కంండళ "వేసీ కలియ బెట్టి  పొయ్యిమోద'బెట్టి మం'డజేది, 
వరదేటప్పుడు. 
శొంఠి . యేలకులు అతివుథురం 
పీప్పర్లు. ' లవంగాలు... గసగసాలు 
మిర్యాలు అాయిలవంగాలం చ ల్వమిర్యాలు 
జిలకర 2 “లా తాఫినష్మతి . లవంగచక్క.. 


బివి దనుసు 1-కి వకొ్క_క' పలం-వొప్పున కొొట్టివరార్థ ము వ్ర కాళి 
తంచేసి పైన పాకములో యీ చూర్నముబోసి 5 ఫలాలు నెయ్య భోసి 
చక్కగా పశ్వముగా వండి పూటకు సము "కాయ (ప్రమాణం చేపుమాపు 
మండలం దినములు లకి టు 
mem బ్రందుస స్రీ రవ్యానులు.. 
పీత్తమైకములు, పవనములు, పీ త్రశగాలలు, కడుపులో మంటలు 
ర రంల రరర, కార్లుచేతులుమంటలు, లు, అరోచక 
ముఖు వ్‌ పీ రృగుల్భుముల లు ముదా లైనర్‌ నములు టీరును, యా తే 


1 


న ఆ సోరీ బో 
స్మ ౨ వ్యా న ఖో క 
హ్యములో అయసింధూరం, కాంతసింధూరం, మ్మ శమము చేసి పుచ్చుకు 
అ పి త్తపాండువులు, మేహమై త్యవాయునులు తీరును. 


-ఈకొపధంపుచ్చుకు నేటపుడు కువూరివై లస్నానంచేసేది. ఇచ్యాపత్యము. 


చింతామణి లేహ్యము. 
గుంటగలగరాకురసం ' చప్పుతట్టాకంర సం 
స్వర్ణ గలగరరసం. | బిల్వం వేళ్ళరసం 
పల్లేరాకురసం క నిరునొచ్చి ఆకురసం 


' నేలవుసిరిశెరసం 
"ఈ రసములు దినుసు 1-8 ౧ శేరురసములన్ని వకబానలో వేన్సి 
నేేడుపట్ట . . "ఒబంకాయపున్వు 
ఇవి దినుసు వకటీంటికి “రెండున్న రపలం నలియనొట్టి రండు కేర్ల 
సీముబోసి పావ్రుశేకుగాకాచి మైనరసములో బోసి, 
_ మిర్యాలు ..' చిట్టామల్లి .  మిరపగుండవేల్ల 
త ( లు ౯ వ 
_నవీలిచవేళ్లు. =" ' పేరామలి . వెలగ వేళ్లు 
న —_— ~ rg 
“ఇవి దినుసు 1-క.8 పలాలు నలియగొట్టి 5 శేర్లు నీళ్లుబోసి 
పలాలు, తాటి బెల్లం అందులోకలిపి ఆవుపాలు 6 శేర్లుబోసి సొయ్యివిరాది 
జెట్టి ఇగురకాచి. | 


జిలకర. జాజికాయ" . నాగ శేసరము- 
_ యేలకులు' జాష్మతీ — కరకంటు 

: . లవంగాలు | శతోమం చంగల్వళోష్ట 
య. (తిఫలములు కురాసానిపోమం అక్క _లకర 

_ అతిమధురం . తాభళషతి. “శొంఠి 


క్‌ 7 ॥ »* 
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వైద్య శ్ళాన్త ము, ణీ త్రి 


వి దినుసు 1_కి వక్కొ_కపలం. అన్ని చూూర్జించి వస్ర్రకాళితం 
చేసీ సాకుపదంలోబోసి కలియ బెట్ట టప్పుడు శాలుపడ్‌ ఆవు నెయ్యిబోసి 
తెనవకశేరుబోని, | Fr 

ఇందులో తిలోహూసీంధూరం పలం ౨ వన 

అందులో వేని బాగా కలియ బెట్ట మైనపకంగా లేహ్యముగా చేసి 
గచ్చకాయ (ప్రమాణం లేహ్యము రెండుపూటలున్ను కాలువుండలం, అ 
గమండలం, వకమండలం రోగబలా బలముచూచి పుచ్చుకుం', 

శరీరం “తెల్ల బారియుండె పాండునులుు పటాపంచలయి శరీర ర 
_కవృద్ధిగలిగి య(రగించును. మైకం, మబ్బునంజురోగములు, అరోచక 
ములు, వాంతులు, అన్న ద్వేషములు, మహాపాండునవులు, శోఫల, అగ్ని 
మాంధ్యములు. పాండుమిళితమైనళిరో, మైకము వీరు చురుకు, (గవాణ్మి 
అతిసారము "మొదలయినవి వారించి జేహారోగ్యము య. 'బేహూ 3 వ్రాంత్రి ౫ 
_లుగును. రో సపచార్థములు తష స్పయిచ్భాపత్యమ్తుగ్న గ్గ 0151 Ty 










ఏలా ది "బేవా వ్లన వనీ న | శీ ,టేమస ల 
* ఎ 9 కం ౦ ల్‌ wa MTT య యు | I 
బిల్వం వేళ్లు వా చ. | rs 
చెచే రుగజ్త . వెలగ ఇరు: 1023 లగ ను సో 
phd g Waist సో 
తెల్ల వక్చి వేళ్లు చి త్రమూరరసు త్త 
చ్య్టాముట్టివేళ్లు .._. పచ్చపూలుపూచేబొద్ది వేళ్ల 
"ఏేశాముట్టి వేళ్లు సుగంధపాల వేళ్ళు ,. 
సొలిమిడి వేళ్లు తిప్పతీగ. E 
తెల గలిజేరు వేళు 
య భగ 1 


ఇప్‌ దినుసు 1.8 ౫ పలాలు. క a 
ఈ వేళ్ళ దినుసులన్ని చిన్నచిన్న తునకిలుగాచేసి వక పెద్దచాన 
లో వేసి ఫర "జేర్షు నిళ్ళుబోసి అష్ట మ భాగముగా కాచుకొని వడియకట్టుకొని 
'య్యావడియగట్టిన పపము. తాట బెల్లం లి2 పలాలు. న జే 
ఆవుపాలు నం. కలివీ పొయిమోద బట్టి పాఠంచేశేవి. 


లః 
ఫ్ర 
r! 


౫ లీ వ్యాస నో క్త 


pe 
. గంటు ఫౌరంగి పలం ౧ జాషకి పలం ౧ 
శ్రొంధి స 3 0౧ యేలకులు re 
సన్న పిప్పళ్ళు 3» ౧ జిలకర gprs 9 
మిర్యాలు 9 ౧ సనల్లజిలకర ం ౧ 
కరక్కాయ . 9 ౧ అతివుధురం ' ం ౧: 
నెల్లి కాయలు eo గజవిప్పళ్ళు . 59.0. 
తాడికాయలు ప ౧ 'చంగల కోష్ట్రం ం ౧ 
లవంగాలు Se Ae తాళిసపతి ౫0 
వోమం ౫ ౧ ధనియాలు p0౧ 
కుఠాసానివోమం 9 ౨౧ లవంగచక్క.. 99. ౧. 
సన్న రాష్ట్రిం 30౧. లవంగపట్ట . I య 
: దుంపరాష్ట్రం 9. అక్క_లకర 10 ౧ 
జాజికాయ స్‌ వ చల్వమిర్యాలు, టా 


ఈ దినుసులన్ని -వేంచుకొని చూర్ష ముజేసి స. 
పయిన పాకములోబ్రోసి కలియ బెట్టుతూ క్వ కీ0 పలాలు, నెయ్యి, 
=. 1 ప్‌శె పాకములో బోసి వగా 'పాకమువండి పూటవక్కి_౦టికి అరతు. 
లం తేహ్న్యము' పుచ్చుకు నేది... యిరుపూటలున్ను వకమండలం అర్ధమండ 
లం పుచ్చుకుంటువ'స్తె స్తెపయిత్యరూక్షములున్ను, పాండువులున్ను, రి కయ 
వ్‌ రోగములున్ను, అష్ట్రగుల్ణములున్ను, గహాణిభేదులు ఆరున్ను,... చేదు . 
వెక్కిళ్లు, వాంతులు, నోటనీరూరడం. దులు శూాలరోళ 
ములుకాళు ) చేతులుమంటలున్ను. 40 కి తృరోగములున్ను, పటాపంచల.. 
యిపోవును ప పుల్చు, పొగ, శ్రీని వర్షించవలెన్సు 
ఈ బిల్వాది తలేహ్యములో ఫట (తిలోహనింభూరము, హా 
“మంధూరములు "మొదలయిన ఘన "ననున పుచ్చుకు నేది. ప 
నో ము 
ల గలిగి ర _క్షవృద్ధి గలుగును, బలము గలుగును, 
RC అమలక “లేహ్యము. 
| సిల్లీ కాయవరుగులు కుకా we మెండ్మ్టి పడిపలా 
' 'కూచుకొని, we ఇ కతి 





ంవెద్య శాస్త్ర ము, tt 


ధనియాలు తులం ౧ సాం బాణి తులం ౧ 
రూమ స్తక్‌ i ముత్యపుచిష్ప మ 
తామరవిత్తులపప్పు “ఇ ౧ నేలవెలగవేరు mae 
యలకులు 3 ౧ నేలవుసిర*వేళ్లు ఖల 


ఇవ్‌ అన్ని చర్చి ంచి నృన్ర్రకాళితం వేని చీనాచెక్కె_ర 15 క పలాలు 
పస్నీరు నకకడి చట్టిలోవేశి చశ్కెరబోని పాకముగా కాచి పాకమువ 
చ్చినసమయముందు చూర్భములు అందులోబోసి "బాగా కలియబె 
ట్టినెియ్యి 5 పలాలుబోసి లేవ్యా పక్ళముగావండి పూటకు కుంకుడికాయ 
(పమాణం పువ్చుకునేది. శేపుమాపుపడి దినములు పుచ్చుకు నేది, బలమ 
యినవ్యాధికి యెక్కు_వ దినములు పుచ్చుకునేది. ' 


ఇందుకు తీరేవ్యాధులు. 


జ్ఞానవై త్యము, గుబులు వై త్యీము, అగ్ని మాంధ్యము, వీ త్రవాయు 
వులువాంతులు, మైత్యభ్ళమలు మొదలయినవి నివారణమై హృదయము 
నకుబలముయి చ్చును. దీపనము కలుగును, 


కందిపప్పు పచ్చ పెసలపప్పు వు స్టీకొాయనరు/సలు 
కాచివరుగులు అ త్సిపీంచెలు అల్లంపచ్చడి 
/ అటే aa) 
wa Pe 
పుల్ల టిమజ్జ గ 


శీ 


' ఇవి అనుకూలం యిందుకు బిల్యాదిోలముతోస్నా నముచేయవ లెను. 
మరీచి age 


మిశ్యాలు 80 కులాలు మూడున్న రేశేరు సళ్ళలో జారీని అష్ట్రఛాగ 
ముగాకాచి యా కషయములో  వీనాచశ్కెర 4 పలాలు ల 


॥ ) 


| 


౫౬ వ్యాస సపోక్త్క. 


అక్క-లక|ర . అతిమధురం xX ంటుఛార 0గీ 
జిలకర వాయిలవంగాలు లవంగ పట్ట 
లనంగం మోొడీ ' కోడిశ పాలు 
'దములకులు సన్న పిప్ప ళ్ళు పక పుష్పం 


చంగ ల్యకోస్థ్యం నంగి 


ఇవి దినుసు వకటింటికి కాలుపలం చొప్పున చర్చించి ద్ద 
కాళితంచేసిపయిన కపూయములో బోసి పొయ్యిమిోాద బెట్టి పొగుపద 
లో నెయ్యి పావుశేరు లేనె వకటిన్నర ఆశాకు పాఠకములో బోసి బ్రా. = 

షక్యముగా జేసి శేపుమాపు శెండువేళలు పుచ్చుకునేది. 


ఇందుకు తీశేవ్యాధులు. 


ఫీత్రళవాయునులు, ఉదర వాయువులు, మూలవాయున్సలు, వై "శీ 
” లు, కఫరోగములు, సీరురోగములు, కొన్నివిషరోగములు, కీతప 
ములు, మారుజ్యరములు, వాతం, వాయువులు యివితీరును, వ్యాధి 
ము చూచుకొని పత్యములుంచవ లెను. 


దిగ ఇ 1 
పిప్ప ల్యాది లేహ్యము. 


శ 


పిప్పళ్ళు 80 పలాలు నాలుగుపళ్ళజలములొ వేసీ అన భాగము. 
కాచియో కపాోయములో వకేరు' కలకండ పొడిచేసి వేసి. 


శొంఠి. ౨ కరక్కాయ అక్క_లక [5 
ty దుంపరాష్ట్రం వోమం జిలకర 
వ కోస్టం" . _చంపకపుపష్పం 


' ఇఇవిదినును ౧-క వకపలం యివిఅన్ని లో టిలో వేసి చూర్ణ ముచేసీ 
'శాశంచేసి పై ననకషాయము పాగుపదం ' వచ్చేటప్పుదు aren 
కలకండ అందుళో వేసి కలియ బెట్టి యందులో నెయ్యి కీపలాలు తేన" 


వైద్య కాస్తృము, ౫ త్రీ 


_ బోసిపకంముగా వేసి డబ్బియందుంచుకొని పూటకు నెల్లి ల్లి కాయ పమాణ 9 
మండలం పుచ్చుకురికు శేవ్మరోగములు, వాతం, వాయువులు, దగ్గులు, 

గుల్మములు, ఉబ్బసములు, ప లు వా్యాసకాసలు, కాసజ్యరము. 
రు హరించును, 


ఇందుకు పత్యము. 
కందులు - ' "లేతనంగ వించెలు మునగ వించెలు - 
. కొయ్యతోటకూర న్హస్తివరుగులు కందగడ్డ 
వాకుడుకాయలు చారు తియ్య చారు 


ఇని అనుకూలం, పులుసు, పొగాకు, ers కూడదు, 
పులుసుకొద్దిగా వేసుకోనచ్చును. 
తాడికాయ లేహ్యము. 
తాడికాయలు 80 పలాలు వక్క_పలుకులుగా కొట్టి నాలుగు సే 
నీళ్ళలో వూరనిచ్చి యనిమిదన భాగముగాకా-చి యూక పాయము నడియ 
గట్టి యిందులో. 
జాజికొయ .. అతివస క లవంగం 


అభిని తాళిశపతి జాష తి. 
గంజాయి జిలకర. 
అతివుథురం ' కర పున 


వ్రవి దినుసు నకొటింటికి కాలుపలం వొప్పున అన్ని చరార్షి చి. 
పై ననషాయములో అయిదు పలాలు చీనాచక్కెర వేని పొయ్యిమిదన్పం 
చిపాకంవచచే వరకు కలియ బెట్టుతూ పాకంవచ్చిన తర్వాత పై మైనమార్లము _ 
నువేసి బాగా లేవా పక్వముగా శిలికి పూటకు గచ్చకాయ (ప్రమాణం ఉద 
యం సాయంత్రం మండలం పుచ్చుకు నేది, యింవున కడుపు నుబ్బ సములు, 
వారన ల) ర_క్ష భేది అతిసారం (గవాణి, నీత్ర భేది మొదలై నవి తీరును, 


' న్‌ 0$ లేహ్యము. 
నొంథి 80 పలాలు 5 శేరు జలములో థోొంగఠిని పలకల ఖే శే Ya 


వూరనిచ్చి తరాంత పొయి మోద బెట్టి మంట వేసి అష్ట భాగముగా “కాయ 
కొని యీోాకపోయ ములో తాటి బెల్లము పదిఫీశెలు వేసీ హై 


ప 


3 


౫౮ వ్యా స ఖో కః 


థీమం పా ఎః శోకూడా వలం ౧|| జూజకాయ నగహాయెత్తు 
పటు. నరః సశయొత్తు | ప్ర ర్రత్రంలి: | 
అతివుధురం 5? ol సీరుగొబ్బివి_గ్గనాలు,, 
కరివేపాకు. AR 


ఇది దినుసులు అన్ని పొడివేసి యిందులో 80 పలాలు నెయ్య 
కలియ బెట్టి చిన్న పొన్న కాయ పమాణం ఉదయంసాయంతం 40 డినము 
పుచ్చుకుంు Cs మూలం, అతిసారము, వాయున్రు ఆస 
పోటు, ర క్షంపడడం, వాపు, పార్గ్య వాయువు; మందం, పులి శేపుట 
“మొదలై నవిమానును, జీర్ణ శ _క్లికలుగును అరోగ్యమౌాను. 


పత్యం. 
_ అరటిపీంచెలు అరటిపున్వు + _ మామిడిము"ట్టైలపులుసు 
. అ త్తిపీంచెలు " యింతికూర ” పచ్చ పెసలపప్పు 
కాచికళూర అల్లంపచ్చడి కిచ్చిలి కాయనూరగాయ 
వజ్జిగపులుసు కందగడ్డ 'మెంచులపులుసు 
కు వీరకాయ. సొరకాయ య్మరగడ్డలపులుసు 
సన సం కందిపప్పు ల 


-. ఈవదార్థములు నెయ్యి చేర్చుకొ నేది, ఈ లేవ్యాముల” నాగభ-. 
మిశితండేసి పుచ్చుకుంకే మూలరోగములు, నూలాలిసోరములు, ర 
' సారములు, a అతిసారములు "మొదలై నవి ఫీగును, 


1. ప. దాతు ది లేవ్యాము. 
(దామవండు పలం . రోం జాపి టాం 
తుంగముస్తెైలు. ఫ్ర 0 ధనియాలు 
ల . అరమ గుర ర. “౧ లలు 9) 
hy € | WF a స 
యలకులు మి lem న్లగొజ్రభ్థ ౨ ల 
" ఖవంగ . War oe 





= 
గసగసాలు రా చలంమి "రాలు ౧ 
జాజికాయ ౧ చినాచక్కెర శ © 
తాళిశష క్రి ౧ i 


వకపాతలో చినాచక్క_రబోని వకటిన్నరసేరు జలముపోని పొ 
య్యిమిోద బెట్టి పాకంవచ్చే వరకు కలియ బెట్టి విత్తనములేని |చాతపండు 
ను ముద్దగానూరి పాకములో వేసి చాగాకలీయ బెట్టి, సైనడినుసులను చూ 
రించి యిందులో వేసీ నయి& 5 పలాలు, లేన 5 “పలాలుఖోసి "రేవాంప 
క్యముగా చేసుకొని పూటకు పొన్న కాయ పమాణం "రెండుపూటలు 0 
దినములు పుచ్చుకుం"బ పీ త్తవాయునులు, పీ త్రములు, పీ _త్తృవూప్టములు, 
వూష్ణరోగములు, వీ రత్రమంటలు మొదలైనవి హరించి దేహమునకు బల 
ముకలుగును శాంతిగలుగును. ఇత్సాపత్యం. 


|| 


ఖర్జూ రాది లేహ్యము. 


ఖర్జూర పు కాయలు వలం ౧౦ చిత్రమూలం వేరుపట్ట పలం ౪ 
న్సొంఠి y సన్నటిల వంగ చక be y 
పీప్పళ్లు y చేవడారిచక్క... ie 
మిర్యాలు | (శ ౦ధపుచక్క 4 
కోసం (జటామాంసి y 
ఖు. ల్ల వుప్పి వేరు క. (దాతు. | 


వవ అన్నికొట్టి చూర్ష ము వేసి వకప్మాతలో 15 పలాలు లు చీనాచక్కె 
ర'వేసి ఆవుపాలు వక నీరుబాసి పాకంపదములో యీ, చూర్భముబోసి 'తే 
హ్యాపక్యముగావండి పూటకు వొకతులం లేవ్యాము రెండుప్తూటలు మం 
డలం పుచ్చుకొ నేది. 
బ్రిందున స్రీ రేవ్యాధులు. | 
చువాళాక లు, వూస్థ భేదులు, సిరుచురుకు, బీ పీ త్సవ్రూప్థ్రములు మొ 
దలై నవి' తీరును. "దేహము పుష్థియిచ్చును. ఇందుకు యిచ్చాపక్యము. 
శ చందనాది లేవ్యాము. 
bias వలం ౧౫ వెలగవేళ్టు పలం ౫ 
. సుగంధపాల వేళ్లు గ తిప్పతీగా A 
సీమవట్టివేళ్లు gp సే 3 A 


కర వ్యాన న పో క్ర 


వని అన్ని సత త లుగాకొట్టి వక'బాండవలో వేసి కుంవెడు సళ్లు. 
బోసి న కంపు ఇట వడియగట్టుకొని కషం 
గుంటగలగరాకురస సం, పొన్న గంటిఆకురసం, నూగుదోసాకురసం, కామం 
చిఆకురసం, విల్యాఅకురస సం, మంచికలబందరసం, యీారోసములుమై ప 
కపూయములోబోసి ర సమువక టింటికి పావుసేరు చెప్పున పై నకషాయము 
తోకళలివి పొయ్యిమోదనవుంచి చినాచక్కెర నలఖై పతాలు కపాయములో 
వేని పాగుప దంగా వచ్చేవరకు కలియ బెట్టుతూ, 


న అతిమధురం “= గతైకటుకిం' లవంగచక్క ... 
 అనంగం ' ఎ... ఫలాలు [గన్న చంగల్వళోస్టం 
జాజకొయ ౨. లవంగప ట్ర కుంకుమపువ్వు 
, బాష. వోమం......... వెన్నేరగడ్డ 
క పం. a కురాసానివోమం ఇ నేలాటిగ డలు, 
పరంగి దక్క. క ఇది దినుసు Oe కీ ౧: పలం 


_—_ అన్ని చూర్ణ, మువేసి వస్తి శాళితంచేని వై వైనపాకములొ వం 3 
| జెట్టుతూ నెయ్యి వొకసేరుు తేన అర్థసేరుబోసి. శేవ్యాపక్య్ణణు [నం జు 
. దించుకొని. గణపతిపూ జ 'జేవిపూజజేసి పూటకు రూపాయయెొత్తు 'లేవ్యా 
మి 'శెండుపూటల్లు మండలం దానములు మ. "కై 


. ప్ర వ్యాధులు. 


టా వెట్టలు, కోపు. మేహ చెల్టిరోగములు, శాల్లుచేతు 
లు మంటలు, విదాహములు, 'నోరుయెండడం, కి ర _త్తవూస్థములు, సీరుచు ' 
రక, ఆసన మంటలు మొదకై నరోగములు తీరును. రోగయులుమరిగి 
పల్య యు. చెప్పవలెను. 

we _ థాతువృద్ధి కన 
న భాషక గరగడ్డ సొంటి. 


,.. అతిమధురం 
ర of. వీప్పట్లు చిల్ల విత్తనాలు 


మ. న ప / 
వెద్య శాస్తము. కద 


- పెన్నేరుగడ్డ నాగశేసరాలు నేలతాటిగడ్లలు 
తుంగగడ్డ గండు ఖారంగి మంజి్టి 
తక్కోోలం లవంగపట్ట , వట్టివేరు 
_ లవంగప తి జాజ్‌ కాయ దేవదారు 
జిలకర జాషతి సోంపు 
" యమేలకులు .. అతివస . ఇవ్యం . 
మిర్యాలు నాలొామిసిరి నూర త్తుకర క్కా_య. 
mE ఇవ దినుసు ౧_క ౧ పలంవంతున, 
రామ స్తకి పలం ౪ తామర డ్ఞ పలం ౪. 
శకారినివిత్సుఖు yu మరాటి ములు y 
కోడిశ పాలవిత్తులు u దురదగండినిత్తులు 61 
చల్వమిర్యాలు 1 ముల్లంగివిత్తులు 7 
కలువగడ్డ ఇ. నువ్లిగడ్డవిత్తనాలు. = 
నొలిమిడీవిత్తులు ౧౮ కుంకుమపువ్వు వరహాయెత్తు ౨ 
'తామరవిత్తులపష్పు Cy పచ్చకర్పూరం . 
,నుదనకామే? రపూలు “౧4 గోరోజనం 9 
అభిని ౧U 
త. . _నోరోజనం _వచ్చకర్పూరం 
అభిని. మదనకామేశ్వరపూ 
ఏవి వే వుంచి క్ర డమదినుసులన్ని చరాక్ణ ముగాకొట్టి వస్ర్రుశాళితంచేసి, . 
'చీనాకలకండ సలం ౧౨4 అక్కూట్‌ ప పప్పు పలం ర. 
.“టికలకండ ౧౨౮౪ సార పప్పు ర 
కరంటు ౧౨4౦. = 


_వొకపా(త్రలో ౨ సేర్ణు ఆవుపాలుబోసి రెండు సేర్లు కలకండపొడిజే 
సపాలలో వేని పొకంగా కలియ బెట్టి "బాదం అక్యూట్‌ సారప పప్పులు ఆవు 
ఫాలుతో. నూరి ఆపాకములో వేసి మూక ముబోసి కలియ బెట్టుతూ 
శెయ్యి భా కరిగించి పచ్చకర్నూ రాదులు పొడిచేసి నేతిలో వే 


ఓ వ్యాసప్రోక్తు 


నెయ్యి ౧౫ పలాలు తేన వొకసేరుబోసి శేవ్యాపాకంగా వండి యా 
హ్యామును నలుక దినములు పుచ్చుకుం* శు ము బలహీన... 
నివ _ర్థించును. ర కృవృద్ధి; ధాతువృద్ధికలిగి "దేహము పుస్ట్రకరించును. దే" 
ము దృథముగలిగి ము. 
. గంధక రసాయనం, 
ఆన్రపాలులభో శుద్ధి జెసి న స స. చూర్థము ఈ పలాలు న్‌ా 
చేసిన నెల్లి కాయగంధకం ర పలాలు, 





కారుభోగ బియ్యం పలం ౧ . పెన్నేపనర్ష పలం 

చితమూలం వేరుపట్ట Ee గంగి రావిచక్క- 

సన్న రాష్ట్రం ల . నం వాడిశ చక్క 

_వుప్పి వరు (|. క. 

_శాళిశషతి, వ. లలు స్లో "| 
ఈ దినుసులు చూశీక క్ట ముచేస్తి ముందుగా గంధకమును కల్వములా 


వుంచి 'కాటుకవలె మిర్చి శ వీనాచళ్ళె. ర నూడుపలాలు... పరం చక 

మార్ద ముబోసి టు. దినుసుల: ర్మ ముబోసీ "తేనబోసి ళా; రూ అము కలు 

మర్చించి పీంగానిలోవుంచుకొ నేది శేన్యాముగా నుండును. పూటకు వో 

- టింటికి గచ్చకాయ ప్రమాణం "రేపువూపు పుచ్చుకు నేది. 

"ఈ (పకారము యోగంధక రసాయనము ౧౦ దినములు ౨౦ దిన 
లు కం దినములు రోగబలము క్రొద్దిదినములు హాచ్చించి పుచ్చుకునే 

బ్రందున కీశేవ్యాధులు, అ 

న. గజ్జి కరిమేవాములు, మేహూవాయునలు, మేహ. 

పులు, కారుకురోగములు, లింగ పుట్టలు, యోనిపుట్టలు, సవ్యాయిరొ' 

_ ముల్య-వెయ్యికాళ్ళుపట్లు, ఛూలల్సు పళిమి, తెలుపురోగములు "మొన 
a a నవి హరించి జేహము బంగారుణాయగా (పశకాశించును. 





స ఇందుకు పత్యము. 
“కందిపప్పు. మునగకూర. కందగడ్డ 
తేతజెండకాయ బీరకాయ. . పెద్దచిక్కుడుకాయ 


వైద్య శాస్త్రము, కవ 


. మేకమాంసం _ స్రుప్పంచులు ఆన్రపాలు 
ఆన పెరుగు ము ఇయు య్యి 
అరటికాయ "కాచకూర న స 


ద్రవిఅనుకూలం పులును, ఫాగాకుకూడదు, (స్రీ విషయంకూడదు వే 
సస. నయి వో, చక్కెరతోచే చెసిఅతిరసములుపుచ్చుకోనచ్చును, 
సన్ని పాతక జ్యరవిధాయకం, | 
జలుబు చేసప్టి (స్ర్రీభోగం చేసినా ర్మాతినిదమేలుకొని అనగా ఇ 
చ్చుగా .రాతికాలముని ద లేకుండా న్రండినా మిక్కిలిసంతోవ కారక 
లన నిద లేకుండినా వాను దుఃఖతరముల యందునుండినా దారినడిచిఅల 
సట జెందినా, గప్ప మైనపనులు చేసినా పరు లిక ష్రముచేసినా, (శోధ, వై వై 
రం, తలంవులుతలచి మననుచలన కోధముగాన్రండినా, తలంటుకొనిస్నా 
నము చేసి తృప్రిగాభుజించి శయ్యావిలాసముగా యిట్టినారలకు దోషగత 
మహ్మలెన సన్ని పాఠకములుసంభవించుచున్నవిఅని ఆయు be 
కుచున్నవి. wade ss 
సన్ని పాత అదేమ we 
వికారమగు మాటలు మాట్లాశుట్క నో ద కప్ప న. : చురహాట్లలా = 
లిదగామారు సూటలజ్టమట. లే ns (| i 
ఆయాసము, ద్దు; న. జులుగలుగుట, వ. క న 
శాపమునొందుట, అవటప్పటికిఎక్కిళ్ళు, మూర్చృగలుగుట, చేవామా 
ద్యంతం నొప్పులుగట్ల పుండువ అఆఅయుండుట, మనోవికారనుగుట, కంఠం, 


ముఖము, చమటగలు'ఫట, శరీరమాద్యంతరము కొద్దిగా లేక మిక్కిలిచ న. 


-టగలిగి యుండుట కండ్లుమంటలుగలుగుట్క వేత వి విరోధముగలుగుట, 

మను సీరుగారుట, అరా న సన్ని పాతకమని మెరి గేది, 

. సన్ని పాతకముల'"పేర్లు. 
 తంధితము, స్థారదిక ము పృాదాహము, ఫీతాలగము, చిత్తుళభ) 

మ్మ  కంరకుబ్ణము, రుగ్దాహము, రకోష్టి భగ్న న్మేతము, అంతకము, (ప 

' వము వ్‌ శహ్వీకముు అభివ్యాసము, ఇవి పదనముూూడుసన్ని పాతక ములు, 


౪ వ్యాసప్రోక్ష, 


ఈపదమూడు సన్ని పాతక ములలో సాధ్యములు, అసాధ్యములు 
అనగా, సాధ్యములు, కడ 
అసాధ్య ములు, ౭. 


సంధి. సన్ని పాత క. 


నర మందునొప్పిగలుగుట్క శరీరము వేదనగలుగుట _ చేవాము . 
నిట, శరీరముయెప్పటివ లెనుండుట, సంతాపీంచుట, యిందులో శర్రీ* 
మువాడుట, 'దేహమాంధ్యతలు నొప్పుల్లు గలిగి యుండుట. sl 
ట్క పారుట, లేకమలబద్దవముగుట, చింతించుట, వచ్చినవారిని పుణికి పు. 
కిచాూచుట యీలక్షణములు వుండిన సన్ని పాతకమని యరెేది. 

తాంద్రిక. సన్నిపాత లక్షణములు. 

కల్లలాడుట, పారుట్క ఆయాస సముగానుండుట, శేత్రములయం 
సీరుగారుట, వాతవీత్తాదులు (్రకోపించినడుచుట, తాపముగలుగుటి, , 
లుకనల్లనై వై ములుదాకీ గరుకుగాయుండుట, అప్పటప్పటికి భమగలిగి _ 
పుచుగామాటలు మాటలాడుట నాలుకయందు ద వము లేకుండుట, 
బ్బస, ఆయాసములు వకప్పుడు గలిగియుండుట, ' వచ్చినవారిని వ్రు రినించో స్‌ 
చుట వా యిట్టిగుణములు తాం దిక లత్షణమని యొురోో 





.వృాద్దాహి సన్ని పాత లక్షణములు. 


పెదన్రులెండుట, తా? పముగలుగట, కతి కెనాప్పిగలిగియుండు 
మనో వేదనముచంచలముగానుండుట. తరుచుగాపొారలుట, డగు త్రికొబ 
టృ నుదురుకంథము, రొమ్ముయందు చమటగలిగియుండుట, పరితావీం .. 
; ట ౨ యిట్టిలమణములు. గలిగిన హృద్దావా సన్నిలతుణమని యెరిగేది, 


వి 'త్తవిభ్రను. నన్ని పాత లక్షణములు. 
డ్‌ వరమాల వాతవిత్తాదుల్యు పకోీ చినడుచు . 


'జేహామ ధ్యంతమునొప్పులుగలిగియుండుట, . గగురొపాటునొందుట, ఉరిమి 
ఒ౭ివింద రాపులుచాచుటఆడుట, అడు లాడి బడుట (పలా? 
ఇబుటనవుట, హాస్యము జేయుట, చింతించుట మెదోవకటితలచుకొచి రః జ 
డ్చుట్క తరచుగ మాటలాడుట, యిట్టిగుణములు గ లిగినచి త్ర విభమనుని i 
యెరిగోది, | ఆ FE 










వై ద్య శాస్త్ర స ము, 8౬౫ 
కంఠ కుబ్జ సన్ని స 


దేహము వణుకుట, శరీరమునొ-చ్చుట, సంతొపముగలుగుట, క్ల 
లాశుట్క వెక్కి ళ్ళుగలుగుట్క మూర్చనొందుట, శిరో వేదనగలుగుట, వెక్క 
రింతలు, వాంతిగలుగుట, డగుల్తీక బడుట, మిక్కిలి స్నృతిదవ్పీ యుండుట, 
ఇట్టిలతుణములు గలిగినట్లయితే అ కంఠకుబ్దసన్ని పాతమని యెజుగునది, 


(పలాపసన్ని పాతలయేణము. 


_ వాతవీశ్తాదులు (పళోపించినడుచుట, జ్వరముగలిగి యుండుట, జే - 
హాముమంటలు గానుండుట, (పులావీంచుట, వాంతి వెక్కిళ్లుగలునుటు, ద. 
ట్ర, పొద్దుట యాలాటి 'సణములు వలా (పలాప సన్ని పాతేలి 

క్షణనుని యెటుగునది.. 


కి ప సన్ని పాత లగు, అము, 


జ్వరముగలిగియుం, డట, నణుకుట, నాలుకపగిలి యుండుట, ఎక్కి 
భగలుగుట, దగ్గుట, చెవికొనలు వాపుగలిగియుండుట, తరుచు మాటలా 
డుట, వక నక సావిరివిఃస-చుట యిట్టిలతణములు గలి 
నేనికర్టిక సన్ని తాతను గుది 


బిహోక సన్ని పాత లతణము, 


జ్వరముగలిగియండుట, నాలుక దవము లేక ములుదాకియుం డుట 
'వకానముగా నుండుట, ఎగ యూపీరి విడుచుట, నాలుకనల్ల నె. లోపలికినీ 
డ్చుకొనుట, "7 బేహమునుంటలుగలుగుట్క 'చెన్రుడుగలుగుట, స (సతిదప్సియుం 
దుట్క యిట్టిగుణములుగలి' గెనేని జ జిహ్వీక క న 


అఫినొన్టం న సన్నిపాత లక్షణము. 


Se జ్వరము సూత్ముముగాఒకప ప్పుడు హూచ్చుగా నుండుట, శరీరమునొ 
ప్పులుగలిగియుండుట, ముఖము నునుపుగా మరుగు'బారియుండుట, వాతవీ . 
శ్రశ్లేవ Fer యీానాడు లేఒక ఫ ప్పుడు, సకీభవించియుండు 


మ వ్యాస కలో క్త 


హః విదాహించుట, చెముటగలుగుట, తాపముగలుగుట, బలహీన రమనగ్సట్స, 
అనల యిప్‌అభిన్యాససన్ని పాతలక్షణము. 


" అంతకసన్ని పాతలక్షుణము, 


జ్వరము, "లిషియుండుట, విదాహించుట, నిరఃకంపము నొందుట 
క తరుచు మాటలాడుట, ఎక్కిళ్లు గలుగుట, బుద్దిదాంచల్య 
మవుట యిట్టిగుణములు గలిగినట్లయి తే అంతేకసన్ని పాత, లక్షణము. 


- శీతాంగసన్ని పాఠలక్షణము. 
శరీరమునొ చ్చుట) _ వాతపిత్త తములు (పకోపి పించుట, శరీరము-చల్ల 
నుండుట, ఊఉ? బృసము గలుగుట, ఎక్కిళ్లుగలుగుట. శీళ్ళుసంథులు నా చ్చు 
మూర్షగలుగుట, పాజుట, వాతీపిత్తనాడులు త్రీ వముగానడుచుట్క యీ 
(పకారముగా ఏకార గుణము en రీతాంగ సన్ని పాతము. 


. భగ్న నేతసన్ని పాతలక్షణము, 
కన్నులు ఎజ్జనై పగిలి ఏఠుగారుట, ఉలికి పడుట, వణుకుట, ఆ: 


ట్కు మూర్చ నొందుట, గణ్బడుచుట యిట్టి గుణములు గలి” నేని భగ్న 
(తసన్ని పాతలకు ణము. 


రక్షో న్యిసన్ని పాతల కణము, 


నాలుక పెదవులుపగిలీ నత్తురుగారుచుండుట, నాలుక ములు 
నల్ల నై యుండుట, తలవణుకుట, దగ్గుట, మూర్భనొందుట, ॥ శరీరము క 
స్‌. గగుర్పొడుచుటయోలాగునసణములుగలి నరకే. సన్ని పాతకే 


ఇవి పదుమూడు సన్ని పాతికములు, యీపదు స 
' ఛ్యాసాధ్యములు తెలుసుకొనవలయును. 


సంధికము, తాం|దికము, జిహీగక ము (పలాపము, చిత్త విభ 
ము, కర్ణి ల్లకము ఈ౬సన్ని పాతకములు సాధ్యములు అనియెరుగవలయా- > 
. 


వైద్య శాస్త ము, ౬౭ 
అసాధ్య సన్ని పాతక నామములు 
భగ్న న్మేతము, హృద్దాహము, కంఠ కుష్దము, అంతకన్నురళ్లో పము, నీ 
య శాంగము, అభిన్యా స సము, యాయేడు సన్ని పాతకములు' అసాధ్యములు, 
ఈసన్ని పాతకములకు కాల ప్రమాణములు. 
సంధిక సన్ని సాతకమునకు. ౭ దినములు 
అంతక సన్ని పాతకమునకు.౧౦ దినములు, 
_ హృద్దాహాసన్ని పాతకమునకు.౨౦ దినములు 
చ్విత్తవిభామ సన్ని పొతకమునకు.౨౧ దినములు 
 శీతాంగ సన్ని పాతకమునకు.౧౫ దినములు. * 
కంఠకుబ్ల్ద సన్ని పాతకముసకుం3 దినములు. 
_ తాంధదిక సన్ని పాతకమునకు.౨౫ దినములు. లేక౭ దినములు. 
కర్ణిక సన్నిపాతకమునకు.3 సలలు 
భగ్న నేేతసన్ని పాతెకమునకు.౮' దినములు. 
పలాపసన్ని పాతకముసకు.౧౪ దినములు. న 
రళ్టోన్టి సన్ని పాతకమునకు.౧౦ దినములు, 
జిహ్విక సన్ని పొతేక మునకు,.౧౬ దినములు. 
అభిన్యాస సన్ని పాతకమునకు.౧౫ దినములు, 
సపదుమూడుసన్ని పొతకములకు పపికాల ప్రమాణములు, 
సన్ని సాతకములకు ద శావస్థలు, 
మొదటి అవస్థ ఖ్‌ జ్వరము Te పహ మళ్లు మాంధ్య 
ol ఏ గానుండును, 
ae విళారించుకొని |బతుకనను మాటలాడును. 


మూడవ అవస్థ యందు కలవరములు న. ఫొరదరలుగ 
యుండును. . 


&రా. | వ్యాస సప్రో క 

నాలుగవ అవస్థయందు ఆయాస ము గలిగియుండును, 
అయిదవ అవస్థయందు వై "న చూపు గలుగును, 

ఆజవ అవస్థకు కాళ్లు చేతులు కదలకుండాఉండును, 

వడవ అవసయందు శరీరమంతా తాపము గలుగును, 

ఎనిమిదవ తవం కూరను బలహీనమైనో చి తోచకుండును. 


తొమ్మిదవ స్త స్థ యందు చెమట గలిగి జేవా మంతా చలిమిరిగా " 
_ నుండును, నోరు -తెఆచుకొానును. 


పదియవ అవస్థ యందు మిక్కి-లి శ్వాస గలిగిన మరణము గలు 
ను ఈసన్ని పాతక సుం మిక్కి-లి భయంకరమైన గుర్తులు. 
అసాధ్యమైన సన్ని పాతక ములకు కంఠగత (పాణమగు నంతే ఏ 
కు బావధచికిత్స చేయవలెను, 


కాలగతి యొవ్వరికిని "తెలియదు గనుక ప్రాణము బాందిలో నుం 

“వెడలువరకు జశెవధ చికిత్సలు. జేసి జ్మాగతగా జూడ వలయును. ఈశ 

లాలా యెవ్యరికిని తెలియదు గనుక రోగములను పరీటీ 
జొషధములను Gm? రోగులను కాపాడవలెను. 


సం జ్వరములమిాద మహా తగు సన్ని పాతక పటు పుట్టుచున్న 
౧. మరియను ఈసన్ని పాతకములకు తగుమైన భునావథముణు. క 
చేస ములు. చక్కగా వాడవలయును. 

ce నవామోరజయనీరు. 
| బూడిదే పలం ళ చింత వెట్టుబొబ్బర పలం. 
\ ' కాకుక్ల పెంకుల సున్నము, రో 


శ ఈమూడువస్తువులకు సమముగా నవాకారము చేర్చుకొని ౧ ౧ 
aS FE న్ని భన ర్‌ కః రూములు నిమ్మపంక్ల రసముతో మర్చి ంచి 
: వ యెండ బెట్టి న 


వెద్య శాస్త సము. కక 

ఖ్‌ 

యాబిళ్ల ను అపామార్ద భ్‌స ములోనుంచిమంట వేయుసది, సున్న 
మాను, దీనిపీంగానిలో నుంచి ర్వా త్రికొలమందు మంచులో బెశ్లేది, (పనా 
హంగా జయసీరుదిగును, సూర్యోదయము. కాక ముందుగానే యాజయ 
సీరునుగ్దాసుబుడ్డీలో దింపుకొ నేది, మరునాడుయాపీంగానిమంచువో బ్య్రది 
యో పకారము అయిదుదినములు మంచులో బెట్టి యందులో వచ్చిన జ 


సీరునుయెత్తుకొాని గ్రాసుబుడ్డిలోనుంచుకొని బుడ్డికి గ్రాసుకార్కు. వేసి య 
చేసిఉంచుకొనునది. 


సప్విరం వరహాయెత్తు ౧ శంబుపాషోణం వరన ౧ 
కోసపురసకర్నూరం టి ౧ 
వ. సూరం,శేంఖు పొడిచేసి పె నజయనీరులో కలిపి ఉంచుకొనునది, 
తర్వాత. 
నాగము అనగా, సత్తు, సత్తు 8 పలాలు కరిగించి. అ నెయ్యి 
లోబోే సదిపదిపదకొండునూర్లు కరిగించిబో సే 


ఆవల, 


మ నజయసీరులో యీనాగాన్ని ౨౧ సారికరిగించి పోసేది 
| 
తర్వాతే. 
'నువ్వులచట్టు సమూలంకాల్చి భస్మం జెనిన యీభస స్రంమూడు సేర్లు 
సరగొబ్చి సమూలం కాల్పీనభ స స్మంఘూడు సేర్లు. 
_వ్యజవన్లి సమూలం కాల్చినభ న్మంమూడుసేట్లు. 
ఈమూడు భస ములు. బక పెన్షకుండలో బోసి 3౬ సేర్లు ఆసు on | 
చీతముబోసి బాగా ఆభ సములు విసరి వీసరి కలిపి నాలుగు దినములు 
| ఊరనిచ్చి "తేటవంచుకొని పోయి మోదటజం-చి యొనిమిద పలాలు పాదరసం, 
అందులో వేసి దీపాగ్నిగా మంట వేసీ కొద్ది ఏీరుండగా చే పొదర సమునుయె 
' త్తుకొని కడిగి వేసి భద్రపటుచుకొ నేది. 


ఈరసము దివ్యమైన రసము మందులకు వాడుకొ చేది. 


తిం వ్యాన న్లో శక్ర 


ఈనవాయోర జయనిరుతో జల సరుకులను మ వే క 
ను. నవణోవాములు చిలుముతెగి క గును. 


రసభూపతి, 
పాదరసం కులం ౧ రససింథూరం శులం ౧ 
నెల్లి కాయగంధకం  ,, ౨ త్నామభ సకం sw ట్ర 
ఇంగిలీకం | ఇ “అయభన్నం 1 ౧ 


ఈభస ములణో కూడా అన్ని నల్ల తులసీ ఆకుర సముతో నాలుగ. 
రూములు మర్చించి యెండ జెట్టిపొడిగా చేసుకొని కాసికుప్పెలోబాోసిళీల. 
మన్ను కేసి కుండలో యిసుకబోసి కుప్పెను అందులోఉంచి పొయ్యిమిద.. 
“నుంచి నాలుగుకూములు కమలాగ్ని గా. మంట వేసేది. సాంగశీతల మెనత 
ర్వాత యెత్తుకొని 'భిరవపూజ, స. దేవపూజ జేసి పూటవొకటింటికి. 
రెండు బియ్యపు గింజల పమాణం తెనలోపుచ్చుకుం"ట మహోవాయును 
ల్కు మేహవాయువ్సులు, రుుదవాయునులు, డమరుక వాయున్సులు, జన్నిదో 
పషములు, జ్వరదోషములు మొదలైనవి పటాపంచలై చ్‌ 


/ వాతాన్ని కువమూరం, 


సోదరసం వలం ౧ ఇంగిలీకము పలం ౧. 
చెలి ల్లి కాయగంధక, 0౮) 99 అ) 'తాఫళకము 9 (| 
కరన్వానన dy టు 


. ఇవి అన్ని కల్యములో పొడిచేసి కానక ప్పెలో సగంవరకు బోని - 
ఒకకుండలో యిసుక బోసి యీకుప్పెను ఆయిసుకలో (్రసచ్చిపొర్నుుమో . 
దడఉంచి. దిపాగ్నిగా నాలుగురూములు మంట వేసి యెత్రుకు చేది కుశా 

నలగొట్టి అందులోజంజే మందుయుత్తుకొని పూటకు గురిగింజ యెత్తు స్త . 

నెల్లో పుచ్చుకొ నేది, సకల జరవాయునులు హరించును అల బ్లపురసం లేన 

. లో * పుర్చుకుంచి _త్రవాయువులు వాంతులుమానును. 


ge i మటియును, 
/ చెల'వేము విష్ణ కాంత పరంగి చక్క... 
మిఠ్యాలు ' లన ప. లెల్ల బొడిసేపట్ట 


వెద్య శా స్త్ర ము, ౭౧ 


ఇవి దినుసు ౧-కి ఒకపలం చొప్పున కొట్టి పొడిజేసి యీచూర్లము 
పూట ఒకటింటికి ఒకతులం మార్గము క హోయముగా పెట్టి యిందులోజఒక్ష 
గురిగింజయెష్లు వాతొగ్నీ కుమారం వావ్‌ యిచ్చి నట్టయి తే సకలవాయు 
వులు వాతేములు, మేహవాయునులు, జ్వర సన్ని పాతములు దోషములు, 
అజీర్ణములు, మాంధ్యములు, శూలలు మొదలైన విహగించి, జేహురో 
గ్యము జేయును, 


చిత్తానంద ఖైరవము. 


ఇఇంగిలీకము  ' పలం ౧ వీప్పళ్లు పలం ౧ 
శుద్దిజేసిననాభథి  ,, ౧ మిర్యాలు » ౧ 
"వె గారము 9 ౧ కద్ధ జేసిననేపాళం,, ౧. 
_ ఛొ"ంథి ie టి 


ఈ దినుసులన్ని కల్యమందునిచి నిమ్మపండ్లర సముతో నాలుగురూ 
ములుమర్షించి గురిగింజ (పమాణము మాతలు జేసి ఒకమా(త అల్ల పుర 
సం తేనెలో యిచ్చినట్లయి లే ౧కిసన్ని పాతకములు మానును, 

సన్ని పాత ఛై రవం. 
ఇవి దినుసు నకటింటికి ౧పలం. 


పాదరసం తాొఫభకం నెల్లి కాయ 
నాఖి సొంటి, తాటకాయ 
గంధకం. సన్న పిప్పళ్ళు కరక్మా..యలు 
వెలీగారం మిర్యాలు 


ఇంగ్సీకము పలం రీ శుద్ధి జేసి చేపాళములు వలం ౧ 

ఇవి అన్ని కల్యములో వేసి కమ్మేరాకుల రసముతో నాలుగు రూ. 
ములుమగ్షన, క్ష్‌. 
.. అల్లపురసముతా నాలుగురూములు మర్చించి మిరపగింజ (ప్రమా. 
ణము నూతలు జేసి ఒకమా(తతుళని ఆకురసముతో యిచ్చిన జ్యరములు 
మానును. చనుచాలుతో యిచ్చిన విషజ్వరములు మానును, తేనెతోపు. 


ul 


రితి వ్యాన సో ర్‌, 


చ్చుకుంశ సె మైత్యదోవములుమానును, మిర్వాలక షపూాోయముతో నిచ్చి 
వాతీజ్వరములు, వాయువులు, మానును, అల ల్ల పురసం 'వేనశచోయిసే పీ సె పీం 
వాయున్రలు, వాతులు, కడుపుతోముంటలు, కాలు సలుకోగము. 
మబ్బు మాంధ్యములు, హారించును, 

సన్ని పాతక దోవుములు, సంభవించినప్పుడు యి "మాతే పెసలగిం 
జ్మవమాణం చను బాలులోన నా తేనలోనై సా తమలపాకు దసమునై 
నానీళ్లలోనై నా భవాదికంటిక్లి' కలికము చేయునది. 

మొగలింగ చక్క రసముళలోగాని, మునగపట్ట ల నక 
మొ చాదియిచ్చిన సన్ని పాతకములు, దోషములు హరించును. 

_ తెల్లగ జల తై లములో యిచ్చినట్లయి కే అ మహాజన్నులు స ప్రదోషము 
సకలా స. య్‌ మూతను కొందిగింజ ప్రమాణము తమలపా 
రసమునగాని చనుబాలలోగాని ఇాది కలికము వేసి తే దోషములు నివా" 
ణమాను. అనుపానములు గు స్తెరిగి యిచ్చి జే నోగములు వారించును, 


రసానంద ఖర వము. 


ఇ్రంగిలీకము  పలం ళీ నాభీ సలం ౧ 
వెలిగారము ఖ్‌ ౮ పిప్పళ్లు ఫు. కట్ల 


_ ఇవి అన్ని కల్వములోచ్రంచి. అల్ల పురసముతో నాలుగు రాము. 
మర్దించి మిర్యాలు |పమాణం మా త్రలుశేసి డబ్బిలో ఉంచుకొని అ 
పానములు గురిగి యిచ్చినట్టులై తే Sa పోవ ములు మొద 
లయిన విహరించును, 


ల | వాత రాతస గుళిక, 
- పాదరసం = "కాంతం 
గంధకం . ba 


+ | 4 ల భకభస స్థం 
స న అయిదున్ను కలకం సతర. తెల్ల x లిజేరు రసనముఖో | నా, 
గ గకూములుమర్షి ంచఛి 

ప =. తరాగత, . 
తిప్ప ఫా కపహాయముతీే నొలుగురుగాములుముర్షి ంచి చిక్రమూ 
ప యమ్‌ రండు న. నరక అకక ోకెండుకకాము 





hr. 


వైద్య శా స్త్ర ము, ౭౩ 


మర్చించి యీమందును ముద్దగా జేసి తెల్లగలి జే చేరు ఆకునూరి కవచమిచ్చి 

ఈ ఆ కాలేటట్టు తగుమైన పుటం వేయునది దానిని ఎత్తుకొని కల్వము 
లోనుంచి చితమూల కషసాయములో నాలుగురూూములు & మర్దించి కుప్పె 
గా మా్మాత్రకట్టి అనుపాన విశేషములతో ఇది యుచ్చినట్టుై శే జన్ని, 
జ్యరము, దోషములు 'మొద్శలెనవి హరించును. 


స్యయమగ్ని రువూరము. ' 


పాదరసం పాళ్లు 3" మనళిల పాళ్లు, ౦ 
నెల్లీ కాయగంధకం ,, ౨ ఇంగిలీకం = 
కాంతసింథూరం స్‌ రో ఉక్కుపొడి (| ౧ 


ఇవి అన్నికలబంద రసముతో ౧౫ దినములుమర్జి ంచి యీయావషధ 
మును అల్ల ప్రురసములో | తికటుక చూర్లములో తేనా మి శమము జేసి అర్ధ 
గురిగింజ ప్రమాణం పొడి జేసీ మండలందినములు పుచ్చుకొంళే, 


ఇందున స్రీ రేన్యాధులు. 


అగ్ని మాంధ్యములు, బల్లలు, గుల్గములు, వాయున్సులు, కడుపు 

ఆబ్బరములు, స జ్వరము వుబ్బసరోగములు, నంజురోగములు 

తీరును, 5 
_ ఇందుకు పత్యము. 


_ కందిపప్పు పచ్చ 'ె పెసలు . కందగడ్డలు 


వంకాయ మునగకాయలు "లేత బెండశాయలు 
పెద్దచిక్కు. డుపించెలు 'కాచివరుగులు డ్‌ స్టీవరుగులు 
ఆనవ్రనెయి ఆవుపాలు. 


ఇవి అనుకూలము, పులుసు పొగాకు కూడదు రోగము ఎగిగి 
“a బేట్టవలయును, 5 
మువారోగ ములకు ఆముదము. 


ఇవి దినుసు ౧-5 ముక్కాలు “సీర, 


వొండాకురస సం pe hb వనుగప్లేరాకురసం 
_గుంటగలగ రాకురసం . తిప్పతీశెరసం (| 


10 


88 వ్యాసప్రోక్త, 


నో నాతి 
పళ్లరాకురనం. అ... 'రావివెక్కరసం 
చెప్పుతట్టాకుళసం . 


చిట్టాముదము | పలం 50 నువ్వులనూనె .. వలం వ 
వెన రసములును నూ నెలును ఒక కుండలోజాకి వొయ్యిమి। 
బెట్టి మంట వేయునది. 


॥ | ఇందులో, 
ఇవి దినుసు ౧.8 చలం ౧. 
జాజికౌయ  క్రరకంటు - కుఠాసానివోమం. 


జాహ్మతి . : చంపక పుష్పం మాచికాయ 


=. ఇవి అన్నిటిని ఆన్రపాలుశోోమర్షి రచి మైననూనెలోచేని చిత్రమూలం 
వెరుచెక్క_ఒకపలం నూరి వేసి పాకం పదందూచిదించుకాని రెంగుపలాలు 


1 


చీనాకలకండ పొడి కేసి ఆముదములోకలివి కలశ ములో పుచ్చుకుశేది. ఒక్ష 
చిన్నగరిబు ఆముదం పుచ్చుకొ నేది. మండలందినములు పుచ్చుకొం-ఖు 
తి “అందున తీశేవ్యాధులు. " . 
మేవారోగములన్ని శాంతివడును, మేహ వణములు, లింగపుట 


యోనిపుట్ట శాలలు, ర _కకుసుమరోగములు, (పమేహము మొదలయు 
నవి తీరును. ' సా 
య. చేకొణతి నూనె. 


చట్టాముదం. వీప్సె చేకొణతి సమూలంరసం “పీక 
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ప. ఆవునెయ్యి ry 0 క 
=n ఇవి దినుసు ౧కి వలం ౧. 
సొంటి చంగ ల్వకొష్టం 
పిప్పళ్ళు లవంగాలు 
. r= 
పురా జూ " ప ఏలకులు 


' వసా |. - తెలగడలు 
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— 9 స స 
ఇవీ. అన్ని ఆనుపాలుతోనూరి వననేతితోక'లికి పొయిమిద బె 

ట్టి మంట'వేయునది, యైనపక్యంచూాచి వించుక్రాని మూడుదినములు బక 
అరుదినములు పుచ్చుకొనిసను లేక ఉదయమున మాత్రము మూడుదనము 
లుగాని అరుడినములుగాని పుచ్చుకొనినను. 

 ఇ్రందున తీశేవ్యాధులు, 
గర్భ వాయువులు, గర్భములోన్రుండు పురుసలు, సూలీకావాయున్ర 
లు మొదలయినవి నివారణమై గర్భముధరించును. 
/ గుల రోగములకు కేఖింగాచ్రి నూనె, 
నా -వటిపుచ్చకాయలరసం చేరు 3 _'మకమూూ[తం . నీరు ౧౪ 
/ ఏవి అస్నిదినసుం_.కిపలం yy 


కరక్కా.యలు  కురాస్తాన్సిోము వాయువంగాలు 
(లెక టుక్‌ం యేలకులు కొలుప్పు | 
గాజుప్పు చవిటివ్రుప్పు వెలిగారం 
నవాహోరం య విహారం వెలిగారం 

| యం ను 
అఫ్లాకార 0 బిలవమిర్యాలు * Xm ప్పళ్లు 


Hott 


న పొట్టుతీసన తెల్ల గజ్జలు 'నేలదిరిసెనపు వేరు వాకుడ్డు వేరు 
[1 తెల్ల గలిజేరు వేరు . 

[ప వ; died ws 

న వావీలాకురసం సరు స అల్ల పురసం సెరు ఇ 
| పచ్చిపసుపురసం 99 A 1 ః | 
. ఇవి. అన్నివైన ఆముదముళో లికి వొయ్యిమిద బై మంట వేసీపా ' 
కీంగాకొచి కోలథములో భ(దపర్చుకొాని పది. దినములు పుచ్చుకొన్న గు 
లరోగములు వము పజావఛావరమ్సు, నిరుబల్లలు, మాంసనబల్ల లు, వొతములు 
ప్రీ హొములు,. శూలరో౫ములు, సమ్మన్తగర్భ వాయున్సులు, అన్ని పటాపం 
చర వోశ్రను, న వ్య | 3 
న... పగడ భస్మము, 
ఎపగడములు ,_ 'చలర.౧.,. 


శ 


. పలుకులుగాకొట్ట యొ జ్‌ తా; పవడములు మునుగునట్లుని, 
'మ్మాపండ్ర రసముబోసి ఒకదినం జారిన తరాంత నిళ్లుబోసి కడిగి బేసి యెత్తు 
కొని యాపగదములకు సరియెత్తుకర్నూర శిలా సత్తు గూర్చి కల ములోనుగ 
'చి నళ్లేరు రసముతో నాలుగు రూములు, మర్చించి బిళ్ళ జేసి ఎండబెట్టి (ప 
. మిదలో 'బెట్టిసిలముట్టి జేసి మూగెడుపుళం చేసి యెత్తుకొని కలములోనుం. 
చి తిరుగాన ్లేరు రసము? తోమర్షి' రత యండజెట్టి పుటం వేయునది. 


తికుగా ఉల లోనుంచి పులియ +3 వులిచింతఆకుర సముతో మె 

ర సంచి రండురూములు మర్చి చి, బిళ్ళజే జెసి (పమ'దెలొ నుంచి సీలమట్టి జేసిన 

ల్వజేయునది, త్వరగా భన్మీకరించును. 
-ఈభ స్థం వెన్నలో పుచ్చుకొన్న తీరని ల తీరును 

రుచురుకు, తంతిమేహాము, మంధమేహము, మేహజడిన్టము, అ స్తిమేవొము 

| మేహ్మ పణములు మొదలయినవి తీరును, 


_ మేహదగ్దులు, ఉబ్బ ృ సరోగము, శాకచ్ణులు మొదలయినవి. హి 
' చును వ్యాధిగు_ర్టె A 'పర్యేములు పెట్టవలెను, తేనలోపుచ్చుకొం' కుల. 
పానచమూరక్లములు, చేహ హ్యాములు చేసి యీోభో స్థుముపు en 


_్రవాళభన గో మరియొక యోగం, 


'పగడములుదెచ్చి కల్వములోనుంచి తెల్ల జిల్లేడి షాసుతకో సొలు-3 
రూములు మర్హించి బిళ్ళ జేసి యెండ బెట్టి చాగాయెండిన తర్వాత [హః రై 
జలో బెట్టి కుక్క టపుటం చేయునది. తర్వాత యెత్తుకొని వాకుడురసవ 

ఎనో మర్చి ంచివిళ చేసి యండనిచ్చి (పమిటెలోనుంచి. సీలమన్ను జేసీ పురం 

చేయునది, భస్మీకరించును. 

ప. heals గురిగింజ యెత్తు వాకుడుచూర్లణులోగాని As 

యాని పుచ్చుకొన్న వాతతమ్ష్షయములు, nes కళుతీయమ. 

:. వాలిరచున్సు తేనెల గోపుచ్చుకో వచ్చును. స ము 


సవ్వ్‌ర భ స్టుము 
ఒక పలిమెదు సమ్వీరమునుక లగములోనుంచిఅడవిఆముదఫ పుచట్లు పక 
“© గుర ప్ర చెట్టు పాలుతోనాలుగురూములువుర్జి చిక మావా 


/. 


ల చె ద, త్ర సము ౭౭ 
సముతోే. రండుమూములుమర్జించిభిళ్ళ "చేని భాగా యెండనిచ్చి పమిడి 


| లోనుంచిఘుట్టిసీలమున్ను నుఇచ్చి రుడువీడక లపుటం వేసేది, భ సమాను. 


నవ్విరభ స్థం వరహాయెత్తు ౨ మిర్యాలు వరహాయొత్తు ౧ 

శంతి వ _౧ లవంగాలు స్ట్‌ ౧ 

సన్న పిప్పళ్లు i ౧ చి తమూలం వేరు పట్ట si PH 
ఈదినును సులను వెచ్చ జేసీ చూర్ణము చేసి ముందుగా సవీ రభ స్నృము 


ను క ల్వములోనుంచి యిాహరాగ్త గముబోన్సి చనుబాలుతో | ఒక రుగాముమర్ల 


న్య కమ్మేరాకులరసముఖో వకర్గూముమర్షన చేసి మిర్యాల పమాణం లేక్‌ 
కందిగింజ పమూణం మాతలుచజేని స సన్ని పాతము తగిలినవార్ల కును, దో 


. వజర్యములు, దోవములు పుట్టిన వార్లకు మహాజ్యరములు, “బాతములు, 
వాయువులు పుష్టినచార్లకు న మూత మింగించి, ॥ 


మున చెక్క... జత్తేడు వేరు చక్క_ 
పులిమిరి "దిక్కు... 
౨. ఇవికపాయముబెట్టి ఒకి పలిమడుకపాయమ్ము తౌగిం వేది. సన్ని పా 
తశములుమానును. 
అక్కు. ట్ర ఫి వాపిటి చేరు 
విష బొద్ది'వేరు 


టక హాయములో ఇచ్చిన జ్యరములు, దోషములు మొదలైన వా 


శములుహారించును, తెజిలళో చను స దాహాములు 3 నాలు 


ఖీ “| 


.శముంక్షు ప్రవివారించును, 


రోగబలముచూచుకొని బౌమధములు అనుపానములు గు-్తెనినారి 
శవలెను, రోగముకోలదిపత్యము'బేట్టవలయును, 


సకిల నంజులు, పొండుప్రు వ 
"ముదలనవాసికి మండూర పటుజము,. 
ఆనుప పంచితము ౧౮ సేర్ల్ణువొక పెద్దకుండలోసోసి 


 కేరక్యాయలు పల్లే _ నల్లి కాయలు 


శౌడికాయలు “యానిపసపు, .. 


కిన “వ్యా న పో ర్‌, 

ఇవి దినుసు ౧_కి ఈ న. చూర్ణి ంచి మైనపంచి 

ములో వేసి. 
పాతేయినుపచిశ్లి కుము పలాలు 30 సూది అంటురాయి పలాలు ౧A 
'ఇనుమురాపొడి పలాలు ౧, 30 


లన 


'ఇవిపొడిగా కేసి పైనపంచితములో చెసి పొయ్యిమోద బెట్టి పంట 
సీయింకశకాచి, A 
త దినుసు ౧._కి పలం ౧. 

Ten - చిత్రమూలం వేరు చెక్క వలంకులు 

శొంఠి క విప్పళ్లు. .. మిర్యాలు 

గుంజుగలగర వేరు 
పివి అన్ని నలియగొట్టి కషాయముభెట్టి మై వనమందులోబోని బాగా 
ర్లన జేసీ సి గచ్చకాయ పమాణముమా తలు జేసి పెబుగులో కలిపి పిపుచ్చుళ? 
నినయెడల, . 


వ్రందున తీరువ్యాధులు. 


... పొండువులుు. -మేహూనంజులు, వాయువులు, గర్భములో కసీ 
లు. గుల్ముములు, నంజుతో జేరినకడు పువ్రబ్బరములు మోకాళ్లు, చేతు 
వాపు చేహమునెత్తురులేక తెల్లబారియుండడము ఇవిఅన్ని మానును 

|“ మం. పొగాకుకూడదు .' 


| ఇందుకు. పత్యము. 
కందిపప్పు 'మునగవీంచెలు తయ్యతోటకూర _ 
 వాకుడుకాయలు వంగవీందెలు Yet 
దొండవరుగులు వ్దుస్తీ స్తివరగసలు : 


స వేడిపీట్టదాహాం యివిఫుచ్చుకొ నేది తేనత' గోళ జా పుచ్చుకో . 
: చ్చును, వెలుగులోఫ అచ్చం "కే (గవాణి, అతిసారములు, ల 
_ ములనువారించును. .... న 


వై ద్య శాస్త్రము, రికా 
మరియును. 
జస్ని, జరములు, దోషములు, మహావాయువుణు, 
సన్ని పాతములు ముదర నవానికి. 
శస్తూరి  వరహాయెత్రు ౧ కోపురసకర్నూరం' నరసాయెత్తు 


' జ 
. గోరోజనం 54 జ్యో ౧ రససింధూరం ష్ణ ౧ 
కుంకువుపున్వు జ ౧ ఇంగిలీక సా స్ట ౧ 
పచ్చకర్పూరం oy ౧ చిత్రమూలం వేరు పట్ట mn 0 
అతిమధురం gi ౧ తెల్ల గంటిన వేరుపట్ట (+ ర 
"లవంగాలు ఖీ ౧ . 
వీటిని కల్వ్యములో వేసి సతాపాకురసముతో వొకరూముమర్షన. 
చితమూలం వేస్టు వాకుడు వెళ్లు 
మిరాషలు పిప్పళ్లు 
అకలక జ్ఞ 


'ఈ అయిదును కషూయము బెట్టి భు ses తో కలో 
ములుము ంచి గురిగింజ (ప్రమాణం 'మా్రలుచేసి యా స సాం 
శాణిపొగ వేసి డప్బీలోనుం చుకొనునది, వొకమాతచనుబాలుతో పు పుచ్చు 
న్న జన్నులు దోషములు హారించును, "వేనెళోయి- చ్చిన వాయువులు 


వారములు సహారించును, న 
హ్‌ విస్లు కాంత తిప్పతీగ 
పర్పాటకం  వేదుపొట్లి ౨. చితమ్మ్భూలం 
అజ్డసర పు వేళ్లు అక్క-లక ల్లు we : 
కస్టం (తికటుకం . ble a 


| ౧-క ఒకపలంచొప్పున నలియగాట్టి యెనిమిదిపాన్లు జేసి 
-పాలుకుండలో వేసి ఒక సే సీరుసీళ్లుబోని నవటాకుకహాయముగా కాచి ఈ 
కపొయములో నొక కస్తూరిమా|త్రశాది _దమ్మిడియెత్తు .తేనెబోసి 
శేకనూపు పుచ్చుకానునది. దోషములు, జ్వరములు మొదలై నవితీరును, 





Ua గ 


వ్యాన ప్రోక్త 


+ ఇందుకు హు 





తియ తోటకూర వంకాయ మునగ కాయ 
తియ్యకందిప ప్పుచారు 
ర్తి పుచ్చుకొనునధి. పులుసు. పొగాకు 3 ss వోషగతం జ 
మొదలైన వారివ్యాధియెరిగి లంఘణముల 4 పెట్టవలెను గంజపోయన' తెన్ను 
సన్ని పాతములకు; న స పదోవములకు, | 
ఇవి దినుసు ౧-8 సను'భాగాలు, 


సప్వీరభస్థము . a పచ్చకర్నూరము 
రసభస్థృము. _ కుంకుమపువ్వు 
-ఇంగిలీకము గోరోజనం 
_ ""శాంతసింధూరము న లలల కస్తూరి 


... _కల్వములోడించి చనుచాలుతో' నాలు/సకూములు, కనతో 
లుగు-ాములు మర్దించి గాజుబుడ్డిలో ఉంచుకొని దోషజంఠరములు, 
జ(రములు, కశ పాయున్రులు ముదల నవాటికి తేనెతోయిచ్చేది అ 
బుత్‌ es యింకా అనుపానములతో యిచ్చేది. 


స ప్రదోవములకు డిశనేతమై మైనము 


= త చిప్పలు కాల్ళిన బొగ్గులు వరహ జల 
* పాదరసము ag 9 
శుద్ధి జేసిన నేపాళం . 3 9) 

_ ఆాటిబెల్లం క లి 


= ఈ నాలుశవస్తువులు క ల్యములోనుంచి శుంకాయ తురిమిన పాలా 
బోసి యొకరూము బాగామర్షించి మైనపక్షములా డబ్బిలో నుంచు, 
యానమైనం బేడయెత్తు నాలుకలోమర్శి ంచే. కొం చమూ వేడినీళ్ళు దాహఐ: 
ఇచ్చునది, 
en కక ఫీశేవా ie 
'జరదోవహములును, ఎక్కిళ్లు, వాంతి, వెగస్యాసము, మాంధ్య వ. 
ను, నం మాదాపనయును, విషమములును, = 84 


వేద్య ges మ్కు | ౮౧ 
wa ws (స్‌ టాం శేవముదో Lj మములును, నం. 


a హంగ వ. సుఖన్ని దోవముతును, న 
(| లును, భగం చా ఫోనృను. 


సన్ని పాతవనోషములకు నళ్యము. 
 ఉన్తివేళ్ళు సలం ౧ వెచ్చకేసినయిప్పపిండి నరహా ౧ 
a తుమ్మి వేళ్ళు నరళ్యాః ౧ 
" లః మూడున్ను “కాటుక వలె మగ్గన' టీని "బంకొయ గుడక భో బోసు 
కోని నస స్యం బేసిన్ట్ములె ర ఇల్లే పోవషములు సన్ని పాతములు మానును. 
న్‌ ౧౩ సన్ని పాతక ములకున్ను, స ద్‌ దోవములకున్ను, 


వ భూపలిిసలిగ, 

స్యర్ణము వరహాయొత్తు ౨ గంధకము నరహాయెత్తు ౨ 
వెండిభస్థము ౩౨ ౨ ఇంగిలీకము nn 3 
సత్తు సము 0 ౨ మనశిలం ,. వ. 
అయభ సము 00 ౨ తొాళకం 99 9 
"ముత గ్రములు మ 9 మృ'దారుసింగు వే లకి 
ఎజ్టని ర త్నముఃు = ౨ నాధి 99 9 
రభ సము 1) 2 


.. ఈంరి నస్తువులున్ను, కల్యములోను ంచినిమ్మపంక్లర సముతో నాలు 
సజాములుమర్దించి బిళ్ళ జీని యెండలో బెట్టి పవిదెలో బెట్టె వైన పమిచె 
మూ సి ఫఘుట్టిగా సీలమన్నులుయిచ్చి మూడుజునలయొత్తు వీడకలతోపుఠళం 
చేసి యెత్తకొ ది ఎజ్టగించియుండును యిోమందుకు సరి యెత్తు శుద్ధి జేసిన 
యరగిలీకం జేర్చి కలముళో వేసీ చన్ను పాలుతో నాలుగుజాములు మర్షన 
' వేళకు (పమాణం హ్‌. నీడలో యెండ బెట్టి డబ్బితో భద 
యుకొనునది. 
ఈహొవధం వొక (నియ్య పుగింజ ప్రమాణం, చనుబాలుతో పుచ్చు 
"బు పదుమూడు సన్ని పాతకములును స స ప్తదోహములును శిరస్సులో 
నుండు నోషములును మానును మజియు సకల జ్వరములును మానును, 
: 11 





చుద్ధిజెసిననే పాళపప్పు ,, ౧౬. 


రొ౨.. | వ్యా సటోకు 


న 

ఈ జొవధం అల్ల పురసం, లేనతో పుచ్చుకొంలు శవమైనప్ప 

అనగా (సాణము పోయిన గప్పటికిని మాహ్లాడునని సౌలుసుకొ నేవ, ౫ 
శాస్ర నిశ్చయము, 

సకల రోగములకును సన్ని పాతము. 

జరములకును (పభాకరర సము. 


బ్రంగువ వరహాయెత్లు ౧ శొంఠి _ వరసఃయెతు 
“పాదరసం. య ౧ మిర్యాలు » 0 
చోవుం య ౧ వీప్పళ్ళు క్‌ 
గంధకం. న్‌ స ౧ అవాలు న " 
వెలిగారం ఇ ౧ నునశిల or 9 
తాళ్గక్రం, EY ౧ నల్ల జిలకర 3 0 
నాభి యః ౧ ఇంగిలీకం i | 
సై ౧థవలతణం న ౧ కరక్కాయ నా “౧ 


ముందుగా దినుసులు మూర ముగా నూరుకొని యానల గీసీ* 
కాని తర్వాతే శపాళములను కల ములో వేసి కాటుకన ఫె శమ. 
గా. నూరుకొని మైన చూర్గ్ల ము కల్పుకొని చే చెయి విడువకుండా నమూ 


ము మర్దన జేసి కొమ్ముడబ్సిల నైనను పీంగాణిడబ్బి భో నైన-- 
యె ల్తివుంచుకొనునది. 


_ గురిగింజ మ... అవువధము న్‌ సాల 5 యో 


| జ్యరములు మానును, . 


(కలకల కపాయములో యిచ్చిన దగ్గులు మానును, 
"ry ర క్రిమూలము మానును. 

| ఆన్రపాలుణో ముచ్చిన మూలము వూనును. 

"బల్లలు, ఉదరబల్లలు, గెంజెచాపవలె వుండుబల్లలు, మసఃోదర 
లు ఉబ్బసములు, స. సన్ని పాతములు, పసికి అనుపానములు 


ఇ ఆల్లపురసం...., | నేన 


,కేల్సీ గడ్డల, ప లము. 


౨... ఈ అనుపానములణో ౫ఫరీగింజ (పనూణము జొవధ యిచ్చిన 
_ యిన బెప్పీన న్యాధులు మానును, 


_విపాలకుమ్ముకు నిమ్మూపంస్రర సముతవో యిచ్చునది. 


విష మసెక్కీ.న రవాదిక్‌ ఆవగింజ పమాణం జెవషధం వేళు నూనటతోక్రలిక్రి 
కెడుకండ్లకు వేయునది. ఒ'కానొకరికి కంువాచిన కై జే మంచికలబంద 
గుంజుకడిగ్‌ వేసి కం సకంవోొ త్రోడం 'పెట్టనలయును. 


'ముజియును మరంత వెరిగినపు శ్లకు, తొడవాళకురుపులకు, 
'రాజపుండు లయినాసళ్కే వడిశగజ్ల సలు పుంళ్లు సకల పొరలపు-గ్షకు, 
'యోవమందును సుమిసీరుటోకలివీ నుస్టకుప్ట్టించి నిని డిపుంశ్లణో యిరికిం 

న పతుముంకు మూనును. 


'నొభీ పలం ౧ పర్వాలు పలు ౧ 
పొదరసం on ౧ నెల్లి శాయగంధకం 29 ౧ 
“రంత 59 ౧ was 39 ధు 
, పిప్పళ్ళు 39 (ap. శుక జేసి ;సెమాళిం గ్గిగ్గ (a) 
వీనిని కల్వములో వేసి చితనూూల eds యడుదినము 
లుమగ్షన జేసి మిర్యాలు (ప్రమాణ ౫ మ ల పుర సం వ్‌ట్రి 


అనుపానముల వక్‌ యిచ్చినక్టురైన సుఖజన్ని, ది క ప. గుల్నం, 
గాలుకముం స్క తయ, కాసశ్యాసన, మేహము తీరును. రోగముటిగ పత్య 
ను బెట్టవలయును, 


వొతకుళారము, 
_దరస పలం ౧ పిప్పళ్ళు". ప 
సరసం కు న రురు! 9 . రుం ౧ 
భకం ప ౧ క రాక్కాాయలు క ౧ 
= a | 4) ౧ నెల్లి కాయలు 39 (౧ 
కర్ణ Mr Ey, త తొడికొౌయలు » 0౧ 
fay, ' 1. న. . ౯ స ] టె యక్‌ 
Per రలు Bh, 2 
i ష్‌! య. శ్‌ స Se అ | 
SE... 
; | | స్మ ms: a 
jer a | J 


ఆ కా 


రాళ. వ్యా సో క్త 


ఏటేని క ల్వ్యములోవుంచి ది గుంటగలనగరాకు రసముతో సాలుగుర్న. 
ములుమర్డి ౦చి అల్ల పురసాన నాలుగురూములుమర్షి చి వొక మాత్ర లం 
పురసాన Ere మానును తేనతోయి చ్చిన జ్వర ములుమా 
నును అల్ల పురసం తేనె మి మము జేసి పుచ్చుకొం' "క్రై పీ త్రవాయున్రల, . 


జ్యరములు, వీ es మానును వాతములుహారించును, శొంశికషా. 


యముశో యిచ్చిన పీత్తవికారములు, మైకములు హరించును, 
_ ఇచ్చాపత్యము. 
వాతవస్తువ్రులు, నీత్రళ్ళ జలుబువస్తువులు కూడదు, 
సన్ని పాతదోషములకు మృత సంజీవనర సము. 
పాదరసం . నాభీ 

|. గంధకం 
-ఈ మూడిలిటికి సమం, వ్రమ్మెత్త aE) త్తనాలు యో నాలుగింటికి సమా: 
(తికటుకం ఏటిని నిమ్మాపండ్లర సము*వో "రెండుదినములుమిగ్చించి అల్ల పుర 


ముతో వొక దినంమర్టి ంచి, బిళ్ళ "వేసి (పమి చనోనుంచి శీలమన్ను బేసి లఘు 
_ ఫుళంచేయునది. ఎత్తుకుని కందిగింజయెత్తు మిరపగింజ (ప్రమాణం అనుపా. 
' నవిశేషములు ముచ్చినట్టులయి తే సు. మదనజ్యరము, స 


రము, క్ట అ చన్తీజరములతో కూడాలీరును. 
_ముందుజెప్పిన అనుపానములు గ్గ టిని వుపయోాగించవ వెను, 

వ. జ్యరం జ్యరదోహములకు, 

పాదరసం వరహాయొత్తు బో కాంతం వరవశ్యయె 


a త్తు 
వ నెల్లి ల్లీ కాయగంధకం ఈ తి నాభి | య. 
. శుద్ధి జేసినోరాపొడి 39 '౧9 


కటిని మంచిక లుబందపాలుతో నాలుగురూములుమర్షి ౦చి క్షీ, 


.ణిలో నుంచి “౫ దినములు యెండ బెట్టిన భస నాను, యో భస ణం శెం 
ల గురిగింజల యెత్తు మరీచి (ద్రానకములో Wak కళల్ని వ హరిం" | 


వై ద్భ'శా పము. రా 


జరం wine దళించి శరీరమందు నుస్టము. గలుగ జేయును, 
అల్ల మ "లేనివనిలో మి శేమముగా పుచ్చుకొనిన, మూర్చ రోగములు 


తాళకమూ త, 
Hi . సాఖభి సన 
గంధకం బ్రింగిలిక్లం 'తాభళకం 
మనళిల అభ కళ స్తం "హమాకం 


౨ ఈవస్తువులు క ల్వవూందుంచి పులిదింతాకు రగముతో వోకదినం 
మర్లన, నిమ్ముపులుసు 5 నో వొకదినం మడ్గన పులుసు చానిన్నుపండురసము 
భో వొళదినము మర్దించి చితమూలరసముశో నొకదినం మించి బిల్ల 
స్తే ముండ 'ఇట్టవలయొను. 
స్ట సిసభోస్త ము, 
పొవిలాకువొక "జ పుస్టి సంప పజురు, వెట్లదిగొ నడల్లు న గాన్రుండుసో జ 
పట్టలో లే నల్ల సీసపుతునకటు వరస యెసు, అర్హవరహా మెట్లు ర 
చిన్నతునకలుపరచి పై న 15వాపిలాకు పరచి దానిపై న ge తునక 
య 
ఈ| పళకారం 'సావలసనమ్ముకు పరచి గోనెప పట్టను ఘుట్టిగా చుట్టి 
మేడువీ డకల:ఫ పుఠం'బ్యె) చర్ణారీన తేర్యాత యె | మెల్ల మెల్లగా మా. 
స. క_త్రీణో పీసపుకునకలను మల్లిగా యెక్తుకానునది. యో 
సము తెల్ల గానుండును. అనుపానముల.ో పుమ్చుకుంు యైన చెప్ప 
“వ్యాధులు మానును, 


& (తివంగభ స్సృము, 
జేసిన సీసము పలం ౧ ద్ధి జేననతగరము పలం ౧ 
రం చే సిన నాగము 9 ౧ 


ప్రవినూూడును వొక చ! కత వెసి కరిగించికోరుగుముఖములో కొద్దిగా 
ఆకు కొంచనుకొంచము "వీసీకలియ బె స్పది మూడుజాములు మరిం 
లగిఆకు వేయుచురుగ్గుచువచ్చేది. బంగారుఖూయగా భస వాను, 

ఈ (తివంగభస్తము అన్ని పనులకు వాడుకు నేది, మిక్కిలి Nes 
౧మేలను re 


CE పో న పో క్త 
: వంగభ సము. 
వంగం  పలం౧ 
ఇప్పనూ నెలో శుద్ది జే చెసుకొని చ [ఫగోవుంచి కరిగించి మెత్తుకొ? 
బిళ్ళగాతట్ట పెద్దచట్రలోవుప్పుబోని చానిమాద మక్టీఆకులు పఆచి సన 
గా తిన యిీాబీళ్ళ అందువిపోద బ్యెె పై చెన మగ్గి ఆకుల పజుచి వైన నష 
పబిచి ' మూతమాసి, కీలమన్ను గ్టిగాశేసి పొయ్యిమిదనుంచి నాతాన్ని 


__గా ౮ రూములు మంట వేయ, వ మై వుండును. దీనియెత్త 
కొని జౌమధముల (ప్రయోగములలో రోగములయందు వా శుకొనునది, 


 మడియుసు (వ ల్యేకముగా అన్ని రోగములకు స నత చే నయిత్సా 

“అనుపానములతో వాడుకొనునది. 

నల్ల me నూనెలోం౧మాబ్లుబోనిస శు క్టీయగును 

ఆవల, 

ఈవంగాన్ని చింతాకుపలచనగా "లేకుతట్టప వసస eng. 

- యెత్తువీరంనల్ల తులసి ఆకుర సముశోమర్జి ంచి = చేకునకు దళముగాపా* 

ఆరనిచ్చి చిన్నప ప్ర మిచెలో బెట్టికై న న! సీలమన్ను 'జేసి ౧౦ 

విడకలపుళంచేయన ది, భ్‌ స స్తుమగును. యీాఖోస ము కొల్వవుందునిచి, 
నిమ్మిపులుసు వరహాయెత్త ౧ 
పెట్లుప్పు వేసి మర్చి 0చి. బిళ్ళ జేసి యెండ బెట్టి (ప్రమిదిలోనుంచి. | 

ae త్న ౨౫పిడకల yes సెది, భస్మృమగను. 

న నాగ భస్థము. 

శుద్ధి జేసిన నాగం పలచగా కేకుగా తట్టి 

సప్వ్‌రం . ౨. శంఖుపాపూణం 

పూరం టో 





వె ద్ద శాద్యుము. రః 


దనివుమ్మె త్త సముణ” ఈ మది గంచి నాగావిక్షి క oy (వమిచెలో 
న్రంచి వీల బేసి ఘన నుల 3 శుక 
| నాగ భస్థము, 
తాళ కమును అగ్ట్‌"ంజా కుర నముణె . బొకపలం నాగానిశి 
శేపనము జేసి మెండించి _మిదెళోనుంచి సీలజీసి యెండించి ౫౦ వీడకల 
ళం! ౦వేయునది భనీ న. రిం చును, 


_ఈభ స్మృము నెయ్యి, నేన, 'నెన్నయిీి అనుసానములతో పుచ్చుకా 
సన మూూలరోగ ములు, నొధిపుం: సు పసిమిరోగములు మొద ఈ నవిమానును, 


నాగనుయిప్పునూ నటో. ఫదునొ క ండువూర్లు కరిగించి (సోని ళుద్ధి 
సి బిళ్ళ గాతట్టి య్యుగ న్నరు వేళ పట్టి కనా చమిచ్చి _పమిదెయంనుంఛి 
0 వీడకలచో స జకం = EO భన సమగును, 


ఈ భ్‌ శం సకలపనులకు నృపయోగ పడును 


కశాంకంరో మేవా నారాయణ rn 


సభస సం పలం ౮ సెల వీ ఇనిసభస్తం పలం | 

ల్లీ నాయగంధకం 3 0౧ సత్తుభస్థం 9) 6 
కత్రాళక్రం St 3 నల్లన . నిసభస నం షి | 
అశిల » లా మభ స “ఇ? 7) 
అసీంథూరం i. నే అపరంజి లేకు వర ౧| 
Bs a నాభి పలం ౧ 
గవెండి స i 


_ ఇవన్నికల్వములోనుంచి పొడిచేసి స్వర్ణ గలగర రసముతో అనగా 
పు పచ్చపూలుపూసీ గుంటగలగరాకు రసముతో నాలుగురూూ 

_ మగ్టించి మంచికలబుదపూల ర సములో నాలుగురూములు మ 
మోదుగ పూలరసముశో ౨ రూూములుమర్షన, పాదిరిపూలర సము 
re మర్లన, 


బ్య 


రౌరౌ వ్యాన నో ర్త 
తర్యాక, 


నిమ్మపంశ్ల రసముభో యెజ్డ ప్తి నిప్రూలు వేసీ న్లూరనిచ్చి నివు,.. 
లుసు తెల్ల గంచిన పుముట ఆపూలుయె న్స్‌ వేఫి వంచుకొని రెఎడుర్‌- 
ములు మగ్గించి యెండలో యెండించి కు స్పెలోబోసి కుప్పెనోరుమూ: 
సీలచేన్సీ వ కున శ) దీపాగ్నిగా లొ రూములుకామలా" 
గా రా యూములుగాడాన్ని గా ౮ ““రూములునుంట వేసి చజ్ఞాద్చి యీకా 
పెను విక్పిచూచి తేనలుపు, యెరుపుగలిగిన చాయగాస్తుండును. అనగా 


యాసింధూరము నూదావర్ష ముగా నుండును, 


ఈసింధూరముఅగగపరి గింజ (ప్రమాణం క తేణాభో పుచ్చుకుంటే 
నిగుల్బరోగములు ౮ దినకడుపుళలోవుం చెబు సృలును మహాోదరములు 
శూ లరోగములును , పొండురోగములును, నంజురోగములును, అగ్నిమాః 
ధ్యములును,. అతిసారరోగములు, మూలగ హాణులునుని వారణమాను 


. ఈహెపషధముతివ పస సత్తులోమి క వుముగాళీ ౦దినములుఫు. చుక. 
అ_్రగతమేహములు నాడిగత, మాంసగత వున్హములును, మేవా నెట్లలు " 
గర్భశారకములును, బిందుస్క-లితములును, స ోటిపు-క్లును, కపాలన్ట' 
ములునుు విడాహములును. "న నేతరోగములును హరించి" దెహమునం 


రక్తవృద్ది గలిగి దేహము షప బంగారువాయగా వుండును. బలి... 
గలుగును, 


స ఇందుకు వత్యములేదు. 
౨. వెక్తాలివ్యాఫిబంముగావ్రన్న వారలకు తగమైన పత్యము బెట్టవలె 
౧ నల ల్ల సీసింభూర ము. 


ల సీ సముమూ సలోనుంచి. కొలిమినిపష స్వులయం దు బెట్టికరిగించిసిఐ 


వక్షం నది ౭ మాస్ల్రపోయునది.. 


ర ప. మాస్లుబోయునది, 
_అప్పుపేడతో ౭2 మాస్లుకరిగించి పోయవ లెను. అ 
_ అవ్రపంచితములో ౭ మార్లు కరిగించి పోక న 
."ఉలవకట్టులో వ మార్లు కరిగించీపోయునది. 
తిపగాకాడిలో. మూంర్లుక రిగించి పోయవ అను. స 





వైద్య శాన్నము. రానా 


కా! వొక్కా-కరసములో ౭ సి మాస్లు కరిగించిపోని తే బాగా 
ల ఈ (ప్రకారము నుసి టీసిన నల్ల సీసము శీ వబాలు,. 

ఒబకచట్ట్టిటో వేసి సుష్షిచేనసీన పాదరసం చలం ౧ అందులో “వీసికడి 
“గించి పె డిశంగేడు పంచాంగం చిన్నచిన్న తునకలుగా చేసుకొని చటిలో 
. చేసీ నాలుగురరూములు 'దిన్నదిగాన్సంచే యినుప గకసార తోగాని తళ 
. డీకట్టి మొస్తుకస్టైళ' రుష్టుగూావచ్చేది సింథూరించును. నాలుగు రూము 
. లును తంగేడిసనమూలం కాసికొగ్దివేసి రుద్దాతూనచ్చేది. ణం. 
తర్వాత, ' 
కాలుషూము ఫూరిేరుర్చి జేంచేగి సింధూరమాను. 
ey ఈ నసింథూరము సెయ్యి, సేన, వెన్న యిలాటి అనుపానములో 
. పుచ్చుకుం' కే శుక్ల మేహొములు, రక కుసునురో(ములుు మూతకృచ్చ. 
'ల్కు బహునూూతములు, సీరుకట్టు, శుద్ధకట్టు, కట్టుకట్టు మొదలై నవి 
"మానును, న. 
స నల్ల సీసఛస్మృము. 
శుద్ద జేసిననట్న సీసము పలం ౧౧. 
ఎ. పిక్కొాక్కనరహాయెత్తు తునకలుగా జేసి నల్లతుమ్వువెక్క.' పదివీె 
లు రోటియందు భాగాడంచి గడ్డపారశో మె త్తగాదంచిగోనెపటలోకా 
గాపఅచికొని సీసపుతునకలు పరచి వైన కొంచెము చుమ్మచక్కిపొడి 
జచి తిరుగా సీసముతునకలుపగచి వైన తుమ చెక్క_పటిజోది, యో[ప 
Fee: తునకలుపెన ఆకుపచ వర్ల ముగా ను స వ అ గం? హా 
ల గ స ల్ల ష్‌ 0 a ; Sr 

సు నలల గాసి వెన్నణి గాని పుచ్చుకుంటే మేవాపెట్టలు, పనీమి 
లుపురోగములు, బహుమూ[ తములు "మొదలై నవి హారించును, మిక్కి... 

పనము గలుసను. న జి భి 


వ అభంకసింభూరము. 
కృష్ణా భ కం సే గి జీసినది ఫలం ౧. 


జం . వ్యా న బ్రో ర్‌ 


తెల్ల జిల్లేడీ వేళ్ళరసముతో అ రూములు మర్షన జేసి బిళ్ల 
యెండ బెట్ట బాగా యెండినత ర్వాత (వమిదెలోనుంచి చీలమటి జేసి 
వీడకలతో పుళం వేసేది. తిరుగా యీ పకారము ౫ పుఠములు త్రీ 
మొదటిపుళం నూరుపిడకలు కడమ నాలుగుపుళములు కం. వ 
లతో పుళముంచవలయును, 
ఆవల, 
వామిటిఆకుర సముతో వొకపుఠం, సర్గ గలగర రసముతో 
- ఇ్రుళం వేసేది. సింధూరించును.. 
కౌంత సింధూరము. 
-సూదిఅంటురాయిపొడి ౫ పలాలు, . 
Po యెజ్డగాకాచి గోమ్మూతంబుభో ౭ మా 
తర్వాత, 
స్‌ మొగిలిచండ్ల రసముతో నాలుగుయూములు మర్దన చేసి యుం'కా 
బిళ్ళ జేసి పెద్ద పమిడెలో బెట్టి పై(న పెంకుమూస్లి సీలముటి జేసి యా 
కలతో. పుఠం వేసేది, యెత్తుకొని eee తిరుగా మైనర. 
'జిచి రోం పిడకలతా సః ౦వేసే 
. మరల 


. కళ్యమందునిచి మై పెన రసంవిడిచి మర్దించి 3 విడకలనో. 
ప వేస్‌ '““దురదగండి ఆకుర 'సముతో శొకపుకం. . 





ఆవల, 


నొలిమిడిఆకు రసములో వొక పుఠంవేశే నేది, సింధూరించును. 
క ారము. వూదాశర్ష ముగా నుండును, : “యా సింధూరము గురి... 





అనుపానములు. 

గుంటగలగరాకుభూర్హ ము పలం ౧ మి"ర్వాలు పలం ౧ 
నీరుగొబ్బి వేళ్ళు 3 ౧ విప్పళ్ళు .. ౧ 
దురద గండి వేళ్ళు 0౧ క్ర రక్కాయలు mn, 0౧ 
గుంటగలగర వేళ్ళు ౫ ౦౧ నెల్లిశాయల' , ౧ 
ఆర్షొండ వేళ్ళు 3 ౧ “తాడికాయల ,, ౧ 
నూగువో స వేళ్ళు || » ౧ చితమూలం » 0౧ 
కలబంద వేళ్ళు i. 1 తామరగడ్డ 3 ౧ 
కూరపనుఫు 3» ౧ అతిమధురం ,, ౧ 
యేలకులు మ. ఇిెరకరగ 93 .O 

౧ 


శొంఠి )) 


ఈ దినుసులు యెండబెట్టి కొట్టి చూర్ణ ముజేసి 1 వత కాళితముచేసి 
'పదిపలాలు చీనాచక్కె. ర పాఠంచేసి “యీోచూాక ము యిందులో కలియ 
బోసి కొద్దిగా తేనవిడీచి తేప్స'భొగముగా జీని పూట ౧ క నల్లీకాయ 
Maes 'లేవ్యాముయెత్తుకొని యు-దులో కాంతసింభూరం రోగబలా 
బలముచూచుకొని వొకటి "రంప గురిగింజల (పమాణము మ్మిశమముచే 
సుకొని యిరువై దినములు మండలందినములు పుచ్చుకొంజే, 


ఇందున తీ రేవ్యాధులు, 
న మేహనంజులు, మేసావాయునులు, పీ త్త వాయువులు, శ్యేతమేవా 
ములు (గవాణ, అతిసారపొండునుణు, కరిమేహములు, వువములు, పాం ం 


గు జన్వితీ మైన ; గుల్శములుు, 'బస్లిలు, ఉదరబల్ల లు, మాంసబల బల్లలు, మేహ 
రములు మొదలైనవి కీఠను. 





"వి Fr 

దందురు సత్యము, 

న వంకొయ మునగకాయ wr 
ందగడ్డ 'పెష్దచిక్కు.డుకాయ పందిలిలోచిన్న బీరకాయ 
చివరుగులు వు.స్తివరుగులు . చొండవరుగులు 


“'డమదోసవరుగులు . వాకుడుకాయవరుగులు వువ్వులోవూరినలల్లం 
“నకలు తు 


౯౨ : వ్యాసమప్రోక్తః 


ఇవి అనుకూలం పులును పొగాకు లాహిరివస్తువులు కూడదు, 
గములు వారించి ఆరోగ్యములు కలిగించును, a 


అయసంథూరం, ఇదే యినుమపొడితో అయ్యే సంభూరము, 
ఇనుమురాపొడి “ పలంగ శుద్ధి జేసిన నల్లి కాయగంధకం పలం ౧ 


కవి రెండును కల్యములోవేసీ కలబందపాలుతో నాలుగుగూమ్వు 
లు మరనశేసి బిళ్ళ జేసి మొండబెట్టి (వమిచెలోన్రంచి సీలమన్ను జేసి ఇ 
డబెట్టి రం పీడకలతో పుఠం బై తిరుగా కల్వమందునుంచి కలబంద 
లుతోమద్దించి ౧౫ పీడకల పుఠం. స 4 


తర్వాత, 
కల్వములో వేసి పసుపుపూలువూవే గుంటగలగర అకురనముు 
మర్దించి. బిళ్ళ జని యెండ బెట్టి (పమిదెలోవుంచి సలమ్మిజేసి' యొండనిఒ 
ఈం పీడకలతో పుఠంబె'కేది. అరుణోదయంవ తె సింభూరించినుండును 
"ఈ సింధూరం అర్థగురిగింజ లేక గురిగింజ పమాణం తేనెలో” 
చ్చుకుంటే వుష్ణములుు నంజులు, పొంటువులు, మేహావాయుప్రలు, శా 
. హరించి చేహమందుంజే నరములకు బలము కలుగజేయును. అనుపాగ 
ములయందు అన్నిరోగములు హరించును, ఇచ్చాపత్యిము. 
న SA అన్‌ . మతన్ని అయసింధూరము. 
అయరాపొడి శుద్దిజేసిసది పలం౫ కాంతం = పలం 
_ పాదరసం ౨. ౫ ౧. తాఫక్రం క్‌ 
గెల్లి కాయగంధకం 3 "8 .వలాందయింగ్రీ కేం క్‌ 
= ఇవి కల్వములోవుంచి దొండాకురసముతో నాలుగురూములుక 
డనజేసీ బిళ్ళ జెసి పమిదెలోవుంచి సీలమన్ను జేసి నూరువీడకలతో ఫు* 
ఎ ౨ యొత్తుకొని గుంటగలగశాకు రసముతో నాలుగురూములు సీరుగ 
ఖరసముతొ నాలుగుర్షగాములు యీ రసములతో మర్చించి ఫుఠంబె= 
దా. ఒక్కొక రసముతో మర్షించిన వొక్కొక పుళం సింఢూరించును. 





కలి కారము గలిగియుండును. = 


he శం. 


వెద్య శాస పము. కొద! 
| (ఏమి 'వెలోనుంచి యన (పమి ఖ్‌ సీలమన్ను 7 జీని గజపుఠం బెట్టి 
' సాంగశీతలమైన తెరా తా యుతృకొని క కి ల్వములోవుంచి చ్మితమూలకషా 
యాన "లెండుదినములు మర్జించి మనుపగింజల (పమాణం, మాతలు జేసీ చేసీ 
డల్భియందు భీ దపరచి, 
“ “యింగుస స్లొంగ్రి వీప్పళ్ల్ళ్భు 
మిరానలు కర్పూరం 
సమంకూర్చ యిందులో  వొకమా్మత యిచ్చినట్టుై తే ముహాసన్ని 
పాతం, వాయున్ఫులుతీరును, అనుపానము తెరిగి యిచ్చినట్టులయి తే తయ 
లు శ్యానకాసలు, పాండువలు, మేహజ్వరములు, ము బల్ల 
లు మొదలై నరోగములు తీరును, 
"ఈ జొవధములు వుపయాగపరచిన యొడల చక్కగా గసరిససణము 
౭8 ఆయా రోగమునకు తగిన జొవధమున్ను చిన్న వయస్సుగల వారికి 
వెద్ద వయస్సుగల వారికి జలవంతులకు దుర్చలులకు ముంత (ప్రమాణము: 
వాడవఅనో అంతంత ప్రమాణము ' తలునుకొని 'వాడవ తను, ఎవరెవరికి 
యేయేపత్యములు ప్యెవళన యెరిగి పత్యములు చెప్పవలెను. ఇట్లని. 
వైద్య శాస్ర పతి, క. 
సక అ మహాములకున్ను కుఠారం, 


నై గ్ర సభ స్థం సలం ౧ నాభి వలం ౧ 
న భస్థం 9 0 పగడపట్టభ స్థృం వు "ఎతు 
గకభ స్బృం iy: ముత్యే పుచిప్పలభస్టం,, ౧ 
లగార భ్‌ స్టం , ౧ పటికా స సం mn ౧ 

_భస గిం nn ౯ ౯ 


వీటిని కల్యమ..మున్రుంచి కలిబుదరసముతో వొక దినంమర్దన, నిమ్మ 
టట వక దినంమ్ఫుంచి బిళ్ళ జెసి ౮ దినములు యెొండలో బెట్ట 
ండనిచ్చి మ. .చిపరపుచట్లమకీ చట్లగాతీసుక వచ్చి అడుగుచట్టిలొ + 
వ్‌ కలబందమట్టల “తునకలుపరచి దినిపె పన బిళ్ళ బెట్ట బి 
ఎన కలుబందతునకలుపరచి మైనచట్ట సందు లేకుంజ జామూసి' ఘట్టిగా 
అవన్నుతో గుడ్డలు పన్నెండు  ,సీలమున్నులు బేసి యెండ బెట్టి. బాగా . 


గాఢాన్నగా ౮ మంటు ముటి'వేసి వక దినం Meas సీలనున్న 
తీసివేసి అందులోవున్న యావధమును యొత్తుకొని కల్వములోవుంచి, 


కుందనపు రేకు వరహాయొత్తు ౧| కస్తూరి వరహాయెత్తు - ద 
ముత్యములు a ౧| రు దాయ. = / 
పగడములు న ౧| అక్కలకు ఏ 
పచ్చకర్పూరం క. పష ౧| సరిగెవెండి 


బ్రివి క ల్వముళోవుంచి వొడిగానూరుకొని పెన మందును యిందు 
బోకలుపుకొని చనుబాలులో నాలుగురూములు మర్దన, నల్ల తుళసి ఆజ 
రసములతో నాలుగసజాములు మర్లన, దానిమ పండ్ల రోసముణో . నాలు 
రూములు. మగ్షన జేసి కజలికచ చ్పలుగాని సొం|బాణిపొగ'జేసి దేవి: 
జ భై రవిపూజ, వినాయకమూ_క్రిపూజలు చేని శ_క్లికొలది అన్నదాన 
జేసి అర్హగురిగింజ[పమాణం తేచిలోగాని చనుపాలలోగాని యిచ్చిన- 
యితే జన్ని, దోషములు, జ్వరములు .మానును. (| 
వాకుడు చూర్ణ ములోగాని, వాకుడు లేహ్యాముగాని యా యూ 
ధం. పుచ్చుకొం'కే మేహతయలు, ర క్షతేయలు, గ వుబ్బ -' 
ములు, . కేఫవాతరోగములు హరించును, 

అశంగంధిలేహ ములోగాని, అశ గంధిచూర్ల ములోగాని మైనా 
పథము Ss పుచ్చుకొంటే ఆ స్పిగతజ రములు, శల్యగతజంర 
ములు, పురాణజ్యరములు మానును, తేనలోపుచ్చుకా నేది. వసు 
. దేహతత్వము గుర్తెరిగి. అనుపానములు గు శ్తెరిగి కషాయములం 
యిస్తే ౬౮ జ్యరాలు మానును. | న 
ం pa 'కాలుమండలం, wag వోక పు యో ప్రకారము క్త 
| _గబలముకొద్ద “యాపషధముసపేపీంచితే స్క 'లరోగములున్ను వొరిం చుసా 
స aes రోగములు గ్గు "కరిగి పత్యములు: 'బెట్టవలయును. 


చక్కెర, అడ్డసరపు అకురసమునగాని. లేక. తరాలక కడా 
స మేలులు అగటుచందనము  పటీని మార ములో సేవించి లే, +త్వుష్టీ 





జ 
వైద్య శ జ ము, xX. 
గ 
శెంఖపువ్పరసముతో పుచ్చుకొంకే వాంతులుమానును. 
కంధపుచక్ష క పూయముభోచ క్రై రకల్బు కొని"సేవించినక కపి _తృముమానును 
"మూనిపసువు చూర్ల కము, కేన ) చ క్కెరకలుపుకొని సేవించిన మే 
హారోగములు, (ప శకున మానును, 
వీల్ల పీ చరరనమున చక్కెర జేర్చి లేనెజేర్చి పుచ్చుకొంచు ఆ న్లుపీత్త 
మునివ పంచు. 
మజీిన్ని, 
మిర్యాలు చూర్తములో చ 'క్కె.రమి[ఛమముగా పుచ్చు కుంశు అజ్‌, 
న! మాంధ్యములు, మేహవాయువులు మానును. 


_ నిత్యమున్ను చనుభాలులో సేవించిన చేనుగకుకలిగిన 'బలముగలు 
ను టై సిరుళో పుచ్చుకొంకు ప మానును, ఈ 
2వ్యామధము నలన అ 'సేకనోగాములు పారించును, 


తాళకభస్నృము. 


తాళకం వలం.౧ 


'. ఇానిశెళోన్సంచి పాయ్యిమోద బెట్టి వేపాకుదంచి రసంతీసి రా రూ 
లుయ రుకి చచ్చేది, 


తర్వాత, 3 

నిమ్మాపండ్ల రస సము సో ' నర్ది రచి బిళ్ల చేసి యెండలణో జెట్టియెండినత 

ఎన పృమిడెలొ ; న్పంచిసీలమన్ను శ సివుఠంచేసీ యెత్తుకొని 'సేపాకునూ 
-5ళ మిచ్చియండ బెట్టినీలమన్ను జేసి ౬. పీడకలపుఠం వేశే నేది a 
ఈ భస్మం సకలమందులకు వ్రుపయోగించుకొశేది. | 
వంగసున్న ము. " 


= నల్ల ) సీసం పలం ౧,  ' పొదరసం ఫలం ౧, 


Fy EE సలోక్తు. 


కవి రెండు'ద్ను ద్యందించు కానికలరముగ" పాడి "కేక Se స్ట్‌ 
హి షు 'పెట్టుప్పు "చెంధు పలాలు యై న దానికో 'నేసినిమ్న పండ్ల. 
ముల"  నొలుసజాములు ముర్లన చేసివిక్న జే? గి ముంతలో షు ముది చానా" 
శీల్‌ అసి శన్టీంచేనరకు యెంగనిచ్చి చిన్న నీడగ లో యా! వెళ్ల న 
మూత స సందు "లేకుండా అమర్చి సునమైన సీలమ్మోి జేసి యండించి రానీ 
తో క్రళం. వేసేది. సున్న నరాను, శివ కి పూజ, “భై రనన్లూంజ, గణ. 
వూజచేసేది. 
అనల, 

తవసుగ నరహామెత్తు ౧ ప 

ఈసున్నము 3 వరహాలమెత్తు చిన న్న వీంగాణిలో : సుంచినోటి న. 
ముబోసి మర్చించితురుసుగడ్డకు టం. పీంగాణిలో బెట్టితీ (వమైనయె 
డో మూడు దినములు యెండశెట్టి సిలమన్ను శేనిపరాశే డిని ఛ్యాని 
“వోకపీ బ్‌ పుఠంచవేసేడి ఈతురుసు సుసున్నమాను. 
ఈసున్నము ర సబద్ధకము'బేయును, యాూాసున్నమునలన ఇ ర సరః 
న సరుకులకు కట్టును. కః 

తాళక్ర ల ము 
ss ౨ పలం౧ 
.. . వానిశెలోబెట్టి పొయ్యిమాదనుంచి దీపాగ్నిగా మంట వేస్తూ 
క కడపాకు రసముళోనాలుగు న. 
తర్వాత. 

గ. ఈమూలిశె నూరి పెనతాళ "కానికిన వ? చమిచ్చి సీలమన్ను కొద్ది. 
తగిలేటట్టు పుఠం వే నేది, en మాగ్లులఫ ఘుపుకములూో 
క పలచటి పెంకులో యిటిశెరాయి ts దానికై శన శాక | 
జట్లపై పై నప పసురుబోసి మై నయిటికేపొడిబోసి పై నపెంకుమూసి సీలనున్ను 1 
2 గ ండలో బెట్టి గి 1 పేడకళతో us ంవేశే సుది. సింూరించును, 





వె ద్య శాస్త్రము, కార్తి 


ఈ సింధూరము We తేనలోపుచ్చుకొం₹ే 
మేహతుయలు, ఉబ్బ సములు, ౫ 'సజ్యరములు, ర ర కృకోనము, మేహ వణ 
toe మేవాజ్య్వరములు మేసావాయునులు మొదలైనవి తీరును. 

అనుపాన లేహ్యాములు నవరార్ల ములు ర్‌ రోగబలాబలము 
గ "ఇరీగి , పత్యము జెట్టవలయును, ” he 
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ళో 
తెల ల్ల టిపీంగాణిలోన్రంచి ప స్ట. న. 
యిరువై దినములు యెండలో బ్య! ఎది. "తెల పూచినున్న మాను. రామును 
భా నా టర వ్‌ 
సనుధకదిత, 
పాదరసం భలం ౬ నెల్టికాయగంధకం . పలం ౧౨ 
,  గంధకాన్ని కరిగించి రసాన్నీ ద్వందించుకోనేది చాగువ అెనుండును 
శెండుపలాలు చిత్రమూలం పట్టపొడి జేసి చట్టిభో బోసి బాగ్గున లెన్చం డె 
రసగంధ కాన్ని మైనన్హుంచి తిరుగా దీనిపైన ఎలి త్రమూలంపాడిలోి మంట 
వేసే నది. ఈ పకాం గా పదిమాక్షు మంట వేశ్లే 
_ ఈపదిదీషలు వేనినతరాంత ౧౦ ఫలాలు రసం కల( మీతో. 
కు జెసినమందు వెకపలిపుడు కల్వ్యములోవేని వెళి అత్తిపాలుబోసి 
బుర్జించి బిళ్ళ జే సీ (పమిదెలోనుంచి సిలమట్టి జేసి శివపూజ, శాళిపూజ జేసి 
తిన్న రపిడక ఫుళం వేసీ ఎత్తుకొ చేది. యాగంధకదీతను స లావధ 
లకు సాంగోపాంగ మరిగి న్రపయాగ పరచుకొ' నేది a 


కట్లు పభ స్థం ఫలం ౫ mre 
పీంగాణిల జేసి మునగాకురసం పాన్సుసేరు, చనుబాలు పావుసేరో. 

.. రెండున్ను న) పులో బోసి యెండలో బెగ్ఫేది. చుండినత ర్వాత ఆభాకు 
శుఫాలు.? ఫర bls మర్చించి బిళ్ళ జేసి పెంకులో బెట్టి సందు 
అంండా మమూతమూన సీలమన్ను జేసి. యెండ బెట్టి .కక్కుటపుక 0 


న 1 3 
శ 





శీ 


ఆలో సాల 
బె్టెది. భ్‌స మాను యయోభో స మన్ని పనులకు నుపయో గి చుకొ న్వు, 
తుగుసుగు రుసున్న౦ క 


| తురును షల u 
కేసెలో నొకదినం వూర వేసి కడిగి యెండనిచ్చి. 
సూూరత్తుకర్నూ రోం వరస గకయెత్తు ౧ తేనెగాణులు గగహాయెతు ౧ 
పునుగు వెద్దడాకయిర్తు ౧ సస్వేరం క 
నాలుగుసరుకులు చనుబాలులోమగ్టించి మై నతురుసుగడ్ణకు కక 
నిచ్చి బాగామెండనిచ్చి పాతే చింతపండును, వి విత్తనములు ఏనలు లేకు. 
_వొకచిన్నదు ౪ త్రలో వేసీ చిన్న నాంజ్లమూ | త్రముబోసి ఇఛాగా చుండీపొ - 
 టట్టుకాచుకొని చుండినత ర్వాత తురినుగ్యో స్సు అందులోనుంచి పెను 
మూసి సేలమన్ను ఘుట్టగా వెన యెండనిచ్చి టై రనపూ! జేనిపూజ. 
౭ వీడకలతో ఫుళం చేసే ది. కడుంగార సున్న సాను. 
పగడభ సము. 
పగడములు పలుకులుగా చేసి పుల్ణటిపెజటుగులో వొకదినం వూ 
నిచ్చి మరుసటిదినం కడిగి వేసి రు యెండ బెట్టి ఒక చట్టిలో వాకుశునమూ 
నలియగొట్టి చ్రట్టిలో [స దీనిపైన పగడముల తునకలుభోసి 2" 
వాకుడు వేసి సీలమ్టై? బేసి మూశెకుపుళ ౧బెబ్టైుది. భస (్రనుగును. 
ఈ శస్ముము. "నేతిలో గాన్ని జనల గాని ౨ పుచ్చుకాంశు దగ్గు. - 
en చూర్లములోపు పుబ్బుకొ ౦కు మేహాదగ్గులు మానును, 
| లికపతి. చూర్లములో పుచ్చుకొం శు వుష్ణములుపారించును. ఖండా। & 
a ములో పు ప పుచ్చుకొరొట్‌ వాంతులు, కడుపులోమంటబు, వీత్తవా " 
లు 0 నూనును. ఇందుకు యి చ్చాపత్యము. 





| మ . | స్ట్‌ గరుడగంధక భన సము. 
a . గంధకాన్నికల్వమం ముంచి నుష్టుపాకురస సముభోమర్థి ంచి బిళ్ళ 


,ఇమిచెలోవుంచి మట్టిగా సీలమున్ను జే శెండువీడకలతో పుళంచే = 
| e నస? సమగును.. .. 


కక 


వస ముక్కు... ఆకురసపుతో ఓ ంచివ్ర పురంవేయ నుభస స్ట వముస్తను 
sy కుతే, 


ఓకపలం యింగీ స్పీక మువాని "క్రైనో బెట్టివాకపీసి 
ర సంతీసుకొని వోకప పలం సాం "బాణిప్రాడ్డి చేసియె 


చానిశెను పొయ్యిమిోదనుంచి నెమ్మతిగాని జ 


మెట్ట గడ్డలను దంచి 
(ఆగెడ్డల 5 సములో కలికి 
Ma 'మురుకి చేది, 
ఆవల, 


gai 


[రి చిన్నదు గై CE యుట్రి' కేరాయదు పొడిబా 
.సీదొనీిమోద యింగ్షీక క ముపలుకులు 


ని ఘుట్టిగా సీలమట్టిప సీ 
గామంట వేసేది. 


గు స న ప్పుజో 


వెసిశ్రప్పుమోదవుంచి దై నమూతమూూ * 
ME మ్యుమి- ఇదు జె! ట్రనాలుగు షూములుక 


చొలాగ్నా 
స న. పరంగించి యుంసును, అనుపాన ములలో యు 
చ్చినట్టుడై తే జన్ని జ్యరములు, మేహొశల్టులు మేహ్మ వణములు, భగుధర 
ములు, యిీాటీలు. మొద్భ AR న ట్‌ గెములు పొడిం: మును ? ఇచ్చాపత్యము. 
తోను ధి సము. 

తా ముంచింతొకం పల చనగా “చికులు గాన 


ట్రై పొగాకు సమూ 
దంచి రసం “దేళులను* కోచి కాచి యిందులో 


ముంచి ముంచి వొకప 

౦ తొమ'శేకులకు ఆరు" నగ్టువొగాకు రసంవోకొదు _త్తీలో బోసికై నశేకు 

ను మర్ష రించి పొయ్యి మోద వ్రంచి మంట వేసేవ్ప, రసముతోచుండో త 
నమ్యోత్రు 


త్రకొని బాము వేళ్ళిపట్ట 'కౌటు కొవతెనూరి గాద 


_.ద్దచే యామ్ముషును మూసగా జీన Ws "రేకులను న్రంచి కొంచము 
Fis నుపొడి "వేస్‌ నూసమూతమూనిి కీ సిలమట్టి 


పుళం వేసేది భన్నమగును. సద్దము, 


ర్ఫు వెలగ కాయంత న 
గట్టుగా బేనీ యేడువీడక . 
వెండభస సము, | 


| వెండిని కలదని 'రకులుగాకొట్టించి ధన Pre స్‌ స్టూలరసములో వెండి 


6౮66 వ్యా నో క్ర. 


-కికులను కొలిమి నిష్పులోకాచి యిరువై యొక్క సారి పొగడపూల రస 
లోవే నేది వెట్టరుశాను. 

తర్వాత, 

'హీమాశ్నీకమును యింగిలీకమును చేక్చినిమ్మ స మర్చి 
-వండిశేకులకు పట్టించి పలచగా వుంజే (మిది, లోనుంచి సీలమన్ను జ 
లుజై వీడకలతో పుఠం చేసేది, చల్లా య. తీరుగా సి పై నమందును వ ళా 
సి యిరువై అయిదు వీడకలతో పుళ ౦బె' శ్రుది, భ సృృమగును. - 
ఈవెండీ భస్థమును అర్హగురిగింజ యుత్తుసు సున్నములో, నెయ్యిలో; 

చి పుచ్చుకొం శ్రే వీమేవాములు, శే సట్టి మేహా ములు, మ నాయినలు, 
"హుమూతములు మానును, + 
తేనితోపుచ్చు కొం" మేహవాయునులు, వారించును, శేవ్యా 
లుశేసివుచ్చుకుం? శు. యింకాఅనేక రోగములుమానును. 
* . స్వసభన్నము 
స్వర్ణ ఫు శేకులనుకాతి రాయినినిమృ్మపులుసు తోమర్టించి స 
' పుశేకుల కుపట్టించి కాచేది, ఈ ప్రకారం ౭మాన్లు పట్టించి కాచితేళు 
_వెట్టయాను. 
ఈశేకును యు జగావంజే ముండ్ల తోటకూర నరా౭యోాముద్దణో . 
i ర్థ ర చేకులనుక వచమిచ్చిఏండనిచ్చిసీలమన్ను జేసి” జపుళం వేసేదిభస స్టుమను 
ల : అన్న భేది సింథూరయు, " 
| అన్న భేదిని కల్వమందుంచి న. "శండుతూములు 
. నజేసి బిళ్ళ. శేసియిండే బెట్టి (పమిదెమూసి సీలవున్ను జేసీ సియెండనిచ్చి3 
. డకలతోపుళ ౦వ శీది, తర్వాత దొండాకు పసురుతో వోళశరూము మగి 
... యుండ బెట్టి యీబిళ్ళను |ప్రమి చెల వుంచి సీలమన్ను లిచ్చి ౨ంపీడకల 
Soa సీది, సింధూరించును. 
ఈసింభూరమునుగురిగింబ ప్రమాణము అనుపానముల్రయందుతు 
Es “౦ పజ్వరతులు నాయ వలన వహారించునుపార్టుశ్రంనువాపునుహారించు. 


# 


మ 
|. 


౧ ల 


వైద్వ శాపము... దండ 
వైద్యశాహ్రము నంద 
సాల్‌ తు్తభస్నృము. 
ఒకపలం aa తు త్రమును అ రుదజడ ఆకుపసురు 
మర్దించి శిత జీసి కం! భుఖ ట్‌ మ్‌ "దెటో బెట్ట సీలనున్న చేసి అయిదు 
కలలో పుఠిం వళీది థ్‌ స్థమాను. 
కోదఫలభో సము. 


- ఒకచిన్నదు త్త తలో అరటిపంత్ల య న బ్లైరురసముబోసి 
శి సీ గుంట్నతొవ్వి మూరి కుపురం చేసేది 
. రాటీనారభ స్మము 
 రాలినారె పటం ౨ 
కల్వములోస్పుంచి. శల్లబొడిగ అకురసముతో ెండురూములు 
ఖు ంచి చళ్ళ జేన్‌ యండి పక! | ఏ మి డెల్‌ ప్రంచి సీలమట్టి జేసి పుర ంవేసేది 
ఇ పకారము ను" దుపురాబుబ గ ది, భీ సక గిం" చును. 
ఈభ సాన ము చలపమి ర్య్యాలు 'చూరమ్‌ చన పేనాచ క్క-రకల్పుకొస 


ందులో రాలినారభ'స్తుము మిళితము జేసుకొని పుచ్చుకుంటు సరు చురు 
స్ట నూ సీరుక ట్టు! మేవాము, స్పుష్టములుతిరును. 


ఉక్కు... స్సు. 


. ఉక్కు_అకురాయిని ఫ్రీ వ్షిగా "'రాపుకోసి సల్ల పీంగాణిలో వుంచి పుల్ల 
నిమ్మపండ్ల గసముబోపి యెండణోన్రంచేది 'మూడుదినన్ములు యమెం . 

చెట్టి స్‌ బ్ర సృమనవును. 
తాఖ్వ భ్‌ సము. 


శే జేసినఫ తా? కొన్ని ఇల్వమణో వేస మ్మ తీపాలుతో మి ంచి 
Ff జముడుసాలు శో మళ్లన, 'నులితీరిగిన బొంతచముదు పొలుళోమ 
తెల్ల జి'న్రేడి పాలుణో న ంచి నఖ జేసీయెండ బెట్టి స్టా _తృచట్టిలో రావి, 
pres నాలుగు వేళ్ళ, త నా దీనిమోదతాళక ౦పీళ్ళను 
న రావిచక్క. బూడిదనుబోస మైన ; చట్టిమూస సీలమట్టేగా చేసి వా 
గాదన్రంచి సాలుగురూములు మంట వేసేచల్ల ఆరిన అ. యెత్తుకొ 
ys 


ఏంత స్ట న సపో క్త, 


ఈభ స్పృముళూల, (గ్రఎధులు, — శ్షయదగ్దు। వ్రబ్బహా 
లు మొదలైన నాటికివుపయోగ పరచుకొ'న 
గంకుపాపాూణభ స ము. 

శుద్ధి జెసినశ ౦కు పాషాణం పలఎ ౪ కోడిగుస్టా సింకులు పలం. 
న్రంచిజి లై లెడికాయలభోప పప్పుతీసి దంచిం.. 

ము సీసుకొనియిీరసము విడిచిజరూములు మగ్షన ఇనివిళ్ళ' జీని యెండళ 

టి పలచగా సుం 'జేచిన్న (సమి 'దెలోబెట్టివైన (వమిచెమూసీ సీలమన్ను” 

ము పుళం వేసే థి, భ స్పృమస్పును. 


ఈభ స్మృం ఎ జ ఘమాణం బలై రచూూర్థ ము, తేజ వ్ని:ల.- 
అనుపానముగా న. os చలజ్వరములు, వరసజ్వరములుతీరును.. 


ఇందుకు పత్యము. ఖో 
కందిపప్పు ...... వంకాయ మునగకాయ 
కొయ్యలోటకూంర తియ్య చారు అన్నం 
పులుసుపొగాకుకూడదు. 
సాగభస్నము. 
కుద్ది జేసిన నాగం, వలం ౧ 


న్నర యెఅపల్ల లేరు నూరిక వచమిచ్చి యిరుననై వీడకల 
సుఠంబె పది, హహ ss య వచం. మూడుఫుశా.. 
సేద భస్థమవును, నెయ్యి, 'తెనలొపుచ్చు కొంాబమేహాల, గంధి, - 
వ మూలరోగము యివితీరును, ) ఇచ్చాపత్యను.. 


నాగ సీింభూరం, . 


నాగం .-పలంం..  వంగం పలం 
పాదరసం ES Sp తాళకం మ. 
. పాదరసంకల ములో బెట్టినాగం, వంగంయి కెండింటినికరిగించి 
త్త వ స! సేది వెట్టయ నాను ene ౦ వేసికాటుకవ లెను 


“... వైద్యళాస్తుము. ౧౦8 
-ఈశాటికల్లుబోసీ నాలుగుసూములువుగ్దించి, గుంట౫లగరాకు రసము 
pen ప, ఏళ్ళ? జేసీ యెండ బెట్టె (పమిడెలోన్రంచి' 
మట్టి నుట్టిగా జేసీ పనిపిడకిఅశొ పుళం వేసేది 
కొసరి భన ము 
కఫరి పటం ౧ 


కు 
ాయెండ బెట్టి మై సమూలికను [కిందుపై నపరచి సీలమట్టి జేసి ౨౦ వీడ 


"పురం జ్‌ (1 ద్‌, భస్థమాను. 


కల్వములోనుంచి గాడిదె కశపఆకురసమువిడిచి మెర్టించి నిళ్ళ తట్టి 


శురును ళో స. 


సన్నప టైరు వేళ్ళు కొడుక న తెనూారి మూసగా "జీని తురునుకు కవచ 
ఏ సీలమట్టిజేసి ఎఘుపుళం వేసేది, 


ఈ పసారం అగుపుర ములు మూడసపుకములు వేసిన త తర్వాత 
కృకోని బలంగాళకవచము జీన నాలుగోపురం పెద్దపుగముగా నేనిది, 
తురుసుభ సము. 


తురును భలం ౧ 

తెల ల్లపూలువూ'చే తెబ్బటికాయలు కాచే. వాకుడు చెట్టు 'సమూలం 

రసంతీసు కాస పాప జేరుర సమువోసి మిర్చి ంచి మైనప' క్వానబిళ్ళ జెసి 
_శాడుదినములు యొ)”; ఫ్ర బెట్టి యెండినత ర్వాత (పమి దెలోవుంచి పై మైన 
పమిచెమూసి ఘ్కుగా సిలమట్టి జేసి మూూడున్న రవీడక ఫీ స్పళం వేసేది 
ళ్లు చేవిపూజ చేసేం 


శీ 


pre 
నబ్బ్లసీసము = పలం ౨౪ 
కరిగించి కలబందరసములో పోశే సేది, యో|పకారం ౧౧ మాస్లకరి 
సగ శుద్దియగును, వెట్ట:నూను, ను వాస 


గ 


౧౦౪ “9 న ఫో క్ట, 
కరిగించి “కాలుపలం శుదరసముేసి శే నెట్ట ఇకూను కల మందుం+ 
కలబందర సము విడిచి మ్‌ర్ది ౦చి నిళ్ళ "జేసి యెండించి (పమిదెలోవుంచి | స్తీ 
సున్న జేసి యెండ బెట్టి త శక ౭౫% పీడకల నో పుఠరంబె స్ట్రేది. 

ఈ పకారం ల పుర ములు వేసీ స్స్‌ భస్మ్మికరించును. 
ఇందున తీ" రెన్యాభులు. 
: గుళ్ల క్షమేహం, "తెల బ్లకుష్టువు; అనగా శ్వతకుష్టును, కవిలిర్తనుః ర్స 
దుకు ౪ ఇచ్చాపత్యము. | 
నల్ల వంగ భస్మము. 
ల్ల సీసము కులం ౧౦ 
వై నశెక్చిన ప్ర "కారము చాగుగాశుస్పులుచేసి భుట్టిచట్టిలో వేని x 
గించి అటిశెనూమిడి సమూలంవేస యెనిమిదిరూములు భాగా మర్చిం 
న. 


ఈ పకారము ఇెనిమిది రూములు యీఅటిశెనూమిడిసమూల 
అప్పటప్పటికి నంగంమిోద వేస్తూ రుస్చుతూక యు" బెట్టుతూ నచ్చేది. భ స్త 
కదింయను, 


నాగభ సము. 
నవాచ్చారం చేరు . 
మలితిరిగినుంచే బొంత జెముడు పాలుబోసి ౮ రూములునుక్టి 
యెండ బెట్టి తిరుగా బొంత జముడుపాలుబోసి మ్ప్చీ ంచేది. 


: పఠితడనకు ౮ రూూూములుమరగ్షన యీ సకారం యెనిమిదిమాగ 
మర్ది ౧చి గుంట్నకో 905 ముగాదింఛుకొని నాగాన్ని కరిగించి ౧౧ మార్లుబో 

(౮ కుదియగున.. 
ఆవల, 

స కా "నేది ముట్‌ వ్రవయూగించుకొ ది. 


న్దెద్య శాస్త్రము, ౧0 


9 ims 
అ a అ న 
"3 బత గర ఫస ము 
శైల తరం సంప అం 
(గో ౮ , 


కరిగించి రా పంల యేణునూ్షు బో"సేవి, పుల్ల గనె వెటుగసులా! 
మొగ్లుమ్‌ర్టి ప గు ద్చృకిప్ర సప్రూలు నూ భ్‌ ఆకురస సములో ౭ మాగ్లుయోా 
కారం న్వు జేసి చింతాకు దకయుగా “సక చేసీ రా యె ర న్నరు వేళ్ళప్య 
కసీ వాటుప్‌వ లె మగ్నించి. గన నచమిచ్చి పుళం'వేసే సీదిభస్నీకరిం చును. 


. త స సం? షయ వ్య. "నెన. న్న! బన పుచ్చుకుం' గై మ్యూలరోగ నులు, 
ర హాణుయ్య్కు మూలాలిసారములు, వారించును.' 


wes Ws pee సములు, ఘృతములు, ఆముదములు; 


యిట్టి ఏల & వికశేవములణ” "పీచ్చుకుం' సే మేహూరోగ ములుుబహు . 


గ... మధు మేహాయులు, వాస అజీర్ణ మూాంధ్యములు తీరును. 


"ఖీ తేన ఛో స సము. 


i 


చరక ఇట్టు చేళ్ళ వును రి కుంకాయంత వ ముద్ద జ్జ తగరము'లెండు 


లం ీకుగాత' క మైనబట్టక నచమిచ్చి గజపుళం వేసేది, శ 
యాగా పై “వీది భప్సీ నరం చును, 


_అనుపొనములు ఖు ఆయం వ్యాధులకు మ చీ అను పానము. వ 


అయా అనుసానముబలతో యు వ్ల ది. 


నంగ భస్మ ముం 


శుద్ది జేసిన వంగమును 2 "తెల్ల బోదలరు శ కవచమిచ్చి నజపు 


“స్ఫమాను. 


( ఈభ స్మ్రంటయ్య పుగింజ ప్రమాణం పుచ్చుకుంకు చల్టిమేహం, మధు js 
బహుమూూత్రం, మేవావోతం, మూలరోగం. భగరం| దం. యిట్టి | 


లుమానును తగిన పత్యము యొురిగి. వుండవలెను. 
శుక థు స భృర్‌న్సు. 
సా ur 1 


క్‌ 


౧౦ స్ట నలో కః 


ఇంకో. ల 
బ్రెరువై పళ్ళ జలములో వేసి అష్ట భాగముగా కాచి యిందులో గ్ర 
సేగు అవునెయ్యిబోసిః 


ఇందులో. ' 
లనంగ పట్లు పలం ౧ చల(ామిర్వాలు పలం = 
తెల్లగలిజేరువేరు ,, ౧ శృ్రలిమిగివేరుపట్ట క. 


ఇవి ఆవుపాలుతో నూరి పయిన నెయ్యిలో వేసి కాంచి వడియగ' 
. కొనిపూటకు పోక (పమాణం రెండుపూటలున్ను మండలం దినములు 
చ్చుకొ నేది, చీనాచక్కె_రతీ” * అనుమానముగా పుచ్చుకొ నేది. 


W మేహవూస్ల ములు, సితుచురుకులు, నోటిపుండు యివీశొంతి పదు 
wo 
చందనాది ఘృతము. 


a ంధపు చెక్క. పలం ళం 


నలియకొట్టి కుండంలో వని యిరువై .శెక్లు మం చిణజులంబోని అష్ట్రభ = 
ముగా కాచుకొని, 


పొన్నగంటి ఆకురసం ' పడి! శొంఠి. పలం. 
కాచాకురసం ఎం! జూజకాయ ఖా 
'విలంం ఆకురసం 3 | లవంగచక్క 0). 
వై డితంగడిపూలర సం 33 | యేలకులు 19 
చల్యమిర్యాలు పలం | 


ఈ రసములన్ని పయిన కపషూయముబోసి వక పడీ en 
' దులోబోనసి పయినదినుసులు చూర్నము కేసి అందులో వేసి చీనాకలక 
పదిపలాలు పొడిజేశివేశి నుత పాకముగా కాచి దించుకొని పూట 

టింటికి గచ్చకాయ, (ప్రమాణం శేపు స) se 
డలం ges . We 


/ 


షో ద్య Eg ప్రమ, గిరికి 


మేహ్న వణములు, (ప స నోటిపుండు, "తెలుపు తోము 
; కాళ్ళు పతులు మంటలు, నాఖభిఫుండు, సేరుచుకకులు, అంగ దావా 
లు 'మొదలయిసని మానును, వ్ర దుకు పత్యము లేదు, కనా పక్యము. 





సకల వీత్తములు వీ _తేవాయున్రలకు చూర్ణము. 


యేలు. శొంఠి సాలు 

చల్వమిళ్యాలు సన్నవీప్పళ్ళు సన్న లవంగ చెక్క_ 
(ధాటీ పండు మిర్వాలు ఖర్జూరపుకాయ 
నెల్ల కాయ ' థనియాలు 'తొడీకాయలు 
లక్రర అతిమధురం శేలపక్క. 


ఇది వినును ౧. సలం | లెక్క 
శ్రీగంధపుచక్క.పొడి ఇలు ౭ 


| ప్పి అన్ని Raat 40D యిందుకు సము నీచాచ “కైరో కోల్పు కొని 
అంక ట్రం ట్రిక్ర అరతులం చూర్ణము పుచ్చుకా నేది, 


పీశత్తవాయున్రులు, క క ముఫపులోముంట, యెక్క-ళ్ళు; వాంతీ యివి మా. 
= ఇచ్యావర్యము. . 


బల్లలు గుల శ్రములకు కళింగాదీ వుప్పు, 


ఫ్రుష్టు పలు |) 'పలిగారం . వలం 
“జుప్పు ణ్‌ | కంతేం 99 
“భు + | వాదరనం $y . - 

-ఖటీవుప్పు 34 1 గంధకం . ౧, 

ఆానీరుప్పు ఖ్‌ 1 జిలకర వర స మతు. 


= ేసీవవాళం ' వరపు 
న్‌ 
1. 


యేటిపుచ్చకాయలరసం *ీరు ౧ గాటివుప్పు పేరు ౪ 
| 
| 
| 

al 





౧౦రా వా సప్రోక్త 


| ఇవి అన్ని చూళ్ళి ంచి త పయిన పుచ్చకాయల 

మువోసిపుల్ల టి యెనుముె పెటుగొక షాను నరుబోసిపొయ్యి ఫ్రమాద బెట్టి, స 
మంటవేసి పఫాకముగొ వండి దించుకొని పూటకు దమ్మిడియెళ్లు వుప్పు, / 
టబల ఖములోగాని, మంచి బెల్ల ములతోగానీ మర్దించి: వ్రజ శ్ర, (మింగి ప్రా 
-ఈః స. యెనిమిదిదినములు పుచ్చుకుం 4 య 


కొడుపులో బల్లలు సిరుబట్ర లు, మాంన బలు, వుదర' బల్లలు, 
_ హోదరములు, నరుకట్టు, శాలలు, రొమ్ము మ్మునొప్పీ, సూతిళ్లా వాయు” 
మొదలయినవి వీపును. a 


1 నో " న స్ట ఖో | స అలీ క్‌ 
me ల కాళు పతులు వొపుతీరును, యిభా న్ప్‌పత్య 

న? అనీ అలో శ అలో ఓ 

పొతే వ స్తునులు కూూడోటు, 


ఫర జయపీరు, 


పు శులం ౧౦ ముల్యేపుచిప్పలసున్న ము పలు ౧ 


పెట్టుష 
సప్వేరము | 00 ౧౦ తొళోకము Wi 
నెల్లి “కాయగ౦థకం 5 ౧౦. సు సున్నము వరహ యెత్తు 


ఇవి అన్ని పొడిజేని వకపెద్ద దు త్రలోచేసి ౧౨ పట్ల సేట్టుబోని 
యిన 'చానమూసి క సుల జేసీ నాలుగు కుతః మంట "వేసి (దాహము 
చుకొచేది యీ జయనీరువలస సవు_స్త సరుకులు సా సున్న మౌ ; సరుకు 
సన్ని కట్టును యాజయసీరులో తురుసును ముంచిముంచి పది క. నా 
డలో బెట్టి లెల్ల సంటిన వేళ్ల నూరి తురుసుకుకవ- మిచ్చి సీలమన్ను. ల 
సాటి క్ర పీడకలతో పుళంచేశ సేద, సున్న మా వ్‌ 
ఏ. ఈ జయసీరులో కనన. కః పకక ౪ 
హ్‌ గంధకము, మొదలయిన అరువదినాలుగు లను 
వ. బెట్టిన సరుకులన్ని కట్టును, సున్నమాను, | 
: ' తురిసుసున్నము నరషాయెత్రు. గై శస a 


రుతు నకపలం 'యింగిలీకం ఇప్రారద్సి లోబి్ల .ప్రేపా 


మాటో నాలుగు మూములు భుడకిచ్చినరు యింగ్లీక కముకట్టి ట్రమైన 





సంక్‌ 


ల ద శాన మ్మ ౧౦౯ 


యీమ్రైనం - పృుసలగిరజ Pe తేజలో పుచ్చుకొం'పే ) జన్నిజ్వర 
లు, వాయునులుు వాతేములు పారించును, 

అరమండలం, సాొలుమండలంగాది, మండలం మ పుచ్చు 

బ మేహస్మవణములుు 'మీపొవాయున్రణు, కరి మేహముల్సు మేవావి త్త 

లు, స) రోగములు, శాలలు, [పమేహములు మొదలె లైన రోగములు 

వారించి "బే ్రహోరోగ్యము గలిగి 'బీహూకాంతి గలుగును, 


9 :దుకుపత్యము. 


అరటిపువ్వు 'నీతబండకాయ _-వంకాయవీందెలు. 
. దేకమాంసం 'కచివరుగులు స్రస్తీవరుగులు = 
'ఆఫ్రుపాలు అఆవ్రుమ్మ్మగ నెల్లి కాయ పులుసు 
. యెండుచింతాకుపుటుసు పొన్న గంగగకూూర కలిహార 
న గ | 


' ఇవి అనుఫాలము పులుసుపాగాకు హాడదు. 
గంగాం!) ఫలం 
._ మనశోల మ ఏటి... ౧ 


(యై 


మురుసును 3 క నచమిచ్చి సమూడుసీలమట్టి జీని యొడనిచ్చి కంపటిలోబా 
"ప్పులను' జేసియా నిష్పుల్వైన మందు బెట్టి విసనకజ్ఞతో విని లేద, పోగ . 
Ea పొగఅంతా పోయిన తర్వాత ఆరనిచ్చి a వివ్పిచూచి తే 
ని తెల్ల గాయు ఎడును, దాన్ని యెత్తుకాని పీంగానిభోన్రంచి తేక్షణంనవ 
కము పాలుబోనీ మృుదటిదినం కలియ బెట్టి యెండలోవంచేని, ఈ ఈ 
ము మూడుదినములున్తంచితే నై మైనమాను/ న ఫై 

' ఒకపలం వలాంద యింగిభీకము. వానిలో బెట్టి పొయ్యి మోద బెట్టి 
శైనుమధ్యకకోడి ఆరుఘడియలు, heh చింత్రక జ్రైలతో దీప 

లె నుంట్సవేసే డి ఏ యింగిలీకం, .శ్లుసీభవించి కట్టును. 


౮. . ఈవనళఖిల ఫె కల్యముళోప్పు A) నిమ్మపంస్ల శరసముతో న్‌ చి యొకప 


శో 





టఉదిరి వ్యాన వపోక. 
పంల I 
సకలనమైన జ్వరవాయునులకు [పయోగిం వీది చిన్న శిశువులకు. 

చుకొడలర' సముతోగాని, చను'బాలతోగాని, వావిలాకురసముత్రో 
పులిమిరిచక్క.. రసముో గాసి వోమరసము:ో ass ete ర్ల తులసిర: 
కుక్క_తొళసరసము యీ రసములు యీమ్రై 8 నాపొంగించి యీ మూ" 
వీటు 'బెట్టివృరించుకొ సది. 

ల అ 

ఇందులో. 


ఇంగిలికకట్లును బయ్యపుగింజ (ప్రమాణం ఇచాది యిస్తే జర 
మాంధ్యములు, అజీర్త కములు, సుబ్బు మాంధ్య ము, అజీర్ణ భేదాల 
గుణములు, ముక్కు తూవుం'జే మాంధ్యములు భూలమారిధ్య ములు 
తై నవిహారించి ఆరోగ్యమఘాను, మూడుదినములు ఆరుపూటలు యి 
రోగ బలా బలము చూచుకొని ౮ పూటలు డిపపూటలు Dy 
పులుసు లేనిపత్యముగా వుంచేది. 


అన్నం తిననిబిజ్ఞలకు తల్లికి పత్యము వుంచవ వను, 
ఈ యాషధము పెన్ద వాంసుకూశా పుబ్బుకొనవ చ్చును, పైన 
| నరోగములు హరించును, 

2  .. నవాకౌర జయసిరు. 
లై కాకిచిప్పలు "తెండుగంపలు తెచ్చి '. యివతల వాటినిన్సంచి = మ 
. వకకుండలోబోసీ ఫూసీరు ౧౦ పళ్ళుబోసి ౧౦ పళ్ళుసీళ్ళుబోసి యా 


_.చిప్పలను జ్‌ పలాయంకయుగాకర్టి ఆవిరివవ్చృవళకు అందులోనుంచి, 
కొని నా. పది హెనుపలాలు పొడి'జీసి కల్వములోను- 





క జే సకిళించి. పలం ౧ పునుగు వర హాయమెత్తు 


at 
సం | | చ్చ సరం | క్ట 3 ॥ 9) (ap కుఠునండు VE 
న ఇ 'వెలిగారం ఖ్‌ - | 1) (౮) పచ్చకర్పూరం 9 
a లం వ "9 ౧ 


.. ఇవి అన్ని సమముగా చేర్చి: మర్దించి సన్న గావ్రం'జే క 
“మను ఈ టి ౦వేసే దధి, సున్న మాను, 

ఎ ఈసున్నము వీంగానిలో "ెంయమూరలు వెడల్పు నలిగిన 
గాత్తుచి జయసీకు దించు. బై యాభయని న్‌కులో. నకలనరుకురు అీవిమా. 


న! 


ఖీ 


; అ ' 
గచిముం'చిని ప ప్పులోవాడ్చి 'తేసకల సరుకులుక్యును క్ట 


౧దులోసకల సఠు 
-సన్నములవ్రనుభ స్మములవ్రను, 


ము "రాజ మృగాంకం థి 


స్వర్ణ భ స్ట్మం తౌాళకభ్ల సం . 
రబితే'భస ఆ Dox భన ౧ 
తొ మభ స్థం మనశిలభొస్తం 
= రసభ స్తం కగడిభన [ఇ 
గంధకభస 10 


A వుంచి సర గలగర రసముత్రో మెగ్గించి బిళ్ళ 
_ంకునుంచిసీలమిన్ను. జీన జా అడక లలోపుశం "వేసీ 


భి 


జొవమథంతీసుకొని కొల్యములోన్రంచి రసన ర సముతో నా 

సూ నుటున న, నట్ట తులసి ఆకు రసముశోనాలు రూూములువు 
అ వళ హోలయొత్తు కో లేపనంచేనీి లఘువుగాకవచం జేసి 
- వకటిన్నరవీ డకపుళం వేళ్ల | 


చనుపాలు” మ గ్జీ ౧చి రు చ్పెలుగా జే యొకనియ్యపుగింజ (ప 


ము తేనెల పుచ్చుకొం తేసకల దో ములునివారిం- సును, 

లచక్ష.. పషఖం ౧ సొలామిథిరి పలం ౧ 
“ంధపాల వేళ్ళ హలం ౧ అంగము పైలు. ఖం 0౧ 
“ంధప్ప పు చెక్క. పాడి » 0 


ఇవిఅన్ని మార్గము జేసి వ్ర కాళితము తేని శాలుతులం చూక్లము 
నియ్యపుగింజ యెత్తు తేనెబభోసి "కీప్రమాపు be పుచ్చు 
ఎమండల దినములలో, 


oy రిమేహూములు, మేహ్మరణములు, అనుపాన సంకల మహ 
యులు వారించును. 


ళీ 


౧౧౨ వ్యా న ప్రో క 
వన్నీ రువ సాలటునగురమూములు మెరి ౧ బళ్ళ జే న మొండనచ్చ 
వీడక లతోపుళం బెట్టిచి తమూలబకపూయం, నట్టి వేళ్ళళ సూయముష" "మి 
నకవరహాయెత్రుక కస్తూరిమి శమము చేసి కువ్పినకట్టిభదపరచుకాశ్వు, 
ఈమహా రాజ ప కొస వసిస్ధి సకగొహధముల 


పం... నుండే స ౧మదనివ పరాజమ్భగాంకయా 
ST నేక అనుపానములతో వాశుకు శే, ere: 


స్వర్ణ భూపతి, 

_రసభస్మ్మం స 

తాళకభస్త్సృం _ గంధకభసుం 
శలాభస్మం క ఫరిభస్మ్మం 


ఇవి కల్యమందుంచి సుగంధపాలక సాయముతో నొక రూమ్మ, 
(తమూలరసవుతో నొకరూము, గొలిమిడి వే రన ముదా ' నొకరూ 
మరి ంచికు ప్పెగా వేసికొని బియ్యపుగింజ పమాణం తేనెలో పుచ్చు. 
కే 'జన్ని దోషములు, జ్యరములు, మేహాజ్యరములు, మేవహావాయున్ర 
శూలరోగములు, గుల్మురోగములు మొదలై నవ్యాధులు, నివారణమా- 
' రోగబలాబలమునూచుకొని మరాడుడినములు అయిదుదినములొకనా 


ప ముగాప పుచ్చుకా నది, 
ఇందుకుపత్యము. 
ఎ కందిపప్పు _లెతవంకాయలు మునగకాయలు 
os అ త్తీపీంచెలు  కందగడ / Sm et 
॥ స . ర్‌ి | | 3 
ఆన్రపాలు, a 


ae 'సూత్ముముగా. పులుసుచేర్చుకానేది.. జరం, బన్ని వాతరోగ. 
గ నెం్యకు్టన సప కాకు కూడదు, [ETS Haye 


వెదంశాస ము, 
నే. వ్ర ౧౧౩ 
సంజీవి గపలి కె, fa 
ఇవి దినుసు వొకటింటికి వరహాయెత్తు ౨, 


కద్ధిజేసిన నాభి వెలీగార 0 మిర్యాలు 

తాళకం చారినినం 'తాడిశాయ 
పాదరసం శొంథి ॥ గోరోజనం 

గంధకం పిప్పళ్ళు పలుకుసాం బాణి, 


ఇవి దినును ౧.8 ౨ వరహాలు యెత్తు, 
m0 


 శుద్దిజేసిన వేపాళములు ౮ నరహాలమెత్తు వీటిని కల్వములో నుంచి 
“ృరవన్లి ఆకురసము ఫో నాలుగు జూములు మర్లన, అటికమామిడి 
లీ నాలుగు పాములు మర్లన, 'అడ్ఞసరపు ఆకురసముకోనా 
గు రూములు మగ్గన దన, బొక్కినాక రసముతో నాలుగు జాములు 
బుగ్గన, స్వగ్గగలగర రట నాయ జాములు మర్గన, నల్లతులసిరస 
be నాలుగు జాములు యారనములనళో మర్చించి వె పెసలగింజ, కొండి 
0జి (పమాణము వమ్మూతలుకట్టి 4 తులసీ అకువాడ్చిర సం తీసికొని ఈ రసన 
- లో నొకమూ తభాది పుచ్చుకొ.. గ్‌ విజ్లలుకువ చ్చే అక్టుమాంధ్యము. 
bs జన్ని, నుబ్బ సరోగము, వాయున్రలు స మానును, 


స్‌ ఇందుకు పత్యము, 
వాయు తోోకుకూగ కందిపప్పు వంకాయ [కా నేది; | 
మునగ కాయ. మునగ కూర కోద్షిగా పులుసు చేర్చు . 


వ. వెలిగార భన్మృము, 
. - వెలిగార ము పలం ౧ 
_అపామార్షం ఆకురసముణో పదిభుడియలు వర్షించి బిళ్ళ జేసి యం. 

మ = సీలమట్టి చేస ౧౨ పీడకలణోో పుళంవేసేది. భ సమాన ల 
ఈభస్త ౦ "రెండు అణాల రూక యెత్తు అనగా కరకర లక యెత్తునీ + 
శంగాయ నిళ్ళలోకలివీ పుచ్చుకాంశే లు 

' సరుచురుకులు, సీరుకట్టు. +" మ “స్పరోగములు తీరును, వ అున్నారర్యేము : 
ణసు మిర వకాయ ల స్య లనూ. నట 





గ౧క వ్యాస సో క్ల 


మరిన్ని స్వర్ణ ఛస్నృము. 
అపరంజి బంగారము తులం ౧ 
నిప్పులో యెరగా కాచి నరమూ[తేములో పదిమార్లు వేసి తశాణ! 

పొడిచేసి కలంములో వేసి తెల్ల జిల్లేడి పాలుబోసి చాగామర్ది ంచి బిళేం 
యెండ బెట్టి (పమిదలో బెక్టి సీలమట్టి జేసి గుంట తొవ్వి ఘసపుఠం వే 
భ్‌ స్మమౌను. 

_ శస్వరక్ష భస్మం బియ్యపుగింజ (ప్రమాణము తేజో పుచ్చుకుం' 
క్షఫవాతములు, — శరీరమునొప్పులు హారిం చును, వెన్నలో 


పుచ్చుకుంటే న్లూవ్లములు, పని వి తెలుపురోగములు, దగ్గులు, 
ములుహారించును, 
సాలామిసిరి 3 పలం ౧ అనంగ పట్ట సలం. 
జాజికాయ ౧ (గట్స్‌ త్రివిత్తులప పప్పు 
జాష్మతి ౧ ములకులు 
లవంగం ౧  గొలిమిడివి త్రనాలు 
గసగసాలు ౧ యిసుకబోలువిత్తులు 
“తు త్తివిత్తులు ౧ రావివిత్తనాలు 
_ మజ్జేవిత్తులు ౧ నల్ల తుమ్మవిత్తులు 
సభావితులు ౧ 
2% జాల 


ఇవి అన్ని పూర్ణముగా కొట్టి నొక సీర ఆవుపాలు వొకపాత్ర_ 
బోసి పొయ్యిమిద బెట్టే ౮ పలాలు ' చీనాచక్కెర పొాలలోబోసి aks 
అభిని గరిశులో కరగ బెట్టి పాలలోబోసి పాకం వచే చ్చే సమయముః 
న చూర్ణ ముబోసి కలియ బెట్టుతూ 'నెయిం ౫ పలాలు తేన ౫ పలా 
| పాకములోబోసి ేవ్యాపక్యముగా దించుకొని పూటకు నెల్లి కాయ. 
మాణము లహ ములో... సంస్రభస్మృంరెండు వియ్వుపుగింజల (ప్రమాణం = 
చ్చుకుంశే మిక్కిలి రక్షవ్య ద్దగలిగి దేహమునకు బలమిచ్చును, అన్నివ 
| స పుళ్చుకోవచ్చును, పులుసువర్ణం, 


ఆమలక గంధక భస్మము, 


a నెల్లి కాయ గంధకమును చిన్న "వెముగ బిడ్డల మూూతేములో సక్‌ 
ఇ శుద్ధి రెండవసారి ba ee శుద్ధి మూడవసారి చెట 


వె ద్య ఫ్రా ప్ర ము. వరిణీ 
లతో శుద్ధి చేసేది _ దీనిశుద్ది 'జీచీ ot as ష్యాపు ఒకచట్టిలోచి 
మొగ బిడ్డల మూ|త్రముబోసి చట్టికాకగుడ్డ మూతగా గట్టి గుడ్డపయిన 


' ఢకము'ెటి పయినమరియెకచట్టిమూత సందులేకుండా షక 'ఫట్టిగా 
"మన్నులు జీ స సీలమన్ను ఆరనిచ్చి గజూనను నిపూజించిగుంట త్రొవ్విగుం 


గో యాచట్టని చక్కగా అమర్చిచట్టమిాద ౫౦ పెద్దపీడకలు చేరి చిన్న 
కలయితే ౧౧౦ పీడకలుకో నుర్చి పుళంవేసేది _ గంధకోము'కాలి క్రిందిచట్టి 

. మణిమణులుగా దిగియుండును_ మెత్తుకొని ' కడిగి వేసి యెండ జెళ్చది" 
ఈగ౦ంధక్‌ మును కల్ల ములో నొకసపలం చేసి నల్ల టి కోడిపె 

డక పగలగొట్టి అందులో న్రృంజే పచ్చటి కరున్రు పారవేసి తెల్లటి క 
ఆవ్రునో కవీంగానిలో 4 వుంచుకొని పయినక ల్వములో గంథకముమోదబోనసి చె 


బ్యువదలకుండామూడు దినములు మగ్షించి తెల్ల టిపీంగానిలో నుంచియెం 
డబె్టేది జ యీ పశార ము ఘనముగా యుండ చలే ఖ్‌ స్టీకరించును, 

. శగంగకభస్తము అర్థ గురిగింజయెత్తు క "లేసవో పుచ్చుకుంటే మే 
వారోగములు _ స సూనును. 
"స్ట నిర్యాల చూర్జములో పుచ్చు కుం కీ అండము యెక్క-డం ది దిగడం 
టు యిసిమూనును, 

_ పరంగి చెక్క చార్ల ములో పుచ్చుకుం"బ మేహ ద్రణములు మౌ 
ను _ జలకరలో ప పత్యరోగములుమూనును _ మరిన్ని చేరిన లేహ్యుములో 
కుం ఏర్యస్థంభనమాను. .. న 
| . ఈభసస్మృము 'తెల్ల జిల్లేడు పాలలో కలిపియొకపలం వలాందయింగిలీ 
ఒనరు రో రూములు చురుకిచ్చి 'కేమయినమాను _ 
 ఈమైనము మిర్యాలు గింజ ప్రమాణము తేనె లో లక! కుం. 
తివాయువులు _ మేసావాయువులు హరించి slau 
Pee: 


. 


౧౧౬ వ్యాస న ప్రో కం 


కంచు భ సము. FE 
ఒకపలం కంచును పొడి జేసి మూసలో వెస "కాచిశకాచి సులి వశ 
లోమూడు మార్లు పోసేది. కుద్ధియాను, ల! 
దీన్ని కలము లోనుంచి "కారం వర హాయెత్తు వెట్టుప్పు సున్నం 
రహాయెత్తు చేర్చినిలి అకురసముతో మ చేది నాలుగ జాములుము, 
చి బిళ్ళ జేసీ యెండ బెట్టి (పమిడెలో బెట్టి సీలమన్ను జే సి నరావా పక... 
ది. తిరుగాయెత్తుకొని 'కల్వములో వుంచి పైన [పశారు కౌరమున్ను, 
ట్లుప్పు సున్న మున్ను MRS శర సము నాలుగ రూ 
లుమక్షించి బిళ్ళ జెసి (వమిబెనుంచి గీ సల జేసీ యేబది వీడక లతో పుళం౫ 
ది, heads నెకిలో పుచ్చుకుంబ తయరో౫ము, కాసలు. 
థి, రాచపుంట్లుదీరును. ఇచ్చాపత్యము. క 
i అయభసుము. 
'ఒకప పలం అయముపోడి జేసీ అయము కల్వ్యముళోనుంచి నిముష 


.  రసమునవకదినము మర్లన' జేసి బిళ్ళ జేసి యెండ బ్య స. Sea 


మట్టి జేసి ముప్పయి వీడక లతో పుళం జేసీది యెత్రుకొని 8 కోల౧ములో 
 సెలేడుపట రసముతో మర్చి ౧చేద్‌ మర్దన జే నటప్పుడు ౮ వరీహాలయెశ 
లిగారంపేసి susie రసంబాోని 'హాగామర్సించి OY జేసి యెండ 
' శమిదెచోనుంచి సహన (పమిదె మూసి | న. యిరువ యేదు క కి 
లు ప? భస్సీకరించును. 

ఈత్వరిపు మ యోాభ నుం నేతితో అర్ధగరిగిం % గ్గ 
జ పుచ్చుకాం'కే "దేహము తోనుండు మేహారోగము తీథు 
Dees తీరును, చక్కెరలో పుచ్చు కుం'కు ఏవషనీరు, విష 
, ములు పరు? వలకు ప్రిచ్చాపత్యము. గ్‌ 


మనళిల భస్మము, 
“మసలిత పలం ౧ అట్టుప్పు పల 
సహ గల "HO యం డకాయ పెంకులు 


'ఇవిఅన్ని కల్వము , లోవేసి నిమ్మపండ్ల ర సముతో మూడుర్లు- 
యు. ఏ మర్దించి, బిళ్ళ జేసి యెండ బెట్ట _పమిదెలో జెట్టి నీ సిలమస్ను సు 
వన త యగు .వాలాంటను పూజించి మయూర పుఠం వసే 


న షే 
వై ద్య జాన ఘు ౧౧౭ 

ఈ భస్మము నయ్యితో బియ్య పుగింజ (పమాణము పుచ్చుకుం'కు 
్గమేహ్మవణములు, సవ్యాయిరోగములు, కంఠమునాపుహరించును. 
"తేనెలో పుచ్చుకొం'ట ఫీనన సరోగములు, సుడినాయున్రలు, గుండే 


పీ (శోణితవాయునులు తీరును, చక్కెరతో పుచ్చుకొంకే కడుపులో 
1ండే బల్లి లు తీరును, 


ముడికంచులు "పెన్గ చిక్కు.డిశకాయలు కొయ్య తోటకూర 
"లేత అరటిక చ్చకలు మునగ వీం చలు పంగవించెలు 
వరు 


| ఇప అనుకూలము మగేమికూడను పులుసు, ఫాగాకుకూడదు, వేడి 
నీళ్ళు దాహాము. 


లవణ ఛో స్తుము 


వ్రిందగుప్పు పలు ౧ పజకారము సలం ౧ 
“ ఆం ఆన . | 
పెట్టు రా Ch) ౧ వ రి ర్స 99 ౧ | 
_ నెలీగారము i “ఎల్‌ 


ఇవి అయిదుప్పులున్ను నిమ్మపంస్లా శరిసము ౪" క న ము 
ంచిబిళ్లి జేసి యెండ బెట్టె పెట్దదాని లోబెట్టి వైనమూసీ సీలమన్ను లిచ్చి 

“ఏపీడకలళి” “ పుళ టి లది; యెత్రుకొని కల్యములోవ్రంచి కుప్పీంట ౮కు రస 
= తో శరతు రూములు మర్దించి బిళ్ళ జేసి అయిదువీడకలతో పుళ ధ్రిక్ట 3 


ముల్ల ౦గి రనముశో “రెండు రూములు మర్చి ంచి న. యెండ 
ఇటీ (పమిచెలో బెట్టి ఘట్టిసీలమున్ను లిచ్చి పదిపీడకలతో Rta 

సై . 
. ఈభస స్నం రా స ,సరుగింబల యెత్తు తనతో పుచ్చుకాం శు నష్మవాయి. 
ఎట లు! హరిం చును, 
కళింగాది చూర్గములో' పుచ్చుకుం'కే Shes హు 


==. సేరుకట్టు, శరీరంనొప్పులు, కాళ్ళు చేతులు పోట్లు మొదలై నవి హరించి 
్యము గలుగును, 


వా న భా 
గీణిరో | ప్యా నపోక్ర 
లలో అనాస 
కళింగాది మార్గము 
వాపర కాయలు నూరు కాయలుతేరిగిన విత్తనములు తీసివేసిన 
శ బెట్టి చూర్ణము చేసేది, 


ఛొ"ంథి పలం ౫ లవంగం. పలం “4; 
అత్వ 9 పీ జల a 
సన్న వీప్పళ్ళు i ౧ § ష్టం ya 
మిర్యాలు » 0౧ తౌళిశథప త్రి స్‌ 
బోనం 5 ౧ శీలక్షర్ర | pe 
పసుపు Sd లే 


ఇవి అన్ని చూర్ణించి వైన వరార్భిములోకిలిపీ వొక్ళవరవా ము . 
చూర్గముగాని చేహాబలాబలము చూచుకొని "కండ్లు వరహాల యెత్తు వ్యూలు 
| శ ల జీ ట్స అ | అల, ఇ w sail 
చక్కెర పుచ్చుకునేది వైనజప్వ్సీన సూతి కావాయున్రులు మొదలై, 
ఇందుకు యచ్చాపత్యము, 
సూతికానాయున్స, ళూలలకు వాతపదార్షములు కరాడదు. . 
% సూతభ స్థన ౪ 
. అయిదు పలాలు పాదరసం క ల్వమందుంచి యిటికశో రాయి పొ 
"వేసీ వొకఘుడియ సేపు మర్చించి నీళ్ళశో కడిగి వేసేది, 
. తిరుగ్యా, 
. న్‌ వుష్పున్ను కరథూపమున్ను వేసీ, రెండు ఘంటల కొలం అయి 
_ ఘుడేయలు మర్టించి సీళ్ళుబోసి కడిగి వేసేది. 
కలబంద రసముతో రెండు ఘడియలు మర్దించి నీళు బోసి శా 
మ గ్‌ ది లి. 
“కడిగి వేసేది, శుద్ధియాను, |. . 
లో యకౌరము శుద్ధి కేనిన పాదరసం వాకపలం కల్యములో వృ 
_యరటి వుత్తరేణిరసముతో రెండు దినములు రసానికి కవేచమిచ్చి ల 
. శ్రుఠంవేయను భసృమాను, న bs 








గ 


ళ “ | 





నా అన స 

వెద్య కాస్తము, ౧౧౯ 
ఈభ స్మృము సకల జొవధ ములకున్ను వాజుకు నేది, ఈర సభన్న 

శ బుబియ్య పుగింజ చుమాణము తాటి బెల్లి ములోగాని అక్కో_లక ర నా 

ఒగగీంజె (పమాణముముద్ద యెతుకాని కొొద్దిపల్ల ముగా జేసి యిందు తో 

| ఒయ్యపుగింజ (ప్రమాణము రస భస్మము బెట్టి మూతమూసీ నుండగా జేసి 

గిటవేసి [మింగించేది. యూలాగునమూడు దినములు అరువూటలు, అ 

దు దనములు పదిపూటలుగాని మీడుదినములు గానిపుక్చుకా నేది, రో 

' - ఎయొక్కొ-బలాబలము చూచుకొనియిన్చేది, 
మేహళట్లిరోగములు, మేహ వణములు, వెయ్యి కాళ్లుపట్లు, వడిశగ 
అం కరిమేసాములు, మేహావెట్టలు, ఫూూలలు, గుల్మరోగములు, పసిమి 
-లుపురోగములు, కోంఠగమాణలు...భో~ గం దములుకు హరోగములు ము 
లె నవిమూూనును. 
ఇందకు పత్యేము, 
క దిపప్పు 'టీతవంగవీంచెలు మునగపీంచెలు 
కొయ్య తోటకూర సెద్దచిక్కు...శుశాయలు, 
కొద్దిగా వులుసు వేసినణారు _ అన్నం  ఆన్రు పాలు_ అన్న ంపుచ్చు 
నేది, ఒకవేళ నోరుపొక్కి జే తుమ్మాచక్క_ నూటష్ట్ట్రేది, 
స్వర సింధూరము, 

._ ఒకపలం అపరంజి బంగారును పొడిచేసికాని పూదీఫల రసముతో 
..దచేటప్పుడు నవాచారసున్నము . 'వెలిగారసున్నమున్ను _ వక్కొ_క వ 
ఎసాత్తుసున్న ములు రెండువేసీ నాలుగుజాములు మగ్టించి. 

నీలి ఆకురసభున్ను - జముకుపాలున్ను కెండున్ను కలిపి యీరస ' 
-చేతనాలుగు రూములు మర్ల న జేసిబిళ్ళ జేసియెండ బెట్టి (మమిదెలోవ్టం 

= లజేసిగ శాధిపతిని పూజించినెనులి యెత్తుపుళం వేసేది _ స్వర ౦ సీర 
ఈసింధూరముబియ్య పుగింజ[పమాణము నేతిలోపుచ్చుకొంపేపాం 
మవులు _ కుష్గులు.. శూలలు_క ఫాల పోట్లుగలిగి యుండడము_ పీనసలుయోా 


| 


౧౨౦ వ్యాస ఫ్లో పోక, 


.. స్వర్ణ సింధూరమును చూచినమా(తౌన పటాపంచలై పోవును తేన్వ్యణ. 

చ్చుకొంశుబుద్ధి ౩ భేదనముతీరును - చక్కెరలోపుచ్చుకొంళే కే - పుంక్ష 
డలు _ వండుకాటు _ వాంతులుతీరును వేడినీరు: పీ పుచ్చుకొంశే - 
ములన్ని తీరును _ చల్ల నీళ్ళతో వుచ్చుకొంకే _ భేదులు గుల క ము 

హరించును _ వేడినీళ్ళలో జ్వరములు పహారించును._ 


ఈసీ సింధూరము కసూరితోమి (శమముచే సే పుచ్చు కొంతే అ ట్‌ 
ముబంగారు కాంతిగా నుండును _ యీా[పకారము gt సంవత్సరము b 
చ్చుకొం'పే _ ఇవావులేకుండా కాయసనీద్దిగలుగును_ 


ఇందుకు పత్యము క 


_ పచ్చపెసలపప్పు + కందిపప్పు నెయ్యి 
పాలు వెటుగు . నంకాయ 
మునగకాయ చేవుగ గ గందగడ్ల 
మాంసం . ఉద్దిపప్పు 


కిచ్చిడిఅన్నం - పాలు అన్నం చక్కెర _ గోధువు _ యివిఅనుకూ' 
ము _ మేమికూడదు చింతపండు . నూ నెయివికూడదు. _ నిమ్మ పులు: 
నెల్లి కాయపులుసు యివిఅనుకూలము శయ్యా పత్యముకూడదు-* 


_స్వక్షభస్మము 
స్వర్లపుశేకులు  పలయం౧  నవ్వీరం వరహాలయె" 
. పాదరసం వ. వరహాల యుత్తు రా మృచారునింగు 1: 
i నెల్లి ల్లి కాయగంధకం ॥ .. ం ౧౬. . 


రసం; గంధకం, సప్వీరం, Pe కల్వములోవుంచినిు 
సై పండ్ల రసముతో నాలుగురూములుమర్షన చేసి నూరు 
| శేసిడా ముక భాగము. బంగారు శేకులకు ప్టించిసన్న టి ' పెంకులో బెట్టి 1 సీలు... 
న్ను జేసి, జేసి వరాహవుళం వేసి యెత్తుకొని "రెండవ భాగము. "శేకుల 
| ట్రంచియెండ బెట్టి es sy జేసి ల 


! 


వైద్య శాస్త ము, ౧౨౮౧ 


. నిరా, 


_ ఈభస్త్నము క ల్యముల"సుంచి మగ్దిపషట్ట రసముతో మర్దించి పుళం 


“శీర మిక్కలి కొరముగలీగి గదువైనదడిగా నుండును యా భో సము 

తియ్య పుగింజ [(వమాణము చేనితో పుచ్చుకొంకే గుల్శరోగములు, 
ండురోగములు, శూూలరోగములు మేహనొప్పులు లఖీరును. శేతిలో. 

ఎచ్చుకొం ళు, మూణరోగముబు, భ గరం ధములు దురదలు, మేహ్మ వణ 


ఖో 


5 బాజిష తిళూర్లములో పుష్బుకొం కే, మిక్కి... లీ ధాతువృద్దిగలుగును, 
(2 జ యు 
జూజిష తి చూర్లము. .. 


[ జాజిష త్రి పలం ౧| 12 తామరవితులపప్పు * వలం ౧ 
జాజకౌయ » ౧ 18 అతిమధురం" sw 
చల్యమి ర్యాలు 3» ౧ 14 గసగసాలు ౧ 
ఇఛాదంపపు , ౧ 16 గోరోజనం ‘ if ల 
గొవ్బివితులు ,, ౧ 16 కుంకుమపువ్వు "౧ 
సారపప్పు » ౧ 17 పచ్చకర్పూరం i లె 
మదనబుడతవిత్తు , ౧ 18 సాలామిశిరి » 0౧ 
'రదజడవిత్తులు 3» “౧ 19 రూవుశక్తి స్ట. = 
చిరిహరవిత్తులు , ౧ 20 వలకాయలొనివిత్తులు ,, ౧ 
తులనీవిత్తులు ,), ౧ 21 నల్ల తుమ్మపీసును sr 0 
అ త్లివిశ్ణులు క iE + . 


స. ఇని అన్ని చూర్గము చేసి వొకపలం నల్లమందు దీనితోకూడా విశ 
ఆముజెని రెండు పలాలు ఆన్రపాలలో అరతులం యీభూరక్షము వేసి అర 
లం చీనాకలకండపొడి వేసి ధమొకబియ పుగింజ (పమాణము స్వర్హభ స 
బుక్‌ ల్పు కొని రేపుమాపు మండలందినములు పుచ్చుకొంశ్కు మేహనుష్ణము 
బి వణము, చేవాముచిక్క_డం, లింగ లేపనం లేకుండాన్సండడం, గ్ర్రీభ J 
== లేకుండా నపుంసకత్వంగానుండడం, బేహవుందునాడులన్ని. బలహీన 
గా వుండడమున్ను యివి మొదలై నరోగ ములున్ను నపుంసకత్త్వమున్ను . 

రణమై శరీరమందు రక్తవృద్ధిగలిగి మిక్కిలి ధాతువృద్ధి గలిగి బలము 
ఇ శరీరము బంగారుణాయగా నుండును, గ్గ 


16. 


౧౨౨ ' వాస న ప్రో కః 


ఇందుకు పత్యము, 
మేకమాంసము నెయ్యీ ర 
ఉద్దిపప్పు నడలు .. ఎసలపప్పు 


మొదలైన ఆహారములు తృక్సి కిగాభుజింపవఅె ను, యితే రజాడ్ల 
లకు తసమయిన పత్యముగా వుండన లెను. చింతపండుపులుసు మట్టమ. 
వేసుకోవ లెను, 

శృంగి భస్మము స 

_ దుప్పికొమ్ము ఒకపీసె కొమ్ముజెచ్చి అంిపళ |పమాణగుగా 

కలుజేసి అపానూగ్ల్షమూలికెను కవచముజేసి. సీర లేకుండా మెండ = 
చాగాయెండిన తర్వాత మూరెడు గుంటతొవ్వి పిడకలవో వృళ ంబెబ్స 
భస్వీకరిం చును, 

ఈ భస్నం 0 గురిగింజ యెత్తు తేనెతో పుచ్చుకొంజే వాయు 
రొమ్మునొప్పులు, కడుపునొప పులు హారించును. చక్కె.రలో పుచ్చుః 
పిత్తవాయునులు జేహమందలి నొప్పులుతీరును. యిుదుకు పాతివస్తు 
' “తప్ప యి మ 
శాళక య సము, 

1 తాళక్రం పలం _ ౩ 
సున్నపు లాల్‌ లోవేసీ యొకదినం వూరనిచ్చి ౩ పొయ్యిమోద 
_ శావేది, నుపదినం మంచిసీళ్ళను కడిగితే మస్టుపోవును యీ [పం 
సళ దినములు వండి మస్టుకడిగి యెత్తుకానేది . 


వ, నడ్డనుగట్టి . కోలాయం తాన We తరాం 
క. పులుసున 'సాకయూమువండి బాగా న్రడకనిచ్చి నీళ్ల శోకడిగి చే స 
ae wa పటికారము mw  పెట్టుప్పు గొానుగవీండి * 
న. ఇవీ క సాన. మర్దించి కల్లుప్పు, మోదుగ చక్క. 
ఎ ెయై వైనవాటితో యివి అంతొ నూరి రెందువుంటలు జేసిగంథకం పదిణర 
యము పొడిజేసి యొకపుఠం పీడతలోపరచి దీనిపై న గంధకంపొడి. 

1 చరచి: దినిమోాద తాళకం రేకులుపరచీ మైన గంధకముపొడిపరచి 
నైన, 'ఆవుంటనువుంచి. 'నీలనుట్లి ట్ల శుట్టిగాశేసీ సీ నూడుపీడకల we 
న్న ద్గవోవర ముగా నుండును, 


కెద్దుకాప్రకు ౧౫ 


నవామోర్యచానకం. సఖ 

వాతోరము వలం ౧౦ కట్టుప్పు పలం ర్ల 

స ees శేకారం , ౫ ఇంచుప్తు. ఎ ళీ 
పటిశారం a ఫ్‌ వ. . 


_ ఇవి అన్ని అల్ల ల్ల పురసముత్రో నొకరూముమర్షించి తడిపొడిగావుంజే, 
| ప కుండలో చేసి 'బాగామూసి చుట్టు సందులేకుండా మాసముతో 
' సీలమన్నులు' ఘట్టిగా జేసి శివశ _క్రీనిధ్యానించి మిక్కిలి భక్తిగా అమ్మవారి 
-కీన్ని, స్వామివారికిన్ని, గణాధి పతికిన్ని, భూపదీషనై నులు చక్కగా 
“సమర్పించి, యాకుండను' లర లె పి వాలా as దించుకొని 
_బుడ్డిలో బోసికొని ఘట్టిగా గ్గాసు కారుకు'వేసి. భదంచే చేసీ న్రంచుకో నేది. 


౧ ఈ ద్రావకము చల్లనీపతో పుచ్చుకొంచ, శూలలు, పాండవులు న్‌ 
సీరుకట్టుకల్లు, సీరుచురుకు, బల్ల లు ముదలై నవి హరించును, 


(దావకేము అల్ల పురసముతో పున్చుకొంటే వాంతులు, పీత్త 
వా “వలు మానును. సుగంధపాల వేళ్ళ కపాయములో సేవిస్తే కడుపు, 
న మానును. పీ త్తపాండువలు, న న మొదలై న 
a మానును. | 
అర్దాండ వే | గొలిమిడ వెళ్ళు, గుంటగలగర వేళ్ళు 
నూగసదోస వే 

. లట. కుండలో వేసి సేరునీళ్ళుబోేసి, యిందులో మిర్యాలు 
మ్‌ ము తు తజ. వోయిళమోాద బెట్టు అష్ట భాసముగాకాచి పలిమె 
'డుకపాయములో మైన చావకం'వేసి పుచ్చుకుంటే, మేవాొనంజులు కడుపు 
వుబ్బరములు, కాళ్ళు చేతులు అండంపాపులు. హరించును. 'దేహారోగ్య 
మొను, 





యె 


రోగములు గు గు శ్తెరిగి మై నచెప్పిన ప్రకారము" పత్యము చేయవలెను, 
శమ న. 


శీమం కులం ౧౦౦ 


శ 


ఒకచానలో వేసి కుద్ధజలముబోసి అయిదువనములు వూరనిచ్చినిత్య 
నన్ను కలియ boa -ఈ న. చెయ్యిచ్చి కలియ బెట్టుతూ 


౧౨౪ . వ్యా ప్‌ పో క్త 


ఆరవదినము పాయ్యిమిద బెట్టి జెట్లి బానమూసిసీల జేసి మంట వేసేది, క్రీంగాశ 
బా లెగొట్టం ముఖములోవుంచి [చావకందింపుకొ నేది. గణపలిప్తూు శ 
_వపూజ, 'ఘూపదీప సె నై వద్యములిచ్చి బాగాపూజంచి బు కి యొక్కించే 


దః (చావక ములో చల బ్లటినిళ్ళుబోసి వన. Er జలుబు 
| జరిరములు, అజీగ గ్లములు, క డుపునొప పూలు, అజీర్ణ భేదులు, న్తుష్టవాయుర 
మొద లై నవి హరిం పను, 

మతీస్ని, 


అజీగ్ల ర్లమయిన రోగము చత పుట్టిన వాంతులున్ను మోనును, కః ( 
పత్యము. 
కల్లుప్పు (దావకము. 
కట్టుప్పు సలం ళం నె ంధనలపణు పలం 
పజికి on 20 . 
ఈ దినుసులు కల్యములోవుంచి సిమ్మాఫులుసుో నక గూ 
మర్దించి యెండలోన్సంచి కొంచం తడినవ్రండగా నే యుకకుండంో చేని 
మూసి (దావక ౦దించుకొని బుడ్జిలోవుంచుకా నేది, 
ఈ ష్‌ చల ల్ల సిళ్ళు “నాక ప పది చుక్కలు... 
యు చ్చినట్లయి తే ఆ 
వ్రందున తీరేవ్యాధులు. న 
శూలలు, క డుపునొప్పులు, కంళమందు క ఫంకట్టడమున్ను, హూ 
ముబిగించడమున్ను, మలబద్ధక ములున్ను, గండోలయందు కూలి న 
న్ను హారించును, 
ఈ (ప్రకారము రోగములు గు చెరిగి నాడు నుదినములు, ఆరో 
శ లు, పదిదినములు బలమయిన. రోగములకు యిచ్చేది. 
._ ౨. అల్లపురసములో యీ (దావకం. పుచ్చుకొంశ పే వీత్తవాయు... 
వీ త్తం, అరోచకములు మానును. 


: er లఘుబిల్యాది 'లేహ్యాము, ig. 

ఏర్వచేళ్ళు _పలం రం సుగంధపాల వేళ్ళు ళ్ళు వలం 

mn yy ఖ్‌ ళం త ™ 
ay | 





వైద్య శాస్త్రము. ౧౨౫ 


ఇవిఅన్ని వలియ గాట్టియుక పెద్దకుండలో వేసీ ౧౬ పళ్ళ శుద్ధజలముపో 
' నిప్రోడశ 'భాగముగాకపాూయముదించుకొని, ప వ 


తర్వాతే, 
గుంటగలగరర సం నవటాకురసం . 
'నేలవుసీరికరసం . బిల్యాకురసం 
త్ర క్కె_ళ్ళాకుర సం దౌండాకురసం 
నూగుదోసాకురసం కామంచిఆకురసం ' 


బొక్కీ_నాకురసం 
 ఈరసములన్ని యుశు కపాయములో బోని శాధిపతిపూజ జేసీ పొ 
. య్యిమోద బెట్టిమంట వేసేది. మంట వేసేసమయములో. 


శొంఠి ... వరహాయుత్తు ౧ పచ్చకర్పూరము వరహాయెత్తు ౧. 
తెల్లమిర్యాలు 00 ౧ ఏలకులు . 0 
సాగకీస రాలు (| ౧ జలకత 0. ౧ 
అతిమధుర ము 37 ౧ గోరోజనము. Y 1 ౧ 
'శ్రీగంధపుచెక్క..పొడ i లి జటామాంసి స్ట ౧ 
గసగసాలు 3 ౨ పిప్పళ్ళు క 30 
కుంకుమపువ్వు os ౧ FE 


ఈదినుసులన్ని చూర్ణ మున వ్రు) కాళితమువేసికొని గసగసాలు: 
_ కుంకుమపున్వు, పచ్చకర్ప్పూరము, గోరోజనముయివి వేరుగాఆనుపాలతో 
_ నూరుకొనికషాయంపసురులున్ను పెద్దఛాణలిలోభోసి యొకటిన్న రాసేరు 
. చీనా చెక్కర అందులోబోసి పొయ్యివిదవుంచి మంట వేసి పాకము చూచు 
కొని పైనచూర్హముబోసి_ కలియ బెట్టుతూ కుంకుపువ్వుక లిసి నముద్దఅందు 
"తోేవెని నెయ్యి పదిపలాలు, తేనిఅయిదుపలాలు బోసి 'లేవ్యా పక్ళముచేసి 
పూటకు గచ్చకాయ పమాణము "రపుమూపుపుచ్చుకు'నేది, 
/ _ అందుకు తీరేవ్యాధులు. 

ఆగ్ని మాంధ్యము, అన్న జ్వేషము, కడుపువుబ్బర ములు, ఫ్రీ _త్తేజ్వ 
రము, వీత్హపాండునులు. పీత్తఅజీర్ష ములుతీరును. ఇచ్చాపత్యము. 


౧౨౬ వ్యాన పో క 

మేవా వట్ట “ee కాళ్ళు చేతులుపట్లు ముద వైనవాటక 

పదింగాది లేహ్యాము. . 

ఆవుపాలులోఘుద్ద్ల జే వేసిన ఖీ, (న 
థి పలు ౧౫% చిత ంవేరుపట వలం. 

పరంగి వక్క ( gn వ మూలం వేరుష్టు ఫలం ౭ 

పెన్నరుగడ్డ ం. ఈ సలగొలిమిడిసమూలం. ht 


సుగంధపాల వేళ్ళు i 
ఇవిఅన్ని దంచిమూర్భముచేసి 'వశ్ర్ర కాళితము జేసి, 


తర్వాత న 


ప్రపదిన సు 1-8 కాలుపలం, 


శొంఠి రం 
స సన్నపిష్న ఖు. జూజళతోయ 
య ష్‌ జూషలీ 
స్ట కాయలు "లవంగాలు 
జాజీకొయలు గ సన్న రాష్ట్రం 
అతిమధురం ' _వాయిలవంగాలు 
తాళిశప త్రి . _ జటామొోంసీ 
చంగల్వకోష్టం వ - కురాసాని 
ఏలకులు /. 


శదినుసున్ని చూర్ణ ము'జేసి నస్రు కాళితం' జేసపై ముతోకల్బు కోని. 
తే ae . 


మ ,% 

శ '' 
॥ | శ , + 
| | 


య. oe  ఒకహోణలిగానిచట్రిగాని పొయ్యిమీద పెట్ట ట్రీచీనాచ జ్ర. ర ఈ వ, 
'అహాపశంబర న న యోయూార్ల ర ముబోసీ నెయ్యి ౧౫ పల 
లు కేన ౧౫ పలాలుబోని తేహ్యా పాకము జేసి కొనిగణపతిపు జేసి. _ 
. టవొకటింటికి నెల్లి కాత పూలా లేవ్యాము రెండున్తూటలునుఅర్థ 
య వొక మండలంపు టా. శ i 
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స కై న 


మేహవోయునులు, కాళ్ళు చేతులు సట్లు, నీళ్ళునొష ప్పులు, నడుమునొ 
( ప్పులు, మేవాకురుపులు, సవా యిరోగములు, కొటుకురోగములు, కౌ 
' కరోగములు, మూలరోగము, అంగలూటీలు లింగ పుట్టలు, యోనిపుట్ల, 

 కరిమేవాము, నురదరోగము, బల్లలు, వుదరబల్లలు, వుసూాదరము, పొం 
న డురోగము, నల్మరోగముమొదం; నవితీరును. 


. ఇందుకుపత్యము. 
కందిపప్పు. = నంకాయ మునగవీంచెలు 
పెద్దచిక్కు_శుకాయ ' కందగడ్డ మునగకూర 
అ ర్లీకాయ _ శాచివరుగులు వుప్పి సివరుగులు 
నెల్లి కాయవడియం పచ్చడి శేగుపండ్డ పచ్చడి యెండుచింతాకు 
లేత బెండకాయ కొయ్యను | టకూర కలవగూర 
ఆవుపాలు: FE ఇన్నా నికికించిణు ౫ య మేకన్రప్పంచులు '- 
. అబికార 0 'మేకమాంస సం కుం"జీలు 
జ ఓ జ్ఞుపిట్టలు కొజు 


ఇవిఅనుకూలముపులుసువర్షి ౦చన లెను.వొకానొకరికిపి త్తశరీరమున 
కుపులును నునూవ్మముగా వేసుకొ న. శయ్యా వర్యముకూడదు. పొగాకు 
కూడదు. 
గోధుమరవ నేతిలో ౫ శాల్చినఅతిర సముయివిఅనుకూలము. ఉక 
ముదాహమునకు యాలాగునప పత్యము పుచ్చుకొననలయును, 
వి ఫిత్తవాయువులు, నోటనీరూరడం, పి త్తకఫం, కడుపు. 
వుబ్బర ములుఏటికి కిమూర్ష్మ సు 


స yp “మ వల 
ల మె మైన నినగ బేడలువలె స న క్‌ త్తరిం 


యామార్ల ముపదిస పలాలు, 


౧౨5 జ చవ. 


ఇఏిడినుసు 1 కి వకతులం, 


కొరకు నే పిప్పళ్ళు ; 
“* మిర్యాలు _ కరక్కాయలు 
నెల్లి కాయలు తొ డీకాయలుం 
జీలకర ధసియాబు 
అతిమధురం అనంగ పడి 
| లవంగాలు ఏలకులు 
లనంగ పతి జూవపొయ * 
తాలిశ పథి జూష్మతి 
జటామాంసి మా ేడి వేళ్ళు 
(దాత. ఖష్టూరపుస్థాయ 


వెచ్చ జేసిమూర్డ్య ము జేసివై న అల్ల పుచూర్హ ముణోకూడాక ల్పుః 
ప్రాకొక క టింటికి మ తతత కృ ముపుచ్చుకొ సేద. So 
శులరతులంచూాగ గ్ల మునోప్పున శేపుమా పుపుచ సక్‌ నేది. ఈ పుకారము 
రోగ బలాబలముచరాచుకొని అరమండలం, వోొకనుండలందినములుపు “ 
కొంశు, ల 


ఇందున తీ లేవ్యాధులు. 
పి త్తృవాయున్సలుు కోడుపునపీ _త్రమంటలు, పీ గ్థవికారములు, నజ 
నీర్కు గ్మాడింపులు, వెక్కి. ళ్ళు వాంతి. పవిసోటు, ఫీ శ్రనృష్ణముమిాదట్య 
ట్టినతలనొప్పులు, త రట త్లకఫను, వీ పశామెక్డు,. 
+ ప ముద త నవితీరును, 


ఇందుకు పత్యము. 
కందిపప్పు .. పచ్చపెసల పప్పు ల్లి ల్లి శాయవూరగాయ. 
. నిమ్మకాయ కిచ్చిలికాయవూరగాయ బుడమదోసకాయప- 
మంతులపులును మజ్జిగ ప్ర పులుసు |  అరటిపున 
"అత్తి తికాయ శీలదినళ+! పచ్చడి. సీకాయాకు పచ్చడి + 


పులిమజ్జగు మొదలై నైనవివ్రపయేగిరచుకుచేది. 





వైద్య కాస్త్ర్రము. ౧4౯ 


. పిత్తము ని ) త వాయువులకు. 
న అల్ల పురసం పడి ౮ _ పుదీనారసం . పడి 
ఫుల్లచానిమ్మాపండ్లరసం ౨. 1, పండ్లరసం =. 3 
వవ్‌ వొక చట్టిలోబోసి వీనాచక్కెర పదిపలాలు వై నరసముబో 

సీ పొయ్యిమిదన్రంచి పాకంవవ్చేసమయమందు. 

దినునాక టింటికి ౧ పలం. 


శొంఠి. " పిప్పళ్ళు 

మిరియాలు. ™ జిలకర  ' 
దనియాలు. తాళిశష తి 

“సైంధవలవణం 


చూర్జీ ౧చి పైన పాకంపదునులో వేసి కలియ బెట్ట తేన నాలుగుష 
లాలు నెయ్యి నా లుగుపలాలుపోసి పక్వముగా చేసికొని పూటకు గచ్చ 
oe కీపుమాపు మండలం అనగా రందినములుపు చ్చుకొ నేది. 
ఇందుకు యిచ్చాపత్యము, మెన చెప్పిన వ్యాధులు, నివారణమాను, స 
కబ్లుప్పు (దావకము. 
కల్లుప్పు పలం ౨౦ అల్ల పురసం పలం ౨౦ 
ఇవి శెండున్ను నొకకీ పీంగాణిలో బోసి కలియ జెట్టి పదిదినములు యెం 
డలో బె, 
' ఆనల, 
ఈ'వుప్పును వొళకుండలోభోసని భాఅతమూసి మావములో వీలమ 
న్ను జేసి కు ఎత సందుటు శెటియుకు..' జొ 'సలమన్నుులు జేసి యెండ బెట్టి వూ 
య్యుమిద బెట్టి శి మంట వేసీ పూర్వం వలె (దావకందించుకొ చేది. 
ఈ (దానకము సళ్ళలో గాని యితరమైన అనుపానములలోగాని ౫ 
లేక ౭ పూటలు పుచ్చుకొం పే శీతజ్యరం, గుల్మం, కడుపునొప్పి, అజీర్ణం, 
కువ (స. సహారించును. యనా పత్యేము, 
_ 17 





| హ్‌ 





౧౩౦ ను స్‌ 


ఇృంగిలీక నింథూరము. 

నల వీసం పలం | పాదరసం "కలం. 
ట్ర 

పాదరసము కల్వములోవుంచి నల్లసీనము కరిగించి పాడర. 

మై నవోసేది పోసి మర్షన జేసి తె పొడియాను. _ 

డ్లరసమువిడిచి చాగామ్యుంచి వొక పేకడ్డిగావ్రండే నేం 

దయింగిలీకము నొకపలం కడ్డిమాద వైననూరిన తసవుముగాని శ్రేష్ట 

చేసి తర్వాత యినుమురాపాడి పలంకాలు, నిమ్మ పంన్ల రసముతోవముం 


నిమ్ముపండ్ల 


యింగిలీకమువైన లేపనం జేసి యెండ బెట్టి, 


నె కాయగంధకం వరహాయెత్తు ౨  గారిపాపూణం నరహా యెత్తు 


తాళకము క ౨4 పాల్‌తు త్రం ష్‌ 
మనుశిల 39 Dy కరియుప్పూ క 4) 


ఈ యారు సరుకులు పొడిజేసి జబుక యిను పడన్చీలో సగము 


బోసి యింగిలీకముగడ్డ అంద్యుపై న బెట్టి కోడి గుడ్ల "తెల్ల కరున్టమునగ్న 


అందుమైన ఆసగము పొడిబోసి వైన యినుముతో జేసిన నుూతవమూ-.. 


ఘట్టిగ సీలమన్నులు జేసి మోకాలు లోతుగుంట్టతొవి పొట్రుబోని, 


గుంటవరకు పొట్టుబోసి పొట్టుమోాద సన్నటి నల్లటి యినుకబోసి మృ 


డబ్బ పై న బెట్టి తీరుగా నల్ల టియిసుక బాసి మెనపొట్టు బోసి పుళము'వేే * 


పుఠము సాంగశీతలమైన తర్వాత డట్బణయొక్క_చీలమున్ను విప్పీ వేసి .. 
తే యింగిలీకము వాగాకట్టి సీంభూరించియుండును. ఈ సీంథూరము 

లో నలుబై డినములు శేపుమాపు అరక? ది బేడ పమాణం సుచ్చుకా 
ఇందున తీశేవ్యాధులు, 

_. మేవాములు ౨౧ న్ని వాతరోగములున్ను , వేత్తములు రేం. 

శేమ్మరోగములు న్ను, బహుమూ తములు క ను వమధుమేఎ. 


లున్ను, అష్టగల్బములున్ను, క్ర రిమేవాములున్ను, "కాళ మేవాములు 


: గజచర్భరోగములున్ను, మెవాచల్దీరోగములున్ను, సవాగయిలు గా 


ల  శూలలున్ను, పాండువులు జ న్ను మొదలై నవి తీరును, యాసింభ్లూ: 


. యింగిలీకోగురువు యిదిసిద్ధ సమ్మతము సిద్టాదులు వుపకూగభరచు 


సింధూరము, 


ఖీ 


య. 
న. 
నం... 


eee) a 
చ) ద స్ట వ ము, ౧వేం 


ఇందుకు పత్యము. 


అన్రపాలు చీనాకలకండ చీనాచక్కెార 
నెయ్యి ॥ గోధువురన పాలు 

అన్నం _న్రలగము పెసలు 

పప్పు కందిపప కప్పు 


ఇవి పప్పు, ప. తగరు నెయ్యిబోసి కిచ్చిడిఅన్న ముగా 
పుచ్చుకొ నేది. వుప్పు, పులుసు, స. 'లాహిరివస్తుప్రలు కూడదు. వజ 
చేవామాను. 
కే కృష్ణా భ్రకము శీకులుగావొలిచి పుల ల్ల టినీళ్ళలో చేస నలుబై దినము 
లు వూరనిచ్చియెత్తుకొని రోటిలో వేసి చూర్ణ ముగాదంచి అవిశాకురసాన 
"రెండుదినములు తెల్ల జిబ్లేడి వేళ్ల ర సాన రెండుదినములు మర్జించి బిళ్ల జేసి 
మూకుటిలో బెట్టి యొండలా'న్రంచి యెండసిచ్చి చం త్ర పెనమూ 
కుడుమూాసీ సీలమట్టిచేసి యెండ బెట్టి గజంలోతు గజం వెడల్పు గుంట్మతొ 
వ్వి సగంగుంటవరకు యేడుపిడక్నలు పరచి యీ వీడకలమిద నావధం 
మైన గుంటనిండుగా మేడుపీడకలు వేసి పుఠంచేసేది భస్త్పమాను, 
యో భన్నం సకలా "హధములకు వుపయాగ పరచుకొ నేది, MSG 
 మాణం వెన్న, నెయ్యి అనుపానంతో ౭ లేక ౯ పూటలు పుచ్చుకొంకు 
బహుమూూ త్రం, హయం మొదలయిన మేసొన్యాదులు గుణనునును. యి 
చ్వాపత్యేము. 
అండవాయును, లంగ పుట్ట, పీ_త్తసిరువలన కాళ్ళువాపు, 
మేహ్మవణములు మొదలై నవాటికి ఆముదము. 

రసకర్పూరము._ పలం ౪ లవంగాలు పలం ౧ 

వ్రవి రెండున్ను కల్వములోన్రంచి కాలుపలం చిట్టాముదముపోసి 
నాలుగు జాములు మర్టించి తీరుగా ముక్కాలు సేరు చిట్టాముదముపోని 
నొకజూము చాగామర్ది( ంచి వొకదినం రవి పుఠములోవుంచి యెత్తుకొని 

(దపఆచుకొ నేది, ెండవదినము అర్లగరిజడు పుచ్చుకొనేది, మూడన 
నముమొదలుకొని కాలుగరి కుడు టూ (పకారము నాలుగు మొదలు 
| చ్చుకొ నేది. 


౧వెతీ వ్యాన నో. క్ర 
ఇందుకు తరేవ్యాధులు. 
_ దబావోొకటణింటికి -కాలుముండలం పుద్చుకొ స దః అండవాయున 


మేహ వణములు, వ్రాప్థ నాయున్రలు, కారుకుపుంన ను sy 
(వణములు దురదలు, సన్యాయిదన్దులు మొదలై నవితిరును. 


రోగముయొక్క_. బలాబలము తెలుసుకొని పశ్య ము 'జెట్టనలయ. 
రోగము బలముగానున్న పక్షమునకు న్రుష్టూ, 'పులును లేనిపత్యము, ద్ద 
ము స్వల్పమై మిలే యిచ్చాపత్యము. . 
వాతపిత్త శ్రేష్త్రజ్వరములకు క పూయము, 
ఇఏ దినుసువొకగటింటికి అరతులం, 


సొంఠి విర్యాలు 
పిప్పళ్లు మాడి 
_సన్నరాష్ట్రం = చంగల్వకోష్ట నము 
శేవ్యము గంటు బొరంగి 
వాయులవంగాలు. .. వచేదుపొట్ల 
దనియాలు . నలవేము 
పసర్పాటకం  : ' విన్హుశాంతి 


. ఇవిఅన్ని రోటిలో వేసికొట్టి నాలుగు భాగములుగా జీనీ వొక 
ము కషాయము బెట్టి యిరుపూటలున్ను పుచ్చుకొనే క్‌ 


మం. సన్న పిప్పళ్లు వెచ్చ జేసి చూర్ల ము జేసి మాడయెత్తుచూగ్ల ము 
: యములో వేసి దమ్మిడియెత్తు ల కేనబోసి పుచ్చుకిొ'ేది 


, ' ర్రిందున ఫ్రీ- రేవ్యాధులు. 
( వాతజ్వరమ్యు, వ యి _తేజ్వరము, శ్లేమ్మజ్యరము,  సీకళస్వరములుక mar 
య. ఇందుకు పత్యమూ, 


క్‌ “ందిపప్పు “౨ ౧ వతకాయ హాటు oe 
iu కోటకూర్‌ మిరియాలువారు . 
| వ . ॥| 


( య ప్ర 
వవ 





అ. హ్‌ 
కెద కావ 


ఇవీ పుచ్చుకొ నేది, పులుసు సూతుముగా జ నేది, కట 
దినములు ఆరుపూటలుగాని బలమైన జ్వ రాలకు పదిపూటలు . అయిదు 


దినములు యిశ్చేది, అన్న హీతము లేనిపక్షమునకు గోథునురవ గంజి స 


న అన్నము పునః పాక ము జేసీ యిచ్చేది. 


ఇంగిలీకమైనము. 
స భర పలం ౧ (పలుకుసాం వాణి కులం డద 


శూ కల్యములో చేసుకొని మైనము య్యే వరకు మర్దిం 
చేది యిామైనము డబ్బియందుంచుకొని గురిగింజ | పమాణము మాత 
+] పుచ్చుకొంశు. వూష్ణవాయున్సు జేదులు, అజీర్ణ బేదులు వాంతి 'జేదులు, 
1 శప "మొదలయినవి మానును, ఇచ్చాపత్యం. 


శిరోవాయు సకల పీ _క్రములకు తైలం. 


'-లేతెంకాయనీళ్ళు పడి ౧ అగరుగంథపు = వరహా ౧! . 


ఆన్ర పాణి se ౧ ఏలకులు » dl 
నువ్రంలనూ నె Te లవరగాలు వ. 
అతిమధురం వరహాయెత్తు ౧ వెలగవేళు » Ol 
కుంకుమపువ్వు ్న ౧| తెల్ల గడ్డలు ం గ 
చెంగల్వకోస్టం ఖే ౧| కటుకరోవాణి i అ! 
శ్రీగంధం wi wi “Ol సుగంథ పాల » Gl 
_జఠటామాంనీ » ౨ Cl కీట్టగడ్డలు » ౧| 
చంపకపుప్పుం ,, త. పునుగు ౨... 3» Ol 
జాజికాయ ఇ . ౧ పచ్చకర్పూరం sR. ఈ 


కఈదినుసులన్ని టిని చెంకాయనీళ్ళతో మర్దించి వై పై ననూనెలోకలికి 
సాయ్యిమిాదన్రుంచి చెములిగామంట వేసి చక Ss వడియగశ్ళుకొాని 
జాూడిలోగాని బుజ్జి లోగాని నుంచి "కారుకు వేస ss జేసీ పె్టుకొని శిరసు 

న! ందలుకొని పాదములనర కు రాచుకొని సిశాయఃో స్నానంచేసూ కా వచ్చేది. 





౧౨౪ వ్యానప్రోక్త 

కాకలు జేవావుంటలు, కంశుమంటలు, మ. మంటలు. 
నే త్రరోగములు, నోటనీరు, రొమ్ములోముంటలు, శిరోవాయునులు, వి 
వాయున్రులు, విదావాములు, మేవారోగములు, నాభియందువూప్ల వాయి. 


వులు, 'నేతమబ్బులు ముదలై నరోగములు తీరును క గస చల్ల బోను దేహ 
ముచల్ల నై కాంతిగలుగును, వెంట్రుకలు తుమె బ్లదలవ అెనల్ల గేలియుండును. 


. ఈర లమువముండలం అనగా రం దినములు స్నానము' బేసినట్టులై 
పె న జెప్పీన న వ్యాధులని స్ని మానును, _వైలం ప వాలేపదా 
ములు కూడదు. 


ద్రంనుకు పత్యము. 


క్ర ందిపప పు "పెసల పము అల్లంపచ్చడి 
కంద గజ్జ : " మునగవీంబెలు అరటివిందెలు 
-లేగునడీయములు లేత బెండకాయ కొయ్య" రక్రూర 
గోఢుమరవ చీినాచక్కెర పాయ సము 
ఆవుపాలు అత్తికాయ కిచ్చిలి కాయశారగాయః 
అవునెయ్యె నఖ బ్లీకాయవడియము 


శసస్తుర్రలుపు చ్చు నే, వేడినీరు కు నేది శయా 
| wo కరాడదు. 


అ స్తీగతజ్యరము, వూర్థ్యం, మేహం, అక్షరములు వీటికిఘృతం, 
ఇవిదినుసు ౧-కి పలం ౧ 


పొన్నగంటి వేళ్ళు = వట్టివేరు 


వ. వెలగ వేళ్ళు కస్ట గరిక వేళ్ళు 9 
a న. ప. 


ర. అవుపాలుశోమర్థించి. రెండు పళ్ళ నెయ్యిలోకలివి జ 
'మిసరము కర మక్‌ యివి న Rr 


॥ . J ళ్‌ 
1 ధ్‌ శ i ణా 





వై ద ar సము, . ౧౩౫ 
కీపక౦ముగా కాచి వడియగట్టి నయ్యిపుచ్చుకాశేపువై యె నరో 
ములు మానును. 
చిన్న బిడ్డలకు నల్ల ల్ల గావుంజే వాపుతోగూడిన కరః ప్పాణ్సి యొజ్జ్ఞగా 
వుంజేమొదనై న కరప్పాణి, 
చిట్టాముదము - పలం ౧౨ బొక్కి-నాకురసం పలం ౧9 
సారకూరాకురసం. స్ట ౮ = 


ళ్‌, 


_.వీిటిరసములు దినునువొకటికిన వటారకు. 


'=లగఅకురసము నల్లవుప్పిఆకురసం . 


ఇఒ కవూమిడిఆకురసం బిల్వాఆకుర సం 
౨ గంగిరావిఆకురసం గ~ంగిరావికాయర సం 


బ్రివిదినును ౧_కి ౨ పలాలు, 


పెద్దనూని వేరు చెక్క అడవిచిక్కుడు 
కన్నకుమారి సుగంభపాల వేళ్ళు 
ఇవిడినును ౧కి ౨ పలములు. 
తమల పాకుతొొడిములు బొంత జెముడుచిగుళు; 
కుప్పంటాకుచిగుళ్ళు కుప్పంటి వేళ్ళు 
నూ రేడి వేళ్ళు తుమ్మ అకులు 
తర్వాత, 
_ ఇవిదినును ౧4 పలం ౪. 

తాళిశవ, తి we లనంగం 
భారంగి చెంగల్యకోస్థం 
అక్క_లకట్టు ' ళ్‌ యేలకులు 
అతిమధురం . నల్లజిలకర 


తెల్ల గడ్డలు : తాటిజెల ల ౦'కాలువలం 


౧౩౬ వ్యా న పో క్ర. 
ఇవిదినుసు ౧-8 వకవరహాయెత్తు. 


జాప।తి జాజికాయ 


కురాసానివోమం 

అన్ని ఆముదములో చేసికాచి పాగుపదం సప దింపుకొ 
చిన్న బిడ్డలకు నాలుకయందు తడుపుతూవ స్టే మాంద్యములు, కర_ 
ణులు, "జై సొరి వాయునురోగములు మానును, 


స్వీలుగర్భము ధరించివుంజే కాలముభో మెళ్లెగరికులో న 
ముదం పుచ్చుకొంకు (పసవించినత ర్వాత బిడ్డకు మాంద్యగుణం, వా. _ 
వాయువులు మొదలై నవి రానేరదు. 


ఇంకా పెద్దవారలున్ను. యో ఆముదం మంచి పెద్దనరిబపుచ్చుం 
టూ దినంమౌార్చి దినం కాలుగరిశు పదిమొదు దినములు పుద్న ద్చకొ 
వ్రాప్ల వాయువులు సీరున్కు మలబద్దకముబు హరించును, కాక రోగము 
ఇెల్లిసంబంధకొప్పులు, గుల్మనోగములు మొద వై నవి కుష్టురోగ ముల- 
( క, మొదలైనవి హరించును, వ్యాధి యెరిగి పత్యం, 
చిన్న వయస్సు గలిగిన బిడ్ణలకు గలి వాతవాయువు రోగము. 


--శుద్ధమగు చిట్రాముదము చీకు ౧ కాచియాకురసం న 
, ఇవిదినుసు ౧-క ౫ పలాలు. 
గచ్చాకు  . బుడ్డబెడుస 
మిర పగ a మునగ వేరుపట్ట 
బిలం జో _వువ్పీఆకు, 


a య, కాచి దించుకొని వడియగట్టుకొని ఫూటవ అత్ర 
ల వుచ్చుకొంు  వాయున్రలు, మందవాయునులు, ee - 
౭ త్‌ తొమ్మిదిపూటలు పుచ్చుకొనే నేది, యిచ్చాపత్యేము. స 

చిన్న బిడ్డలకు పహ. =n 





| 


: చిట్టాముదం వ పలం ౧౦ మునగ వేరుపట్ట పల 
. శెల్లపూలరసము యవిఅన్ని .కర్ధించ్లి వై పైన 'జానిలోనేసి జా 
అ = సయ్యమిద వెట్టి... ను న Sey 


సతమ. 


అజూామోదం-: | A en 
Ea tel క్‌ a | 





కంటకములధ గా ల వ. 
వీప్ప - స్థ! మ్‌ a Sa మ్‌ పూల వాస క ఎ ర్ట ” . 
యేల్యలు ' wr వ స సకరాసానివొ కమం 
aug we we. క 

| ' పరంగి చెక్క. న Ee 
దుంపరాష్ట్రం అ తత 


ఇవి అన్ని సమం -వెచ్చశేసి చూార్థ ముచేసి యిస్తూన. సేమాంద్యములు 
బిడ్డకుయి స్తే సకలరోగములకు యిచ్చిన యీశాస్ర్రమందు అనుపానము 


తోయిస్తే పైనవెప్పీన (చుకారము న ములన్ని మానును ఇచ్చాపత్యం, 
కాొలాగ్నిరు దఖై రవిర సం, 
పాదర సభ సం లొ హభస్మ్మృం 
చైడ్రాంతభ స్థం స్వర్ణ భస్మం 
సరి7వెండిభస ణం ముత్యభస్ల 9 
తామభస్త తం Pres 


ఇ్రవిఅన్ని సమాభాగ ములుగాకూర్చ్చి అల్ల వు 


అ 


రసముజో మూసు దిన 


ములు మర్జించేది, ఇంటగలగ రాకు రనముతో మూడుదినములు వర్ణన, 
చి తమూలరసముతో మూడుదినములు 'మర్గనశేసి గురిగింజ ప్రమాణము 


“తేనెలో 32౭౯ సలల 


/ 


వ్‌ 
e 


| సన్న పిప్పళ్ళు వెచ్చ జని మార్చించి యోచూార్ల మున్ను నేనెమిిన 


ముచేసి పుచ్చుకొంశు. 


18s 


అతిగా వ్యాస రో క 


a జాని 


సంతకు ని సన్యా? నం, 


మూలరోగములు, అజీగ్దములు, అన్న జ్వేషము, మేహజ్యరము. 
అనుపానములలోయి EIU వలి జోదులు, సాండువలు, విష పాండుజ్యరము 
మహో వాతేములు, తెలుపు, పనిమిరోగయులు మేహపొడలు, బహు 
మూతమ్కుమథు మేహము మొదపై నరోగనుంను హరించి 'చేహారోగ్య- 
గలుగ జేయును, బేహపుస్టి గలుగును, చేవాముఖంగాగుబాయగానుండు. ” 


ఇందుకు పత్యము శో దు, 


గడు వై నవ్యాధులకు పత్యములుగు శై "అరిగి దేవాబలాబలము చూ > 
కొని పత్యముంచవ లెను. [ హి. 
“ _ చిత్తామణిరసం, 
ఈవస్తున్రలు దినుసు ౧-కి పలం |. 
శుద్ధి జేసినప త్రతాళకం అయతా మసింభూరం 
సవ్వీరం , ర ్కక్రమనుళిల 
శంఖుపాపాణభస్న్మం లవంగం 
గారిపాపాణభ స్తం ఏలకులు 
ఇంగిలీకభ సన్నం ౨ తిఫలాలు 
పాదరసభ'స్థ్హం . అగరుగంధపు ఇెక్కఫొడి 
_ అన్నభేది'. _"బేనదారు 
పటికారభస్న్మం స” “వోమం'. 
పాలతు త్తభ సం ఇంగల్యకోష్టం 
... వూనీరసున్నం . _ నాగెకీసరాలు 
.కల్లుప్పుభ స్బం య ల 7 . విన్లు కాంతం 
ఎ చెలిగారభస్ను ..... "కురాసానివోమం. 


2. ందుప్వు.. ౨౨ _క్‌టుకరోహిణి...... 





_జూబకాయ 2] బావి 

(దాత ్‌ ఖర్జూరపుకాయ 

అకిమథురం ౨ శెల్లూడ్డలు 
నపొభాొరం. ' -'*, (తైకటుకం ye. 
పష టం . ° శుద్ధి జేసిన నే పాళపప్పు, 


'ఈదినునులలోకోద్ది జేయవలసినవస్తువులు శుద్ధి చేసుకొని వెచ్చ జేయ 
వలసిన సరుకులు బంగారుచాయగా వేంచుకొని చూక్ష ముజేసుకొని అన్ని 
సరుకులున్ను వొకటిగాచేర్చి పచ్చపూలుపూసే గుంటగల౫ రాకురసముతో లు 
౭ దినములు మర్దించి వావిలాకుసముో ౭ దినములుమర్షనువిష్త్య శాంత. 
రసముతో. ౭, దినముబుమర్దన,. నల్లి తులసిరసముశో వాకదెినము ముగించి. 

పెసలగింజ ప్రమాణము, మా త్రలునేసి. డబ్లి సాగోవుంచుకొని, వ స న 
పూజు. మహాగణపతిపూజ జేసి మాషము సేసిన వడలు, పప్పు : 
మన్నన. క్షడవవ్వు, పానకము, అన్నముమొదలై. న నైవేద్యములు _ 
గం న్‌. కరాపదిపగంధపుప్పాతత కుంకుమ మొద లై నవిన్ని వామాశోర 
ఫడ్లి గగ నాతల జయజయశ బములశో అమృవారిసి పూజించి . 
యీదిస్యావధము సిద్ధికావ లెనని జేవిసిఛ్యానించి వెద్దలుసేదలకు అన్న. 
దానముచేసి 'యొకమ్శాత యీదిగువ కనుపరచిన 'అనుపానములలో 
యిచ్చేది, వెట్టరోగములకు, 





పచ్చకర్పూరం వరహాయెత్తు ౨ మై డితంోడిపూలు వరహాయెత్రు 9 


చల్వమిల్యాలు క ౨ సాలామిళిరి త 9 
రాతినార *' స ఏం | 


kt 


పం చరార్డ్మ ముజసీ యీిషరాబ్డ ములకు మీచాకలకండ టాడ్‌ 

మ్మిశేమమువేసి పూటకు వొక నరహాయుత్తు సూర ము యెత్తుకొని యూ. 

. భూర్జి ములో కైన “వప్పీస మాంస ప ల్చుకొచి పుచ్చుకొ "నేది, 

య. క్షతకుయ, జ్యా సకాసలక్‌ం 'తొమరపున్నూల కపషూయములో యి 
చ్చేడ్సి మ పులుగుడు చెళ్ళుచూర్భము రెండున్ను చేర్చి యు 
sa పుచ్చుకొ న 


ఆం వ్యానప్రోక్త 


మరిన్ని, 


శాంసకాసలకు గుంటగలగరాకు రసములతో యీామా్ర క్రల్రికిళ 
చ్చుళొనేది పొరలువుంజేకన్ను లు, దుర్గాంసము 'వెజీిగినకన్నులకు, యు 
టిపటలము కెల్ల టిపొరకంటిలో పూలుకన్ను లు, యెరుపుకన్ను, దురదకన్ను 
నిరుకారడం,గుడ్డికన్ను యీాలాటిరోగములకుగుంటగలగ-రాళకు రసముతో 
నిమ్మపండ్ల రసముతో వొకమాతచాదికలికము వేసూ వచ్చదిగా౬ నేతరో 
ములుహరించునుమూల(గవాణులకు చక్కెఠరతోగాని, అరటివూలు దం: 
రసంపీండుకొనిగాని | తిఫలకపాయముతోగాని వొకమా (తపుచ్చుఖా డే 
 కామిలాశోభరోగములకు ఆన్రపంచితములో మ్మాత్రలుయిచ్చేది, వివ 
తమునకు వేపాకు, తాడకాయలు, మిర్యాలు, ఫొంఠియివి చేర్చి యిందు 
వొకమా తమి శ పరచి యిచ్చేది, సుఖజన్ని $ అల్ల పురసములొ యిచ్చే. 
జ్యరదావామునకు చ క్కెరతోఇచ్చేది అరవై నాలుగ -విషములకు యి: 
మాత నిమ్మపండ్త రసాన చాదిపూసేది, తేలుకజచినతాన్రు కొకమా, 
సీళ్ళతోచాద్‌ వేసేది, కలికంవేశేద, లోజం రాలకు అనగా అ స్రిగతజ్వర 


లకు పెరుగులో యిచ్చేడి, వరసజ్వరములకు బుజ్జకాకర కషూయములో 


_ యిచ్చెద్సి పీత్సశేవ్మమునకు అల్ల పురసములో యివ్వవ లెను, యన 

నాలుగు వాయువులకు స్రలిమిరి చెక్క_రసముతో క ఫాలకుష్టం, (గం 
శూలరోగము,  కఠినవిషము, కొన్ని విషములు, నోటసీరుకోరడం, పీట్లు. 
ఇ (తీగడుకంచూక్ష ములో యీామా (తేమిళీతము జేసియివ్చోది. + 


పెట్లుప్పు_దావకం, 
_ పదిదీతీ లైన లేక అయిదుదిమలై న్యా తీరుమానించియుం'చే 
ఛూ "రేకారం పలం ౧౦ *. పటికారం శ పలం , 


య. శ్రివిరెండున్ను వొక. వెద్దదుత్తలో వేని చాతరమూని పాయ్యిమి- 
. బెట్టి చాలె దావకం దించుకొ నేది, యీోా(దావకము చల్ల టినిళ్ల తోగాని 
... అల్లి పురసములొ గాన్ని పడిచుక్క-లు వేసి మూడుపూటలు యిచ్చేది, 
wen య. ఇందునలిశేవ్యాధులు. 
౧... కడుపునొప్పుల్కు ళూలలు, వీత్తవాయువులు, కడుపులోమంటలు' 
ఇ మొదలైనవ్యాధులు తీరును, ఇందుకు యిచ్చాపత్యము. | 


ద్య శా పము. ౧౪౧ 


జ్‌ ము 

నజ్ర-కారం  పలం ౧౦)” ను 'త్రశేణివువ్వు _పలం ౧ 
ఎటీకారం ష్‌ ౧౦ 'యవావారం. స్య U8 
ఖుభ స్థం వ. _వెలిగారం = జ 0౧ 
-జుప్పు 9౧ | పలుకు సాం బాణి సస ౧ 
రియుషు  ,, ౧ అఫ్థాకారం ౧ 
“వామౌరం న ౧ ఆకు జెముడుప ట్రత తీసిన నవ్రప్ప ౧ 
జ్ఞ కారం . ౧ 


| 


ఇవిఅన్ని నిమ్మపండ్లర సములోమర్దింళ ంచి, ets భా లెమూ . 
_ద్రావకంతీనికా' నేది, యీ దోవకముమిక్కి_లి కారముగలిగి వేగముగల 
గా నుండును, రూపాయయెత్తురోం ఛాగముచల్ల నినిళ్ల లో-వేసీ ౧౨ సం 
లులేకం, ౦ ఏ దినములు ౨పూటలు "సేవించిన పథమున కు, 


_ ఇందుకుతీకేవ్యాధులు, 
గుల్చములు, ప్లీ హవ్యాభులు, బల్లలు క డుపునొప్పులు, రొమ్మునొప్పు ప్ప 
లువ త్తశాలలు, రొమ్మునమూసుకొనే రు దవాయును, పీ త్రవికారములు 
మూూ|త్రంక ట్టుమూ|త ద్యారమునుంచి శుద్ధపడడము మా(తద్వ్యారమునం 
-ఎకల్టుబిగించుకొనికడుపువ్రబ్బరములు యివియన్ని పటాపంచలె పోన్రును. 


అల ల్ల పుర సముకొలు పలములోప పలంనిళ్ళు బోసి యీ[దావకం అయి 
చుక్క లు'వేనిష వుచ్చుకొం'1 కు కొడుపులోవి తృవాయును మంటలు, రొమ్ము 
౦ళమందున కంక oo రుదవాయుసపు వారించును, యిచ్వ్చాపత్యము 


అష్ట్రగుల్మములు, దశ వాయున్రలకు, “కావ శాస, క ప్రీ హరోగము, ప్చ్‌ 
ల్ల, మహోోదరము, క్రీందికడుపు వాపు, మందారకాశము, మాంస బల్ల 
శేష్మరోగము కున్ను వ రీపుచ్చకాయ రససము'గో 'యిప్పుద్‌. 
_ఈమా[తనీళ్టలో కలిపీపాదమునకు పూసినడి స్టే నొ ప్పీనుండనేరదు. 
: గారురేకులోనై మై పెపధం బెట్టిరయగట్టి తేశ్యా సములోపలస్థంభి ౦చును, 





ఈజొపదమునరకు యుషవొ పతి ఎము కొన్ని వ్యాఘలకు కతి నరో 
లు వెడుగుణముగలిగిన రోగములకు మొండిరోగములకు బలమైనవ్యాళ 
లకు తగుమైన పత్యము బెట్టవ లెను. / 
- | 


మరీచి డావకము. 
మిర్యాలు పీకే ౧ శొంఠి. పల 
నా ఉట పల | . . 
సన్న రాష్ట్రం రుం ౧ a న్న 


. _ ఇవిలన్నినలియనొట్టి వొకకుండలో వేసి ౧౨సేస్టమంచిజలము. 
అయిదు దినములు వూరనిచ్చి ఫొయ్యిమోదన్యంచి అంబికాయంత్ర* 
(దావకము దించుకా నేది అంబికా యం తెమనగా సారాయిబ్య[ 
(దావకము దించుకొ నేది. 


ఈదావకము పలిమెడుచల్లని నీళ్ళతో పదిబాట్లు దావకం వేని 
_ చ్చుళొంపే తతణమేశీతళొన్ని హరించియముని విదళించిశరీరమునకు 
ముగలుగునువ లేకగిపూటలు పుచ్చుకొన్న, 


ఇంధునతిలీవ్యాథులు, 

జ. కడుపునొ ప్తులుజ్వథములు, రొము నొప్పులు, వాతం, వాయువ- 

'కఫంకలిగించెవాయువులుమూర్వ్న వాయున్రలు, చలిజ్యరములు, os 
ద్‌ ంతేమునొప్పులు,మందము, ఆజీక్ల ములు, మాంద్య? ణములు, చవి" 
. అజీర్ణ బేదులు, మంద 'బేదులు, కడుడుపుబ్బ రములు మొదలె నవియీ 


రోగములకు పెద్దవాండ్ల కుచిన్న వాండ్లకువుప ఇరూగించుకొ చేది,యిండా 
. యిచ్చా పత్యము. |. ' 


| 
" 


సహాజేవి రసాయనము. 
“న్న పళ్లే రాకురసం Hn, ll నైయినై.. నులి 
¢ . కామంచికకుంసం rn 1. is చీనాచక్కి..ర | tr 


aa గ్‌ టా 


తరాల. : 


ఇవిదినుసు అగర్‌ హల యె క్రఅనగాఅరప పలం. 


అతిముథురం 1. వ. పిల 
అశ్యగంధి వేరు . _దోసవిత్తనాలు .. 
తామరవిత్తులపప్పు _ పిప్పళ్ళు. 
క్రీగంధపుచక్క_పొడి వ తుంగము స్టైలు 
కాశినవిత్తులు య. - మునగవిత్తులు 
న 4 


ఇవి అన్ని భూర్జి ంచికై కై సరసముతోజేస్‌ పాసుపదంవశ్చేనరకుకని పెట్ట . 
పాకముగా కాచి నెయ్యి విడిపీం చిర సాయనపక్యముగాదించుకొని చిన్న పొన్న శక 
కాయ వారదలర లను మ. 


ఇందున "ర 


అ , మూ క్రకృళ్భలు వూష్ణ జేదులు, Sees 
కొలుర క్షకుసు ఏ మరోగములు, పు'రాతనజ్యరములు తీరును. 


ఇందుకు పత్యము. 

“చ్చపెసలపప్పు కందిపప్పు ఉద్దపప్పువడలు = 
కవూంసం ఆవునెయ్యి ౨. అనృపాలు 
వ్లుపెజుగు గోథుమపిండిపదార్భము 


అరటిపూత మొద లై న తీపు పదార్గములుపుచ్చుకానే నేది ప్రల నావం, 


చి తమూలర సాయన, 
ఇ్షవిదినునుంకిం ౧ పలాల, 
. చితమూలపు వేరుప్ట _ రసనూలము 
 దొండవేరు _ శానుగవేరు 


| ఫొన్న "వేరు మునగ వేరుపట్ట 


౧౪౪ వ్యా న వో ర్త 


'తెల్లగలి జేరివేరు. క అక శూలం డి వేరు 


కరివేపాకుపీశెలు 


కలశమందు ౧౪౮ సే పీర్ల సిళ్ళుబోసి యీ వేళ్ళు అన్ని నిన్న ముక్కలుగా 
కొట్టిప కదపహూారుపోడళ ఫౌగముగాకా-చియిందులో 3 ౦ పలాలు తాటిబెల్ల అ 
శేనెలర్థశేరు విడిపీంచిసాగుపదము చూచుకొని, 
ఇందులో, 
ఇవిడినుసుంకీ ౨పలాలు. 


(తికటుకం ఫం అఇందుప్పు 


జిలకర మీముం 
త్రంగువ పొట్టుతీసిన తెల్ల గడ్డలు 


_ అన్ని వొడిజేసివై నపాకములో వేసికలియ బెట్టి పూటకునాక 
మివరహో యెత్తుకాలు మండలంఅనగాం౦ దినములు పుచ్చుకొంశీ, 


/ ఇందుకు తీ జే ర. 


Mes రక్తరోగము, శి శ్లోపలు, వొండువలు, అగ్ని 
ద్యములు, ప్లీహావ్యాథులు,. వాయువు, వాంతులు, దోవములు 1 య 
ను, యిందుకు యిచ్చి పత్యము, 


గంధకరసాయనం, 
కద్ధశేసిన నెల్ల కాయగంధకం' పలములు౬ 


ఇవిదినునుంకి పలంఅనగా ౨౪ వరహాయెత్తు, 


“శొంి... .గమిర్యాలు 
పిప్పళ్ళు క టం తగరవిత్తులు 
న... . తాం బోగబియ్యం 


ఇవి చూర్చి ంచి ree న. మై నగంధకం, ఫొడి'వేసం. 
అకు నొకటిగా bs మె _త్తీంచి యీచూర్థ రము రహా 


మళ్ల మునుగంధక చూర్భ ము ఏకాకజరాయెక్తు నొప్పున, ఇం 
నలోచక్కెరకల్పుకొని పు పుచ్చుకొనే నది. 
మన్ని . 
ప. బగ బది హీను పలాలు సాగమువేనీ యా పాకము" ఇంభక 
నూరి ము జిన న సస్తువ్రలమూర్ల ముబోసు పాకపనునుణా' నెయ్యి న. వలా 





మ్‌. 


య స "ెండువలాలుగూర్చి పుచ్చుకొం డ్రం... భ 

త్రందున తీ న్‌. కు = 

మేవ్నా వణములు, అంగలూటిలు, లింగ పట్టలు, ర మప గజ్జ 

దురదలు, కొటుకు, లా నష్టం మొదలైన eC పహాణి వేదు 

లునుతిరును.. hh స 
ఇందుకు. వత్యము. I: 

ఫాటుతన్నమ భవనా. మేకమాంసం పుచ్చుకొనవచ్చును. 
aR ఫరంగిపట్ల రసాయనము. 


స 


i 
' 


పకంగిచక్క. _ వలంజ=, నల్ల ల్ల వుప్పీ వేరుపట్ట జ 3 
"శొంటి... పిప్పళ్ళు ౧ 
 మిర్యాలు  వోమం పట 
వాయిలవంగాలు వ జలక్‌ [ర 
నల్ల జిలక (ర నాల ల నువ్వీ వేరు పట్ట 


ఇవిదినుస్సు ౧. కి కాలుపలంనంతున 
ఇవిఅన్ని మార్చి SRA వ్యత్ర్ర ఘాళితం జేసి చక్కర ౫% "పలాలు పాత్ర 

కసి పాకం టప్పుడు ' సైనదూర్ష ముబజోపి నెయ్యి ౫ పలాలు, తేనప 
ది పలాలుబోసి రసాయన "పక్యంచూచి దించుకొని పూటకు పొన్న కా 
, య్మపమాణం పుచ్చుకా నది: న్లూస్త్రవాయున్సలు, నొప్పులు మొదలై నవి 
. తీరును, ఇందుకు ఇచా ఇ పత్య ము. 3 
. మేహదగ్దులు, ఉబ్బుసములకు,: పిప్పల్యాది రసాయనము. 
2 ఫుద్దిః కిన స సన్న పిప్పళ్ళు, పలంగ్క ధసియాలుపలం ౧, అడ్డసరపు పె 
షు పలం౨, జిలక్మరపలం౧, సనూగుదోస వెళ్టుపలంం, అతిమధురంపలం౧ 
నుష్టుకళ్టుపలం ౨ సన్న రాష్ట్ర్రపలం౧, 'చిత్రమూలపలం ౧, వంగంప 
అః న్‌ా '0ఠథిపలం౧, జాజికొయపలం 1, మిర్యాలుపలంం, జూప తిపలం!, 
తాళిథప। తిపలం!, యులకులుపలం।, చంగల్యకోప్ట్రంపలం౧, లవంగ పట్ల 
సలం |, 


9 


౧౪౬ వ్యాన న్లో క్త 


ఈవస్తువ్రులు వేంచవలనినవి వేచి అన్ని యొ యొకటిగాకొట్టి దూ 
మువేస్‌ వా తర్వాత చినాచక్కెర పదిపలాలు చట్టిల 
బోన్‌ ఆ Wie "చెండు సేరులుబోని పాక ముగాకలియ బెన్టేది. పాకందవా 
టప్వు వైనమార్ష ము పాకములో బోసి కలియ బెట్టుతూ పాగుసమయి 
మ. “ఇన్యవొంపీ నేరు తే నెరెండు శేరులుబోసి రసాయన పక్యముగావం 
దించుకొని ౫ ణపకతిపూజ జేసి పూటవకటింటికి నెల్లి కాయ రోమాణం. 
హ్యముపుచ్చుకా నే నేది. జేపువమూపు పుచ్చుకొ నేది కాలువుండబం, అర్ధ 
డలం మండలం దినములు పుచ కా నేది. 

ఈరసాయనముతోకూడా పగడనున్నము, ముత్యభస్మృము & కుం” 
పజచుకొని పుచ్చుకొ నేది. PS 

ఇందున తీశేవ్యాధులు. 
వీ తమయములు, మేహత్ష్షయములు, పాండుతయములు 
పజ. 'వాష్షంమోాద స. కఫక్షయములు, ఉబ్బసములు | 
మొదలై నవి తీరును. జ 
కర పత్యము. 


కందిపప్పు . చేతవంకొయ కందగజ 

| డ్‌ 
మునగకాయ కొయ్యతోటకూర అ_త్లికాయ 
వ. 'మేకమాంసం మేకన్రప్ప ఎచులు 
య్య 'పెద్దచిక్కుడుకాయ ఆవుపాలు 


పంద్క కొచినబీరకాయ సీకున _తీనపొట్టకాయకూర 'ఆన్ర చెయి? 
యఃకాయు కము మూచుకొని అవుమజ్జగ్శా వేడినీరుదాహముయి.. లస 
అనుకూలము యీపచార్థము చేర్చుకొనన న ర పీత్తజ. ' 
హులకుపాతచింతాకు, నెల్లి వడియము పాతేకిచ్చిడికాయవ్రూరగాయత్లివిజే 
ర్చుకోవచ్చును. పొగాకుకూడదు. యైన జెప్పినరొ గములుతీరును. లాపహీ*౫ ఇ 





 మేహాంతక ర సాయనం, 


wn 





ఏ. పలం ౧౫ సుగంధపాలనలుపు ' “ఫలం 


ల 
పెన్నే రుగడ్డ శుద్ధి చేసినది ౫. ౫ కన్నెకుమూ గారినడ్డ | 
రు 
భూచ్చకగడ్డ నం 


బ్లో, 


ఇవ్‌అన్ని చూర్జించి వత వారరంలన, పరంగి చక్క. చూర్ణము 
కా. ga 


తర్వాత, 
గ వ్రివి దినుసు ౧కి ౧ వలం: 
అతిమథుర ము అక్క_లక (ర 
ఇభారంగి ప సన్న రాస్ట్రం తో 
: తౌొళిశష తి a | లవంగం . స 
యేలకులు.  జాజశాయ 
జాపత్రి : సం. నాగశకీసరాలు 
స్‌ .లవంగపట్ట . wa జటామాంసి, 
టం తక్ష్కోోలర - . మ తామరగడ్డ 
| _ యొజ్త అల్లి గడ్డలు. . (శీగంధపు చెక్క. 
వః వెళ్ళు. .. తికటుకం 
చ శవం. 
జవీప్పళ్ళు, . వెలగ వేళ్ళు, 


ఇవి దనుసు ౧ కి౧ పలం నంతున, 
అన్ని చూర్ణ ము జేసివ స్ర్రఘాళితంచే చని పైనచూర్లములో కల్పుకొని, 
అవి దినుసు ౧ కి క్క పలం, . 


'చాదంపప్పు సారపవ్లు 

గసగసాలు 

అపి అన్ని స నారుకొని ముద్ద ద పసికొసి, 
తర్వాత, 


. పచ్చక ర్పూరము వరహా ౨౮  అపరింజిబంగారుర వచేకులు Dy 

ce కుంకుమపువ్వు . 5 ౨౪ మలాంవెండిచేకులు » ౨. 
_ షోరోజనం ౫ ౨౪ కాంతసింభూరము » ౨౮ 
_ అయసింధభూరము' . 09 లి] యలకాయలోని వి జ తనములు ౨ 


౧౪రా వ్యా న బో శక్త, 


బక వ. లం మటు టక పడ్‌ పస్నిరుశ్ను బాలి, యిందు 
తో చీనా కలక 0డ వకపి కోవేసి Sg oe Th పైన 
చాల్ల ముబోసి ; వ 


(దాటు. . గస సాలు 
ఖర్జూరము కుంకుమపువ్వు 


ఈనాలుగు సరుకులున్ను నూరి ముద్ద చెసి కోలియ' జులు ఆవల: 
పచ్చకర్పూరము "మొదలైన బంగారు" శకులు నయ్యిలో కరిగించేరసాయ 
న పాకములోబోసి సెయ్యి అరపీసి “తేని ముక్కొ...లువీసిబోసి యు 
మైన పొకముజూచి దించుళొసి నివళ త్రిపూజజేసి పూటకు నలి ల్లి కాయ; 
_ మోూణర ర ఛాయిన9 'రేపఫునూపు మండలందినములు పుచ్చుకో? నేది. 


_ అందున లీ శవ్యాభులు ల 


కువాములు ౨౧-న్ని, మేహావాయుస్పులున్ను మేవాజ్యరములును 
'మేవాపీ త్రవాయునులు, అ స్రీగతేజ్వరములున్ను మాంస సగతేజ్ఞరములును 
' అంగదాహములున్ను, చేతులులా కాళ్టుముంటలున్ను, కపాలవ్రూస్త్రముం 
న్ను, అలిసారములున్ను, (గహణిభేదులు, 'మేహూతేయములున్ను, (వణ 
లున్ను, కుష్టువలున్ను, కరొమేవహాములున్ను, ry వాల్ల 
న్ను గ్గుల్భుములున్ను, బల్లలున్ను మొదలై నమహ; లల 
పంచ వై ఫోనును. 

యీమేపహోంతక రసాయనం, జవాజాజ్యములను హారించి జేవా-. 
థము గలుగ జేసి ర _కృవృ్ధి దేహకాంతి గలుగ జేయును. ఇందుకుయి 
పక్యము, 


ఖీ 


| దీపాగ్ని ఛార్జి ము, 
దరిశనము, చేలదిరిశనము, సమూలము, తంగేడు వేళ్ళి ట్ర స సమంపొడి 
Es వోమం ఇందుప్పు 
a జిలకర . నల్ల జిలకర 
న్రింగువ క్ట రక్కా_కాయలు' 


సమముగా యిబి'వె: వెచ్చ జేసీ చూర్ణ ముబేసి పె నమూర్ష వ. 
"కాని జే నేతిలోగానిపుచ్చుకొం₹ ఓ వాతములుపారించు, 
వ 'లీగలుగును త . మం 


ని / . 


వైద్య శారక్తముు. ౧౪౯ 


గంధక చూర్ణము. 
పద్ధతే జేసిన నట్టికాయగంధకం సలం క 
ఫోొంత, పిప్పళ్ళు, లం యివిమూడున్ను "నచ్చ జేసీ చూర్ణ ము 
నీనది మూడుపలాలు, 
గుంటగలగ రమార్ష్యము. పలం 5 
ఇ్రవిమూడున్ను నకటిగాకల్చుకొసి పూట కొకటేంగాలు వరహ 
మెత్తుచూర్లము "రండుపూటలున్ను పుచ్చుకొంటూవస్తే 'నీతిలోగాసి "బీ 
లోగాని మూడు వేళ్తప ప్లు చూర్ణము వుచ్చుకొంటే, ఛాకువృద్ధనలును 
ఈ వాతములు, వాయువులుహారీంచును. ' ఇచ్చాపత్యము, ఖ్‌, 
బులుకరాడదు, వాయువులు ముదై లైన వ్యాధులను హారిం' చును, 
నట ఒకేర్యాయు. ' " 


es 1 చలం. గు యీ్‌లకులు a నరహల వలయెత్తు 9 

మినా We an "రాకీ సరాలు Si” pars 
Sr ప “a ye 
| నఖ కి. వెలగవేళ్ళ ౨ 
సైనా. లు nm 83 బెల్లం 3. తెల 


ws వరార్షము జే బెల్లం 'పొకప దముగా "కాచి ప 
ర్ఫము అపాకములో వేసి నెయ్యి శరకుపలోలు "కేనెమూడుప పలాలు బోసి 
తేహ్య Mn జేసుకొని పూటొకటింటికి a "కాయ (ప్రనమూణంయిరు 
పూటలున్ను పుచ్చుకొాం స్టే pig ఎ” 

ఇందున తలే వ్యాధులు. 

పొండువులు |(గహణిరోగములు, అ _స్పీజ్యరములు, సజ్జపుంన్తుశ్వా ఇ. 
సకాసలు, నుబ్బసరోగములు, es కఫ ల a 
రణమాను. 
ఇందుకు సత్యము. 


కందిపప్పు పచ్చపెసలపప్పు. Fr: ందగోడ్డ 
'పెండలంగజ్ఞ "పెద్ద చిక్కుడుకాయ మేక త్‌; సం 
న నెయ్యి ౫ పాలు 


బు “5 వ్‌ దన అనన్య | 
మజ్ఞగ మొదలైనవి శుర్చుకొనవ లను, ఇఇ్వ్చాపత్యము, 





చిత్తాముట్టి ఘ్ఫృతం. 


పవ డినును ౧.8 ౮ వలం, 


చిత్తా న్స ముట్ట చిజ్టికూరె 
తిప్పతీగ" శుంగము ' స్టైలు 
అశ్వగంధి ముంశ్హముస్టి 
వాకుడు . సుగంఖథపాల వేళ్లు 
పసుపు 


దినుసు ౧._కీ ౮ బలములు 


చూర్గముచేసి పదిసేర్ల సీళ్లుబోసి యుకపడికషూాయముగా ం 
యందులో నొకటిన్నరసేరు "అవ్రష్తాలు కొపూయములోబోసి కం - 
లునెయ్యిబోసి నువ్వులనూనె ముక్కోలు'"ే సరుబోస్తి 


{ 


తర్యాత, 
ఇవి దినుసు ౧-క$ 5 నవరహాయెత్తు, 
కోష్టం పు. 
వాయిలవంగాలు తెలి పొయి 
పైంధవవణం శోంఠి 
నల్ల జిలకర మిర్యాలు 
_ వీప్పళ్లు 
రం 
ఉందులో, - 
. ఉద్దిపప్పు గుంటగలగరరసం 


సీరునొబ్బీ ఆకురసం 

ఇవీ దినుసొ క్క_టింటికిముక్కా.లు ేరుపోసి కా వేది. సాకం 
యమందు, = 

(త్రీకటుకం- 'యలకులు_ ఖర్జారం_ చందనం. అఫోంగంథ_ ఉం 
భు. ఇప్పాపూలు- జాప। త్రి_ (దాత. లవంగాలు. అవంగ గ. 
ర సన్న నాగ “శీసరాలు_ "వెలగ వేస్టు_ పిప్పళ్లు. 
కవి అన్ని చార్జించి వేసికలియ బెట్ట న జేసి న 
చ్చకాజు గ్రమాణం 'నుండలంప్పు చుక నేది, 





వైద్య శాస్త ము. గిం 
ఇత్సాపత్యం, 
మేహావాయున్రలకు పున్సమణి మూతలు, 


కుంకుమపువ్వు వరహా_్మి. గోరోజనం-_ ఈ. పచ్చకర్ఫూరం. ౩ ద 


*మిర్యాలు-౨- చంగల్వకోస్ట్రం-౧- 3 సన్న వీప్పళ్లు..౧.. శొంఠి_౧.. మిఠా 
-౧-అక్క_లకర-౧- చ్మితమ్లూలం వేరుపట్ట- ౨- సుగంధ పాల వేళ్లు. ౨ 
అల్ల తెగడ వేరుప ట్ర- ౨- గొలిమిడి వేళ్ళు_ జ్‌ నేలతౌటిగణ్డలు_౨.. 'అతిమ 
రం. మునగ వేరువెక్క...౨_ కోపురసకర్పూరం... ౨_ రస ససీంధూరము. 
* వలాందయింగిలీకము...౨. కాంతసింధభూరం....౨2. 


ముందు యీూవ స్తువులన్ని క్ర Cees స్వ లగ ర రసముతో 


గాలుగు ములను, i 
be pre a, " 
సక్రమం: క పు అషలం[.. . మిర్యాలు పతం! 
తెల్ల చాడిళ చెక్క స ge | 

తమూర్‌న్ను నలియకొట్టికషాయము జెట్టి పట నా 
yg 3 'మిర్లన జేసి కుంకుడుకాయ పమౌాణం మా త్రలుజేసి పీడనుయెం 


a కమా త్రపొడి కేసి చక్కే_రలోకల్ను కొని పుచ్చుకొంకే, మేహ . 
3రములుు మేపావాయునులు,. మేహానొప్పులు, మేహశబ్దులు, మేవాపొ. 


కలు, మలబుదకములు యిదిన్ని గాక కొన్ని జాడ్యములుహరించును, లేన 
ఫోపుచ్చుకొన సరన శేపుమాపు కాలువుండలం, అర్థమండలం ది 
కముల్భ్థ పుచ్చుకొనే నేది రోగబలాబలముగు _రిగి పుచ్చుకు నేది, ఇందుకు 


సా పతనము. 
స్‌ స్రీ లు యింటికి హూరమయ్యేటప్పుడు కడుపునొప్పిగలిగినవా౭కి, 


టకం పలం ౧౨ అనం అటు జుగ . 


జంగ ఫలములరస సం ణ్‌ 


ఇవియొక చట్టి కంలో బాఫి బెల్ల ంక (రిగించిపొయ్యిమిద బెట్టి బెటిపాగుపదంగా 


చేది, పాకముజూచి, 
ఇవి దినుసు౧-కి ౧ వలం, 
నెలిగారం _. ఘూచేశారం. గాజుప్పు _ పటికారం_ జిలక ర- En 
గం_ నవాచారం. -సింధవలవణం_ యింగువ.. కాంతపురాయి్యిి. 
. ఇవి అన్నివొడిచేసి పెనమందులో వేని, 


అనా 


ఇ వ్యా నో శక్త 


ఇవ్‌ దినుసు ౧-కి ౧ పలం, 


తర్వాత, Er 
తెల్లగడ్డలు భలం ఇ జెల్లజిల్లైడిపాలు ప్ల 
ముస బీరు వక్క. y స్‌పాళ్‌ం వరవాయెళ్ను! 


ఇవి అన్ని కాటుకనతె మర్గనకీసి అన్నిమైన మందులో మిశ్రా 
య్యేటట్టుచేని చేవ్యాపక్యముగానండి టా పుచ్చు 
టూన డే కూ | 
బ్రందున శ్రీకేవ్యాధులు, .. 
ముట్టుకుట్టు, సూతకవాయున్సలు, కురుకువాయున్రలు, కడుపున 
పులు, శరీర. నోవ్వులు, సూతిశా, జ్యరములు, నడుమునో న్వూలు' 
_ ఖైనవిహరించిఆరోన్యము గలుగును. - 
ఇందుకు ఇచ్చాపత్యము, 
దినములు మించినవ్యాధిగా ముండిరో గములుగానున్న ప ప 
వారిదేవాబలా బలము జూచి పత్యముంచవలయును, 


| ఇందుకు పత్యము,; 
కందులు మునగకాయ మునగకూర .. 
వంగపించెలు దురదకంద _ కొయ్యః నోటకరాో 
_ న్ర్రస్తికాయణు ఆన్రపాలు కిచ్చి లి కాయన్రూా నాం 
అల్లిపువూరగాయ కందిపచ్చడి. / అటుకులవడియ 


ఇవి పుచ్చుకొ నేది, కొద్దగాపులుసుచేర్చుకా నేది,పి శ తృశరీరవ.. వల 
స వేటిష్టాతువడియం, శేగుపండ్లపచ్చడి, పగటిపూట ఆన్రమజ్జిగ నుట్నెచం 
పచ్చడి యిట్టివస్తువులు చేర్చుకొన వచ్చును. 


_మేహశారకం, మేహ్మవ్రణములకు కానుగఘ్మతం, 







శాననపాలు.. పకి 1 శుద్ధికేసిననాళం _ 

బంకోయపాలు ' ౨. 4 కోపురసకర్నారము = 

అలాల UE వ. 
 వాళమున్ను, రస సకర్పూరమున్ను కాటుక అమరి ంచిై Fr 


కలపపొయ్యి మాద చి మంటవేసి పాకప పదంగా శాచిదించుకొ.. = 





ల 8 _ఈఘృతము వలన తు... అకను. మేహాకారక, జే. 
వానాయువు, నోటిపుండు, నాఖ్మివణము, సరచురుకులు:ః పసి సిమి ₹ తెలుపు. 
రోగము కొటుకు జాడ్యము, అలా రట వరల. నవి మానును, ఈక 
వుచ్చుకొనునప్పు(డు ఫులునువర్జి ంచి. | న 


చేంచినవ్వువ్వ తియ్యకంది పప్పు చారు. 
వంకాయవీండెలు మునగకాయ నియ్య తోటకూర 
వేడిసీళ్ళఅన్నం .. అవవాలు టే ఇ 


అ ఇవిమట్టుకు పుచ్చుకొ నేది, 
. వూర మైణము. 


వరహా ౧ మిర్నాలు వరహా ౧ 
ఇ, ౧ తా అభెల్లంః స స్తు ౧ 
స»: 0 ' 





ఈఅయిదు ర శల్వమందు. మర్షన జేసేది. కొద్దిగా తేనెని 


_ రెండు జాములు మర్షనశేసి డబ్బిలో వుంచుకొచేది. 


ఈమైనము మిర్యాలు (ప్రమాణము "చేన్స్చుమాపు అయిదు దినము 
అలుంెముదలుకొనచి తొమ్మిది దినములనరకు కోగబలముజూచి వాడవకెనుు 
వాానముజూచి వాడవలెను. 


ఇందుకు పత్యము లె దు, 


మేవాళూల, మేవా(గ౫ంధుల్కు ప్మాతమృు అండవాయువ్త పుంబ్లు 


ముదై నవితిరును. 'ేంచినవుప్పు చేరుళొ నేది. 


ఇందుకుప పత్యము, 
జెయి ఆవుపాలు -. మేక మాంసం 
కీయ కందిపప్పు జారు వాకాయపీంచాలు మున్న కహించెలు 


చేత జేండకాయ., 
నోధుమపదాన్థములుచ క్కెర మొదలై నవి  పులుసుకూడదు. 
నడిశగడ్డలకు చూర్జము. 
పరంగి చెక్కా పలా ౧౦ 
20 


_ ఎనక 


౧౫౪ నా నో = 


ఇవి దినుసు ౧కి ౧ బలం. 


లవంగాలు. జాష్మతి_ జాజికాయ _ శ్రొంథి_ మిర్యాలు_ వీప్పళ్లు - క్రో 
కాయ. నెల్లి కాయ_ తాడికాయ._ చిత్రమూలం. తెల్ల తెగడవేస్ట. శ 
ల్లవుప్పీ వేపచెక్క_ _ సన్న రాష్ట్రం_ జిలకర_ నల్లి జిఖకోర. పెన్న రుగక్ట 
వోమం_ వషాలకంగినీలు_ భావం-వీలు_ సీరమవిత్తులపప్పు, 


ఇవిఅన్ని కొట్టి చూరము జేసి యూందుూకు సమంగా చ క్కెరకల్చు 
కొనితొమ్మిది. దినములు పత్యము లేకుండా పుచ్చుకొంచే, పది దినముల, 
కువడిశగజ్డలు, మేహ్యవణము కొజుక్షు, పసీమి, తెలుపురోగము కంటికిక 
నబడకుండా పరుగెత్తును, కఠతికపత్యముగా. పుచ్చుకాంయు త్వరణోని న 
రణమానని ెలిచ్చేది, 
శొంత్రి_ పీప్పళ్ళు_ మిర్వాలు._. కరాక్కా_యలు _ నెన్లీకాయ._ తా 
కాయలు. నల్ల జిలకర_ కటుక రోపిణ్రి_ చితమూలం_ ఇంధుప్పు_ ఇం 
కం వెలిగారం_ నెల్లికాయగందకం. షృత్రేతాళక్షం_ మనళిల_ నాభ్ళి. -- 
రతికయ్నారం- పాదరసం_. శుద్ధి జేసిన నేపాళపప్పు_ చ్టాముదంపష్పూ.. 
దినుసు ౧.8 ౧ తులం. వ 
నేపాళపప్పు వలం క ఆముదపప్పు తులం 
- వీటిలో వెలిగారం రసగంధకాదులనొ కొకటి శద్షి'జేసికాని 
లుకలు తీసివేసి శుద్ధి జేసిన నేపాళపప్పు చూర్ణము చేయవరీనిన దిన 
శ లుచూర్షము జేసి రసగంధక  తాళశాదులను ముందుగా కాటుకవ లెను -... 
కొని తేర్వాత కడమవస్తువ్రలనుకూర్చి సీలియాకురసముతో నాలుగు 
ములు మర్టీంచి ఆవల గుంటగలగ రాకు పసరుత్రో ఆరుజాములు = 
న నిమ్మపులుసుతోమూడు. జాములుమర్గననల్ల తభ ని ఆతురసముతో 
క జూముమర్షన జేసి మిర్యాలు. (పమాణముమ[తలు జేసి భ్మదపరచి, 
్‌. ఈమ్మాత్ర గుల్బరోగములకు, మజ్దగాలాః నిచ్చేది, 
స శోణిత వాతమునక్కు బచ్చలికూర రసములో నిచ్చేది. 
_ రక్త భేదికి జాజికాయ చూరక్షయలో నివ్చేద్తి . 
గాతువృష్ధికి దొండాకు రసములో నిచ్చేది 


can ap Ey 





ను శతా యిశ్చేతి,. అ 
కడుపువుబ్బరమునకు ఒకవమూ త ఆను నేతితో యిక్చోష:. 
'వమేవహాములక్కు,: 'నిష్టండి రసములో యూమాత్రలు యిచ్చే, 


మేన్నా ప్రమేహములక, ఒక్‌ 'మాత అన టా గానిమేక పాలు. 


గోగానియిన్చటి, 
శ్వాస కాసదీకనా సకం, తగరాకు రసములోయిచ్చేది, 
= అలివూప్ట్రమునకు, చింత వీత్తుల్ల రసముళోయి చేది, 
'జీహమ్‌ చిక్కినందుకు, యోమాత్రశే నలో యిన్చేది, 
సత్రం. మూసు కొన్న ంధుకు, రొద మూసు కొన్న ౧దుక్కు రొము). 
“ ఛారంగలిగిన నొక శళొంతి, వీప్ప్లు మిర్యాలుపొ డ్రి | న్‌ ము. 
reg by కాన, థ _శియాకురసయులోగాని తాంబూలముతో 
మ జు న. రోనములక్కు. మునగ రసములో “చ్చు. 
మునగ రోష. నెయ్యిచేర్చిచ్చేది, i క 





wo 


జహ్టములక్స, చశక్కెర, జలకరవీటిలో నిచ్చెది. 


అతి దాహొమునకు, జిలక్ర | రలో వకనూత్రనిచ్చేది, వ | క శ . 


దగ్గులకు | తికటుకమునో నొకమా (త నిచ్చేది, 
చి.గ్తభ్రనకు, పంచదారతో నవ్వేది. 
స్‌ిరుడు రోగానికి, సుగంధపాల కపూయములో ea 
వావిలాకు ర సాననిచ్చేది. 
ఎ తృజ్వ రానికి, ఒకి మాతే సౌంటికపాయములో నిచ్చేది. 
శ్రైవ్మజ్వ రానికి, (లెక టుకర, అల ల పురసములో నిచ్చేది. 


__ వాతేజ్యరానికి, ధనియాలు కపూయములోగాని, శొంఠికపాయము 


గానియి చేది, | 

(గ్రహణి భేదులకు, 'మొనుము. బుతుగిసల్‌ో" లోనిచ్చేది.. 

జగరమున్ను, శరీరం నొజ లకు గుంటగలగర రసమలో వచ్చేది. 
“మున్ను "వేసేది, శిరోఛారములు, దిగును. 

“భదులకు, కట్టిగడ్డల రసముత 7 నిచ్చేది 


జీ 
శ్ర 


' "i 


- ఇభింకు.. దొ _త్తమెక్లు వస, 1 నయ వునన Fe - 


౧౫౬ వ్యా నభో ఫ్లో క్ర, 


అండవాత జ్వరాలకు, గచ్చాకుర న వాయువులకు చక్క 
రలోనిచ్చేది. 
భోగానిక్క్‌ సాం|బాశే ఆకురసములో నిచ్చేది. 
సన్ని పాతేకమునకు, ఉమెత్తాకురసములో విచ్చేద్‌, 
దీవనానికి, వేడినిళ, J క్లో నిచ్చేది. 
మూలవాయువులకు, ముల్లింగిఠసములో నిచ్చేది. 
వాపులకు, వసక్‌ కరుకుసిళ్ళ: తో నిచ్చేది, 
పురుగుకాటు పొడలకు, నిమ్మపండ్ల రసముఃగో నిచ్చాది, 
సకలపురుగు కాటులకు, గోమయములో సమలిఇక్క_. కరుకు _" 
యుకమా త కలికి కాటుకు తడిపీది లోప పలికిన్నియిచ్చేదిం. 
అల్లపు రసముతో కలికం వేసి చూచి వేపాతాళ అంజనపా?' 
పీశాచికి, కలికం వే స్టే పారిపోనును. 
మంచినూ నెలో కలిపీకలికం వే సె కంటిలోపూలుతీరును. 
మూలానికియాజబెషధము ర తడిపేది. 
మ్మర్రివిత్తనముల చూర్ణ ములోయి_స్టే బిడ్డలుకలుగును.. 
పాము విపూనికి, కాటులోరాచేది. 
శేలువిపానిక్కి' కాటుబోరాచి నిప్పుని చూపీం'చేజి. 
ఈవిధమైన అనుపాన విశేవ ములుగు కరిగి రోగముల అంతు 
సుకొని యీూయావధము ని ప్టేదేవుని కృపవలన సుషణమాను. 
మాదీఫలరసము చీరు క  వెలగపండ్రరసము సీ 
పుల్ల దాసిమ పండ్డరసము ,౧ , బల్యపండ్ల రసం. , 
" తీపుదానిమపండ్ల రసము 3,3౪4 by 
_. ఈరసములన్ని యొక పాతలోబోసి దీనిలో ౧౬ పలాలుచీ' 
| కండపొడి జేసి వేసి. | 


. తర్వాత, 
యామ కి. స్‌ పలం ౧ . శొంఠి. కల 
.'సుకమపుల్వ న ii y సాలామిసిరి 





కమల 


మొగ్గలుతీసీన లవంగాలు , ౪ దాతు Ee es 
వదుకుష ర్వ ౫ ౪4 బాదంపప్పు ట్ట స 
అగరు సంధపు ఇక్క. పొడి ౫ ఆ తిప్ప వెక్క ee స ల్‌ 
లనంగ కుట్ట సు త్తే చల్యమిర్యాలు 3 ల rand 


కకక వేళ వేం చూర్ణము వేస సుకొనివైనపాతపొయి మోద 

ట్రమంటవేసే ద్‌, 'పాకమువచ్చేటప్పుడు యీభూర మువేసీ పాకముగా క 
లీయ "బే ట్టుచు మూడుతులాలు మలాం వండిరేకులు'"వేసీ కరిగిన తరాంత 
నెయి నాలుగుపలాలు, "తేనెమూడు పలాలు పోని లేవ్యా పొళమ్యుగా జేసి 
ఫూటకుఅరతులం లేహ్యముపుచ్చుకొ నేది. శేపుమూపుయ్యీ పశారంపు .. 
చ్చుకొంటూవస్తై చిక్కి పోయినబేహానికి బలముగలుగును ఛాతున్చపుక్ష 
ను పేగులువుంటే ఆహార సంచి, బలముయిచ్చి వాయున్హు, తలనొ 
పీ, గుండెనొప్పి, మూలా ఛారవూన్థ్య ము, అజీగ నర్థము భేడులు హరించును, 
సాము బడిర శచృద్ధిగలుగురు.. Be pg 





ఇందుకు పత్యము, 

మాంసము - ఉద్దిపప్వువడలు ౮ dae 

పష చ ఖు bas ఆ. 

యిం చ గ వష OI 
అయ్యి నన్న వాదము? ట్ట న్‌ 
అయము ముదల నవి పుచ్చుకొనే నెది* ౪ ఇచ్‌ ల్లు పో సొల్లు 
శ wo కాం కాట్‌ 

గుల్టరోగ కుళారము. “న్న 75.2 

చ Sale / 48a wy ల్యే 

% కాపులు కాంచిన పలం ౧ జుప్పు సంకటం దగా 
సూ "బేకార పప్పు 
వ్రందుప్పు 3 OO లాగారుప్పు 3 ౧ 
కరియుప్ప 5, ౧ వెలిగారం 360 


ర్చ టిబి చిన్నతునకలుగా వ వీడతలో చేన్సి తెల్ల జిళ్లేడివా 
లుమునగబోసి పెంకుమూసి అయిదు ఘట్టిశీలమన్ను లిచ్చి యెండ బెట్టిఅర 
“జపుఠంచవేసయిత్తుకొని తురుసు అరప పలంచేర్చి దొండాకు రసముజోేవు 
స. చేసి (ప్రమి "ఉభోన్రంచి నుట్టిసీలమదట్టి జేసి యొనిమిదివీడకల సుళం 
చీది, 
ఈవిధనమై సున పురములు యేడు పుఠములాళ్కొక పుకానికి కిరెంజేన 
బడక లు హా చ్చిం చేది, 


రిగీరొ వ్యాస సో క. 
తర్వాతి. 
గాడిది గడపాకురనముతో మూడు పుఠములు, బొవ్యాయికాయ 
పాలుతోళండుపుళాలు -వేసియత్తుకొని గుల వోగములకు అగ్ని మాంధ్య 
ముకడుపునొ పలు సూతకవాయునులకు, సీరుబల్లలు, ఏటికితగిన అనుపా 
నములలో యిస్తే నివారణమాను, బుద్ధిమంతు లై నపండితులు నలుని 
నరోగముల కుప యోాగింతురు. 
నీత్రళమువలన కలి మురణ్వరమునకు దుష్తుపాకురస సం నడ్డాణి 
యొత్తులో పక యి చ్చేది. జ్వర౧నచ్చే ఇ ముందు ON. చ్చద. 
రవీనస” ము, 
ముక్కు నుంచి నత్రురుప జేదానికి గంని శావి కాయం వెచ్చి 
గలగొట్టఅంద భది వి త్రనములు పదహారు వి_త్తినము లెత్ఫుకొసిముగాడు: 


_ . రపగింజలనజికి అందులో బేసి “కాడిబోని గు) క్టనున్రంచి వొట్టంగట్టమూ 


చుక్కలు మ్య స. డేది. యాకు" సారం యయ వరింాయములు క్రీ 

జేద్కి పత్యముగా ఫ్రం జేదినుష్పు పులుసుపాగాకుకూడదు. రాపినస జా 

రించును. క్ట 

వస్తువులకు యిఠుగుడు. 
అభినికి - న యురుగుడు . 

_ శంక 

: | అనగా, న 
నల్ల మందు తిన్న: దుకు క్లో “ంటికపషూయముగాని ఫొోంటివొడిగాని 

చ్చుకొంపే నల్ల మందుగుణం విరిగి'పోనును. ర 
తాళశానికి యిరుగుడు 

సున్నము గన్నేరుకు. 
న నకు కరక్కాయల కషూయము స్రీ రుం) లం, పురుషులక 

శ్రీలు పురుషులు పెట్టుమందులకు బూడిదె సమ్ముడశాయ లేన్యాన ను 

“ జముడు" ౨. తంగేడు, స 

. మాంసం అధికముగా తిన్నందుకు తెల ల్ల బాయలు, . మిర్యాల్కుపూ 

రమా రలుపుప్పు, యిరుగుడు,  చెజ్టగడ్డలు 3 తల్ల ప్లీగడ్డ పసువ్రునకు, we 

పు చనకుయిగుగుడు వపు 


| 


చెద్యశ్యాస్త్రము న్‌ 


ఉమెత్తకు ఇటుగుడుు చామరాకురసర, చేకపీ న. మున్నీ 
సళేడు లేక "మొగిలి పండ ద్రరసం, జబ్లైడిపాలుకు సే. సలిరసం, 

' ఇల్లేడిఆకులకు, వుప్ప పంక్షు | 
ఎలీశెపాపాణమునకు, "కాన కశాకు, ; మిర్యాలు, 

_పడువిధముల నోరింటకం, తాడికాయలు. pe 
_నువ్వులకు, చక్కెర, . a లస 
| కందగడ్డలకు, నల్ల తమలపాకులరసం, నే? 
_ “జముడుపాలుకు, ఆకుజముడుర సం, 
కబ్లుకు, ఇరుపు, తంగోటిరసం, 
3 గురిగింజలక్కు, నెయ్యి, ఆవునెయ్యి. mi 

బొంతజముడు,' క స. చక్ర ధనియాలు ఇవిమూడు.. 1. 
కలిసిన కషాయము. are: 
_మనశిలకు, సుయమిరుగుడు. . వ. 
 మౌాపహుకికాయక్కు' విజుగుడు, తా య. 
ఖ్‌ మాజ నంతిన్నందుకు, విటుగుడు. నం, కపూయము, లేదా నెయ్యి, లే, 
జాచాంల ఇచ్చేది. . . క. 
మిర్వాలు వేదా, ఖుంకాయ. pes శ 
రసకరర్పూరమునకు మంచినూ నెకు, కెల్ల గలి జేరురసం. - 








వస్తుశ్రల విజుగుడుు. 1. 
అరటిపండ్ల కు, విణుగుక్లు, రసకర్పూరం, వింర్యాలు. 
అగటిపంన్ల కు, విణుగుడు,. నళ్లేరు. 
మంచి బెల్లముకు, మొనుము పెజుగు. 

బెల్ల ంపాగునకు విటుగుడు వుప్పు, పులిముజ్ఞగ న. 
సారాయికి, ఏణుగుస్క ఇ నిమ్ముపులుసు, అరటిపట్ట రసం, ఎజ్జగడ్డలరసం . 
వాడరు, తెల స్పితుమ్మ. 

సున్నముకు, నూనె ; తిప్పతీ”౫కు. పసుపు, .. 
"టెంకాయ యెక్కువ తిన్నందుకు, వుప్పిడిబియ్యుము, మిర్యాలు. '.. 
శేనాకు, ఇ్రరుగుడు, శుద్దజయం. 
పాదర సానికి, గంధకము, వల్ల వుమె త్త వామిటి. 


య. 


౧౬౦ వ్యాస ప్రోక్త. [| 


— SD చింతే పులుసు, పులిమజ్ఞ గ 
విలో జోరీగజాచ్చి తే తె ౫ంటినాకుక సం, 
మ్ల మందులకు, కాకరాకురసం, “టంకాయ సాలు, 
బంగియారకుర సం, నిమృపులును, ఎజ్జగద్టలర సం, 
సనవపొషూాణాదులకు, నీలి (పర్తి, , మిర్యాలు, కొక రాకు, చిజ్హికూర, ' 
గంధకమునకు విలుగుడు, చెబుకుపాలు "పెండ్లి ర్లీ గుమ్మడి. 
పనసపంగ్వా ఘు ఛభవమ్‌ంచినందుకు, ల చేకరస సక రమా త్ర. 
కోళ్ళను య 'చినందురు, పుల్ల టిమెజటుగు, సమ్మ పులుసు. 
పాయసమునరు, సరుమజ్జగ, వేడిసీళ్ళదాహాం. 
.... ఈపకారముగా ఇరుగుడు వస్తువులు తెలుసుకొంటే నుపయో 
కరమగునదిం 
వుబ్బ సముదగ్గులకు. 


మిరఠరాంలు ౭ పొట్టుతీసిన ? వెల అ పాయలు ర నుష్టుపాకురసము = ర 
రించిచిట్టాముదముతో కలిపీ ఇచ్చేది. కకం జెగసును' 7 దగ్గువారించును. 


నో 


సొకారస సున్నము. 


౭ మార్లుకాంచిన పెట్టుప్పు' పలం ౫ సీమసాకారం సలం "రెండున్న 
అంత నామరాకు రసముతో నొకజాము మర్దించి బిళ్ళ జేసి ఎ: 
బెట్టి చట్టిలోవుంచి మంట వేచే నిది, సున్న మాను. 


“ఈసున్నా న్ని ర్త త్త చలి పసురుత “మర్చి 0చి యొక పలంతురుసుగడ 
_ కు కవచమిచ్చి యెండ బెల్లి రెండు వేళ్ళయెత్తు ఇంక్‌ పజిది యీతురుసు - 
ట్రీ ౫ పీడకలతోపుళం వేసేది, సున్నమాను. దీనివలనసకలసరుకులుక 
ను, మ శాలకు నాొడుకొ నేది. 


. తాళక భస్మము. 

షత తాళ కం పలం ౧ 
.... ముండ్లత్రోటకూరాకు రసములో నొకదినం వూర వేసీ చిత్ర... 
లరసములోనొకదినం వూరనిచ్చితరా త్ర యెజ్ఞబచ్చలి అకునూరికవ ఎ 


 చ్చిశీలజేసీ పదిపిడకలతోపుఠం వేసి యత్తుకాని తిరుగా యెరబ 
es సీది. ops నోర్తనర్థ ర్ల ముగానుండును, _. 


వెద శాస్త్రము ౧౬౧ 


ఈభస్తం తేనెలో కంది బేడ (ప్రమాణం పుచ్చుకొం" ట్‌ మేహాచలి, ' 
మహ(వణములు, జ్వరములు హరించును, మంకు కుల తా పకన 
ర _క్షకాసమునకు, a 
అ_క్రిపంన్లు కితికినవిత్తులు పంల ౨ 'చిల్లవి శ్రనాలు. పలంం 
వీటిని బంగారు ఛాయగా . వేంచుకొని మార్జించి బరా తం 
జేసిమూడు వేళ్ళు శో పట్టినంత భఠార్ష్మ ము. తేనెలో కలుపుకొని పుచ్చుకో . 
చేది. వాత పదార్గములుకూడదు: ర ్లకాసములు మానును ' _,. 
= వెక్కి-ళ్ళికం, 
| 'నమలి "రెక్క... కాల్చినభ స్టమున్ను; కటుకరోహిణి కాల్చిన భ్‌ స్టమున్ను 
mere hah అక పనన . 


శరర = పలం౧౦ Fa 
“యిపొట్టుతీని వేని బాగారుద్ది వేసి బియ్యముగొ జేసికొన్న వోమం 
క్షా వలెపొడీ చేసి. |  .. 
. లవంగం; యేలకులు, శొంటి, మిర్యాలు, సన్న పిప్పళ్టు. 
ఇవిదినుసు _౧ - కి 6 వలం 
...... వెచ్చవేసి చూర్ణము జేసి పయినవోమ చూర్ణ ముతో కలుపుకొని 
తాటికలకండ పష్షపలాు పాగు జేసి యావోవము చూర్ష ము అందులోబోసి. 
_యిన్ష రెండుపలాలు, చేనరెండుపలాలు పాకములో హి bores ఖ్‌ 
*కానీపూటకం గచ్చగకాయ (ప్రమాణం పుచ్చుకొాం₹ క్కు అజీర్ణ ముల్కు వా. 
యువులు,మందములు అజీర్ణ భేదులు, ఏటినివారించిద్‌ప ప న 
ద్ద వాండ్రు మొదలుకొని "బాలురు చిన్న బిడ్డలు కూడా పుచ్చుకొ చేడి ' 
చ్చాపత్యము. 
సీఎకంఠ చూర్ష్మ ము. 
 న్రింగువ నగ హన్‌ 5 తెల్ల వెగడ వెరు వరవ+ ౧౧ 
చంగల్యకోష్టం is ౧౦ 1 
.. ఇవిదంచి మార్గముచేసి వస్త్ర ఘాలితం జేసి తాడికాయ (ప్రమాణ 
నరార్థ్మము శేతితోపుచ్చుకొంకు pe అ 
బే 


౧౬౨ ఖ్‌ స్లో క్త 


ఇందున తీశేవ్యాధులు, 

దగ్గులు, పయిశ్యాసము, అగ్ని మాంధ్యము, తయరోగము, సు 
ము 2 న్ని వాతేము, అరోచకము యివితీరును, 

సకలవూష్ల వాయున్రులకు దాడిమ్మఐరార్డ్మ మ 
ధానిమ్మపండ్ల పెంకులు, మామిడిపప్పు జిలకి (ర జాజికాయ, జా 
పీ, (తికటుకం జటామాంసి, (ప_త్తివితులపప్పు, నెల్లి కాయ వరుగులు, 
పకోడి పాల, రక లగా అతివస, వచ్చపూలుపూచే బొద్ది, కురా. 
సానివోవుం, మానేడిపప్పు, వెలగ బంక. 
ఇవిఅన్ని సమభఛాగ ముగాతూచుకొని వెచ్చ జేసి మూర్త రము దేసివశ్ర 
ఘాళితం జేసి స మూడు వేళ్ళు పకి ప్టనంతభూర్ష ములేనెలో సతిత్రోపు పుచ్చుకొంు, ! 
1 క్తి తీరేవ్యాధులు. 
జల|గహణ్ణి, రక్ష ౫ వాణి, అజీన్ల భేధులు, పూష వాయువు శేదులు, 


'_ ఆసనంపోటు )మూలవాయున్రుమూలశాకలు, అసనంమంట, ప 


తీరును. ఇందుకు పత్యము, 
అ_త్హికాయ నంగ పీంచెలు, అరిటి కచ్చికలు, అరటిపుళ్వు, మెంతి 


: కూర, మెంతులవులుసు, మామిడి ముస్టైలపులుసు, గ సాలపచ్చడి, పచ్చ 


వెసలపప్పు. ఇ్పివి అనుకూలము. 
భవ్మామునిమ్న్మా త్ర ఖల్లా డికి. ప 
ఫది జేసినజీడివిత్తులు పలం ౧౦ -చ్మితమూలం ౧. పరంగిఇక్కం 


' i 


. లెల్ల వుప్పు వేరు ౧-పెన్పే ష్షైరుగడ్డ, ౧- హం. వెంపల్కి ౧_ పులిమిరి చెక్క, ౧-.. 


నల మం! ౧ కస్తూరిపసుపు ౧. గజపీ ప్పల్లు ప పలం౧. సన్న పిప్పళ్ళు, - 


కరక్కాయలు౧. భావంచీల్కు౧- చంగల్వశోష్టం, సస 
న తాటిబేల్లం, ౫ -నువ్వులు, ౫_ రసకర్పూరము, వరహా, 


నషం. చూర్ణ ముచేసి జీడిగింజలు శుద్ది జేసికొని ఏ ముందుగా 


 రోటితోచవేసిదంచి నొబ్బిర వేసేదంచిత ర్యాత నున్వులు వేసి బాగాదంచితర్యా 
EN తవూర్డ మువేసీ బాగాకాటుకవలెదంచి ఆవలతాటి బెల్లం వేసి బాగాదంచి 
ల్‌ సకర్పూ రాన్ని కల్వముల” వుంచి కాటుకవ లపొడిజేస్‌ యిందులో 'వేసిక్రణ 
. య బెట్టుతూగడ్డ పారతోబాగాదంచియావత్తు స సరుకులు ఆన్ని ్న క లిసిమి శ్రమ 


మైమైనను య్యే వరుకు బాగా దంచి భల్లాతకి జేసుకొనియొక మండలంధినములు. 


. 3 ప 


లో న 
ul అ? క్ష 
: లీ 


,/ న | ' న్‌ న న my 


వైద్య శాస్త్ర కయ: . గ్‌క్షరి 
బ్రిందున Eel స 


కుష్టువులు, (గ్రంధులు, వడిశగడ్డలు, ళూలల్లు, గుల రోగములు, 
కడుపు నోప్పులు, వాతళూలలు సూతీకావాయును. మేనారోగములు, 


sl అన్ని తిును, _ అందుకు నము On 
పులుసు, పొగాకుతోసి నీ సృ పత్య నుండన లెను, కడనుయి . 
చ్బాపత్య ము, క చూర్ణము," 
ఇందుప్పు నరహాయెత్తు ౧| వోనుం వర హాయెత్తు రొ 
జిలకర లే | ౨౮ వీప్పళ్లు ఫి ల ౨౦. , 
శొంఠి క. వు న్‌ 2 mR 


. ఇవియన్ని యొకటిగా చేర్చి యన్ని టికి కరక్కాయలు సమముగా . : 
క చరార్థ మువేసి' వన ఘాలితము వేసీ శొత్త త్త పీడతలోబోసి పూటకు. | 
మూడు వేళ్లుప శ్చేదూర్జీము వేడినీళ్ళుతో పుచ్చుకొంశకు మలజలములు.-ఛా 

a విసర్జనవః ను. వాయువులు, ప నట. హరిం. 

మన వ వ. WEE 
. కేర్కటక్ళ్ళంగ చూక్ట ము. శ ఖా | " 
కర్క_టళ్ళంగి, పిప్పళ్ళు, కాడికాయ. జటామాంసి; పంచలవణ ఖ్‌. 
ములు గండుభారంగి, కరక్కాయ, గి గోష్టం, శొంఠి. ప. 
వవిఅన్నిచూర్జించి వేడినీళ్ళతో పుచ్చుకొం'కే దులు, ముక్కు... 
యందుసిరు క "oa మందవాయువ్రులు తీరును. గరా పత్యము... 
చెవచాఫీ లేహ్యాము, 





"'జేవదాళిరసం శేరు. త, లేన Sa do 
గ న కనువుప్రోలరనర స్య కం 
మంచి నయ్య్యి ట్‌ yaw స్వా 


వీనాచళ్కర ముక్కాాలుపడి కూర్చిపొయ్యిమిాద బెట్టి బటి మంటవేసి ' 
ఇవా పశంముగావండి గొంటువక్క_[ పమాణమొక మండలందినమునుపు 
-వ్చెకొం' కు మేహారోగములు, కుష్టురోగ ములున్ను సీతను. ++ 
మూలరోగములకు వరాహా నెయ్యి. 
వరాహనెయ్యి చీరు ౨ వజనల్లిగ సం సేరు గ 
ఎఫ్మిగన్జలర స: షె 


౧౬౪. వ్యానప్రోక్ష, 


నోమం నవటాకు 
అ త్రీ చెక్క- దినను ౧-క దుగ్రాణియెత్తు, 
సతకుప్పె . ఆళారు () మర్య్యాలు అభాకు న 


ఉత్త నేణుచిగుళ్ళునొక పిడికెడు నూరినముద్దపయిన నెయ్యిలోఅం. 
| వస్తున్రలుకలియ బెట్లి ట్ట వొాయ్యిమోదవుంచి ప ఘృుతం కాచు. 
నిదినమున్ను అర్హనవటాకు పుచ్చుకొంటూవ_స్టేర క్రమూలం చీముమూ 
(వణమూలం ఆసనంపోటు, లోమూలముయివితీరును ను, ఫచ్య్చాపత్య + , 

.. “రోగ రాజఘ ఘ్ఫుతీం. 


కరత, పడి ర- అఫ్రపాలు, ౧- లేతెబంకాయనీళ్లు, ౪_ 
ర్టారపుపండు, పలం ౫. (దాతుపండు, ద్రి_  దోసవిత్తులు, చ్రి_ చంప. 
వం. వ వరహ, 2_ నూగుదోస 'వేళ్లుపలం, ౫-చ్చిరికూర 3. అతి 
రోం; పలం, ౨ చంగల క ౨౬. యేలకులు, ౨_ లవంగాలు, '౨_ 
లకర, ౨-. అమృతవల్లి గడ్డ ౫. నేలతాటిగ కలు, ౫. పొన్న గంటి, 3.౯. 
ల 3 sR 
i బ్రివిఅన్ని కాటుక వ'లెమర్టన చేసి లౌ పళ్ళి ఏన్టి బోన్‌ అఫ్థ భోగముగా 
_ బ్రొాపయిన శేతితోవేసి ఘృత పకగముగాకాచిదించుకొని వడియగ్య్టి వి 
' యకపూజ జేసి గరికెడుపుచ్చుకొంపేసకల మేహములుతీరును, తయ 


గములుతీరును, టై. చిన్న బగ్గ సలకు మాం౧ధ్య నూనె, 
చిట్టాముదము , పడి. ' తులసిఆకురసం పడీ. 
eR భూతులసిరసం ఆభాకు' ౧ గుంటగలగరాకు రసం ఆభాకు 
మాసిషత్రిరసం. , ౧ బిల్వప్మత్రిరసం "| 
ఎజ్జగడ్డలరసం a టో 
ఈర సములన్ని ఆముదముణో బోసి, 
పీప్పళ్లు . వరహాల మ. ౨ మిర్యాలు వర జట యు 
శొంఠి న. న 


ఈదనుసు లు చూ ము" జేసీపయిన ఆముదములో వేసీ :మొకపలం 

జప కలియ బె మైనపక ముగా శాచితల్లి వెడ్డకుళాంత్కి హా 

(యుంచి రెండువర హాలయిస్స్ఫ చమురు, శిశువ్రుకుతాగం చేది. అయి.దూ 
బిడ్డకు కుకు అలం సస 


నై ద శాస్త్రము, ౧. ౧౬ 


ఈ పకార ము (సాయము తెలుసుకొనిదినము లు చుక రర 
ది, సంవత్సర పిల్ల ౪ కాయకు మండలందినములు యివ్పీంచేది,. వైశ్వాస, దగ్గు 
రొమ్ము మొదలుకొనికంఠము నోరు, వుడుకె త్తివుండడం, శోమ్‌కలిగిన్రం 
డడం, కడుపువ్రుబ్బరము, పొలుకుడువకుంజాయుండడం, ముఖంగ బ్బు కలిగి 
వుండడం, యీలాగుననుంజే ప ఆరోగ్యముగలు 
ఛను శిళునవుఖాగా వర్థిట్లును, | 
నల్ల నుప్పీ ఆకు, మిర్యాలున్ను, కాటుకవ అెమర్షించి పెద్దనెల్లికాయ 
(పమాణముమూూడుదినములు ఆరుపూటలుపుచ్చుకార'కు క్ర డుపునొప్పులు, 
శూలముట్టుకుట్టుమానును, పత్యం, పులునుకూడదు,. 

నిశ ుబని ంచిన' దినం మొదలుకొని ౨ నెలలు, ఒకసంనత్సరంయొ. 
దలుకొని మూడు సంవత్సరముఖవరకు, మాంధ్యము, మూడుసంవత్సర.. 
ములు మొదలుకొని ౧౬ సంవత్సరములు వరకుగణం, గనుక యింత 
(ప్రాయమువరకు న! పయిన వెప్పీన రోగ అంశముల 
ని శంస నక 


చిట్టాముదము ._ పలంం౧౦ లవంగపట్ట  వరహాయెత్తు౧ 
గరకావికాయలళసం వ Oe: తెల్ల తెగ డ వేరు స 
ఎజ్బకాంచాకుర సం 9 ౧౦ ఏలకులు స Ut 
గంగరావిపువ్వులరసం ,, ౧౦ నల్లనుప్పి చేరచెక్క- » ౧ 
మంచికలబంవర'సం కన A 


ఈదినుసులు చూర్ణము జేసి ఆముదములో వేసీ పసున్ల బోసి ఆముద 
ముపొయ్యిమిోద బ్య ట్రైమైసపక్యముగాకాచి వడియగల్టుకొని. అడుగుమష్షు 
భగ దంచేసుకొ నది, ఈఆముదము దుష్ట యెత్తు " శేపువూపుయిచ్చేది,. 
అందుకు పత్యము. 
పూలు నాన అవిశాకు 
గుమ్మడికాయ 
మాంసాొదులు కూడదు, 
ఉలవరుకూడకు, యెనుముపాలుకూడదు, చెయి ప్రీకూడదు, కడమన 
షలన్ని! పుచ్చు హోత; నచ్ళును. 


వినచె! క్పనమష్టుశికు! ఫ్రులకు wee సర గజ్బపుంచ్లు మొదలై 
నవాటికిపూసేది ష్‌ 

యానియందు ర_కంపడు వారికి, (| 

జమ్మియాకు పిడి కళ్ళు తె సిమ్మాపండ్లు ¥ 

ఇఏిలెండు నస్తువులురోటిలా చేసి దంచియోార సముపీండుకొన్సి మ 

చీరు రసం తౌగించేది. రక్త్రంనిలుచును. 1 

॥ పత్నము, 
సగం అన్నం పుచ్చుకొ నేది. 

తెల్ల వ. యెరకుసువము గోగమునకు, . 

చిటిపాలవేరున్ను, న. చముడున్ను;మి'రస్యలు కీడును, 
కాటుక వలెసూారి నవక? “కువుబ్ద కల్‌ నీరద యి" ప్రకారముమూ 


డు దిస ముటరలుు * స్పుది. 
బ్రంటుకు పత్నః 


మ్మ గి) “a పుబ్బుక" నేవి, 
ఎటిట సూయ Nh 2 


రసకర్వ్పూరము పలం | Sinn ల _పలం 
వథతోమం | తిసుకరోహిణి ్గ్‌ 
'తొనకం శుజ్ధి జసినడి gal బుర్యాలు ఖా 
రససింభూరము 1 నల్లమంగు థ్‌ 
| శుద్ధి చ జేసిన మనల il 


ఈినిుదిదనునులు ర 'శలపుసిరిక, 'వేళ్ళకషా 

'ముతో' సొకజూము మరస, మునగ పూల రసముతో "రండుజాము, 

మర్దన, నల్లతులనిర సముఖో చెంభుజూములు మర్షన బీటీ గురిగింజ (పా 

అంమాక్రలు సేసి. సుంట. . 
ప్రిందుకు అనుపొనములుం 

వప పళ్ళు లవంగములు. 

"వెచ్చ "జీని వరా్టము | పసి దమీ డియెత్తు చ్‌రార్ష ములో యోనా 
కటిపొడిజేసి చూర్ల ములో మిశ్రమము జేసీ కా స్తేన సవిడిచి పుచ్చుకొ 
ఈ పశారము అ దినములు పదిష్ట CO డై CU బలమువరాచిస. 
నములు యిరు జగత పుచ్చుకొనే సరి, 


_త్రైద్య కాన్తము. ౧౬౭. 
బ్రింనున తీరేవ్యాధులు, 


చెలిడిరోగ ములు, పసిమి, 'కెలుపువోగములు, అంగలూటీలు, కుట్లు 
రోగములు, దురదలు, మేహ్మ వణములు, చెలీదివాయున్రలు మానును, .. 


పత్యము. , ౯. 
పులుసు కందిపప్పు. ' మునగ కాయ 
ండకాయ _ అరటిపూత య కొయ్య గోోేటకూర 
కందగడ్డ . మొడలం ఆవుమజ్జిగ 
క. పాలు ్గస్ముశాయవ్రూరగాయ 
. / — a: మరిన్ని. 


మక హః సము, వ్రువ్పం చులు తినేవారికియివి త శయ్యా 
ఫత్యము. కూడదు, సారాయి, బుగిషటతి 'వొందలైన నిషావస్తువలుకూడదు. 
చుట్టముక b> పొడి యివి అనుకూలము, ste _ 


గలుగును... 
క చుహావెట్టీలకు.. i 
aah చీక్చ | బిల్వాకుర సం చీకు 
నేలనుసిరి రసం 9. | తంగేడిపూలరసం క్‌ 


వట్టి వేళ గవవాయం 

_మానేడి వేళ్ళక పాయం 
 కాొచియాకురసం 
ఈ ర సములన్ని యొక చట్టైలొ “జాసి ఆవుని మున్షి చ ఎకపవిసెబోసి 


[ 

" 
ఏ) | ' నీగంధపు చెక్కకపాయం న. . 
99 | ముక్లి ంగ్మిగ 2 సలరసం | 


3 | 


స్ట ఫొ 
య్యుమోాద బెట్ట కాచేటప్పుడు. — 
చలంమిరాషలు పలం +! జిలకర సలం | 
అతిమధురం 9 ii. Al ర దజడవిత్తులు (3. 
ధనియాలు 33 1! సాలామిసిరి స్టష్ట్రున నన! 
కోష్టం ఇ) ! లవంగములు ai 
జాజికాయ mn | కుంకుమపు న 9 1 
పతి 93 | పచ్చ ర్పూరే: ము, 9 | 
పై డితంగేడిపట్ల ౩. | .నల్లతుమ్మావిత్తులు 9! 


యేలకులు | 


౧౬౮ వ్యాస్‌ నో రక్తం 


ఇవి అన్ని చూర్షించి పైననెయి భోవేసి అయిదుపలాలు చీనాకల 


కుండ పొడివేసి పావుసేరుపన్నీరు, అర్ధసేరు ఆనశ్రుపాలున్ను బోని పాక పదం 


చూచి కాచిదించుకొని యానెయ్యి పూటకొక తులం -నొప్పున నెండుపూ 
టలున్ను పుచ్చుకొంటే మేవా వెట్టలు, దేహమంటలు, శరిరవూప్థములు, న్సీ 


రుచురుకులు, చేతులు, కాళ్లుమంటలుతీరును, బేవాంచల్ల బడును. వింక్కి-లి 


సుఖంగణుగును. 
మేహ వెట్టకు. 
మంచినెయి పడి ౧ కాంచాకురసం పడి ౧ 
నివు పండ్ల రసం శ sy. ఎజ్జగడ్డలర స సం ం ఆ 
ఇవీయన్ని యుకపాత్రణోజోని పొయ్యిమోద బెట్టి మంటవేసేది. = 
అతిధురం _పలం ౧ తంోడియిగుళ్ళు పలం ౧ 
తంగోడిచెక. 9౧౦ గసగసాలు se 3 


బ్రవియన్ని కాటుకవలెనూరి పయినమందులో వేసి ఈ లియ బెట్టుతూ . 
స. అ — చెయి Sh = పూటకొక 


ము తీరేన్యాథులు. 


మేవావెట్టలు మేహన్రూాపములు నోటిపుంక్లు నాభియందుంచడే క్రణ 
మునీరు చురుకులు అతీదాహము “దతులుకాళు మంటలు చేవహూసెగలు మూ ' 


నును. ౯౦ దినముల్లు పుచ్చుకొంశకే మిక్కిలి ఆరోగ్యము గలుగును. 
కుసుమరోగాలకు ఖృుతెము, 


మామిడి చెక్క. రసము పడి ౧ సున రాళ్ళ తేటనీరు నవటా 
కుచీనా చక్కెర ౧౦ పలాలు. నెయ్యి ౧౦ పలాలు ౧ విఆన్సి గ్నపాతలో శ 


చేసి పొయ్యిమిోాదవుంచి ఘృుతముగావండి పూటకొకపలం పుచ్చు ee 


ఇచ్చాపత్యము చెలిది వస్తువులుకూడదు. 
మేహ వెట్టలకు. 


_ రాతినార ఫలం ౧ జిలకర పలం ఇ. 
ఇవి రెండున్ను దంచి వస్ర్రఘాళితము చేసి వందున చీనాచక్కె_ర 


శ జ 


3 పలాలు కలుపుకొని ఏనుగు క లేరు రసముఖళతో " అరతులం చూర్ణము. 


పుచ్చుకొ నేది ఈ ప కారము మూడుదినములుగాని ఐకుదినములుగాస్‌ పు 
ల Ru 


౧౬౯ 





ఉప్పియాకులు ౧౧; మిర్యాలు = పొట్టుతీసిన తెల్ల ఛాయలు ౫. 
ఆఎదిమూడున్ను కాటుకవఅెనూరి అళాకు ఆవుపాలలోకలీపీ Sse 
గి “నూడుదినములు పుచ్చుకొ నేది, ఇచ్చా వర 


రక్ష్మ'పమేహములకు చరూార్ల ము. 
అతిమధురం _ . లవంగచెక్క 
జిలక [త “నల న న ల 
oy Ere i wh సోంపు, Si Mi a 


ఇవి దినుసు 1 టక కాలుపలంం , . 

నియా... ల . 'పలం ౧ చీనాకలకండ ః పలంకి. 

he. "ee ముచేసి మూకువేళ్ళనోే చూర్ల క్షమయెత్తుకొనినిన్ల 

పం - ముతో. పదిదినములు పుచ్చుకా నేది. లై 

ఇందునతీనేవ్యాధులు, 
ర క |, పమేహాములు, చీముపజే . పమేహాములు, మానును, ఇందు 
వ్‌ 3 ఈ 

కుయిచ్చాపత్యము, | 
రససింథూరము. 


పాదరసం కల్యముళోనుంచి పసుపుపొడి వేసి మర్దించి కడిగి వేసి, 


నస్హ వుమ్మెత్తాకు _ Ro 

కాక రాకుర సం Mu 

పీటిశోవముర్టి ంచి శుదిజేసికొని . ణ్‌ 
ధి | 

మైల్‌ తు త్తం క! పలం ళ 


త లకు ఆవలకడిగియెక్తుకొని యెండ బెట్టి 
అరాతురుసు కుక ల(ముందుూంచికాక రాకు రసముః వగోమర్థి ంచి Se 
ము ౧చిమూస చేసిమై నమద్గ జేసిన పాదర సమున్ను, పుళిగరతై రెండున్న 

- ౨ ంచిముద్ద కేసి తురునుమరాసణో యీారసాన్ని వుంచి పుట్టమన్ను గో వెబట్ల 


క. . 


౧౭౪౦ వ్యా స్‌ పో క్ర 


రాలిసున్నము యీనుూడున్ను కాటుక వలెమర్షి చి తురునులూద కవచం 
జేసీ యుండ పె ట్ర నాలుగుపళ్ళివన్హ ప్రయతో పులు వేళ నది న్‌ వన_క్రిష్టూజ జే 


నై సిక వచంవిప్పి తా. సీసాలో భ్మదంచేనే నిది, జ్ర 


య్యపుగింజలో సగము తెనెలో పుచ్చుకొంకే సకలరోగములున్ను హారిం 


చివ్మజదేసావాను, 


| మూత్రం కట్టినందుకు, 


చిల్ల గింజలుపొడి జేసి లేతశొంకశాయ రంధ్రము చేని పకక 
లోబాోస్సి వొక ర్మాతియంతావూరనిచ్చి దాను వునదంతే భావనం చేను కొనియా 
బంకాయసీరుపుచ్చుకొ నేది, ఈ|పకారము ౩ మూశుదినములు పుచ్చుకొం 
కు సరుకట్టుని వారణమై I ఇచ్చా పత్యము, 


ముప ఘు సున్న ము, 


పాసీరు చలం ౨౦ సట సృ కాయగంభక & ము పలం ర 


రము ౨౦ ర - క్షమనశిల » 
మైల్‌తుత్తం ర.  జయరసం ళో! 
| La ర Ee es 


ఈసరుకులన్ని or నాది గమ పంద్హ ర సమున నాలుగుజా, 
ముళుమర్చి ంచిపీ: ఏగాసిలోఫ్రంచి వ స బెష్టది, జయనీరు' 
దిగును, సూర్యోదయ యమునకు ముందుగా జే లేచి కీంగానిలో దీగివు) చేసేరు 


నుయెత్తుకొని బుడ్డీలో పోసి రాతికారుకు నట్టి 


'జయనీరుకీంగానిమూలయింటిలో బెట్టి గాలితగలకుండా పై నమూసి. 


: నైండవదినమురా కై 'తిరుగామంచులో బె కుది. ప్రొద్దుపొడవక ముందుగానే, 


కీంగానిలోధిగివుంచే జయ సీరునుబుడ్డిగోన్సం వుకొ నేది, .ఈ్యవకారముగాఅ 


యిదు ఆరుదినములు మంచులో బెట్టి దిగినజయ. సీరంతా 7 గ్లాసు బుడ్జిలొ ౨. 
న దిరిపుకొని గ్లాసుకారుకు వేని వుంచుకొని, న ల త 





౧౭౧. 





ఈజయనీరులో కే ముంచిముంచి యెండలో బెట్టుతూవ సే 
"రము కట్టును. యయళశాన్ని ముంచిముంచి యెండలో బెట్టి కే తాళకం. 
౧పౌను. a | 


_ వలాందలింగము యీోజయసీరులతో చుపకిశ్చేద వలాంద యింగిలీ 
మొ యుకప పలిమెడు దెచ్చి ఇాని కెలోన్రుంచి జగ కరురికుతో ౮ జాము 
ఎచురుకిచ్చి లే కట్టిమైనమాను. 


ఈమైనం పెసల చేడక్రమాణం శే కేనలో పుచ్చుకొరటే, అంత్యశాల 
బుందు కంఠ ఛమందుకట్టిన క'పొన్ని. ఖండించును,. మహోోేదరములు గుల్మ 
“ము బల్ల ల్లలు, కరీనశూూలలు, పక్షువాయువులు_ మొదలైన రోగములు . 
నారించును, es యాజ యస? వన) 
బుకస్టును. మ Wk మ ల్‌ మ. 





త్త; వప యాలాల తు తెల్లగా - 
సహా రేశారంవతు 'చూదివలెనేపుట్టును, దీనికి ఫూసరుఅనిపే పీరు, పూనీరుల 
$గా చవిటిపూత యిది చవిటిభూోములయందు పండును, 
ఈ పూనరునున్నమా పట్లు ర రాశళ్ళసున్నము పట్టి రో 


ఇవి చెందును నొక వానలో వేసి చిన్నపిల్ల వాండ మూ త్రముపదహో 
ఏపళ్లుపోసి కలియ బెట్టి మూడుదినములు వూరనిచ్చి తేటవంచుకొని పొ 
మ్యుమిద జెట్టి శావేదీ, నెమ్మలిగా మంట వేస్తూ క త "కా 


శ 


చ్చ 1 ఫ్ర ప్ప గును. 


'ఈప్పుపునుయెత్తుకొని తీరుగా అమురితోక లిపీ పొయి మోద బెట్టిని ః 
నంగా ముంటనేస్తూ వుష సమాడకుండా కుండఅడుగు మాడకుండా ఇ జా 


తగాకాచేది, వుష్పుయాను, యీన్రుప్పునోకదు తలో వేసి తిరుగా చిన్న. 


ఏడ్రఅమురిబోసి మూడుదినములు వూరనిచ్చి "తేటవంచుకొని య. . 
దన్రుంచికాచేది, నుప్పాను, er అయిదుమార్లుకాచేది, ది i 
మైన నుప్పాను. క ea, 


శీ 


bu WE 


ఈ వుష్పును తెల్ల శ్రి పేంగానిలో బెట్టి మయొకదినవుంతా యెండలోవుం 
చేది బాగాయెండిన తర్వాత దీన్ని కలములోనవుంచి నివమ్శుపా-కరసము 
వ స శ్రపాంథరసవ 

"_ వకజాముమరగ్షించి బిళ్ళ జెసి నీడలో యెొండనిచ్చి |పమిడెలోవుంచి 
ంటెనపమిదెను చక్క_గానమర్చి వై నసీలమ్య్ర చేసి ౧౦ వీడకలతో పుఠంచే 
చేది, గురువాను,. | 


ఈ. గురుసున్నాన్ని 'జేవిసన్నిధినివుంచి సకలోపచారములుగా ధూ 
_పదిపనై వేద్యములుమావపూకప, శాఖాన్న, చితొన్న, పాయసాన్నము 
లున్‌ 'వేద్యములిచ్చి (తీపురా- బను బాగా ఛ్యానించి పూజించి గణపతివూ 
జ (ఖరవప జ శివపూజ, సిద్దసాములై న అగ నాది మొదలన బువు 
లపూజ కేసి _వాహ్మాణసమర్చణ జేసి జంగ మార్చన జేసి ముప్పుసునా ఎన్ని 
యెత్తుకొని భ దం జెచీది, — 


ఈ నుప్పునున్నము సకలసరుకులున్ను చంపును, సకలలతోహాముల 
కు యిది ఆదిగురువు యీసున్నమునలన సకలవ్రుపసరములున్ను సకల పా 
నుల న్య సకల వుష్పులున్ను, సకల లోహములున్ను కట్టును, 
సంధూరముతొను, భస్శృమున "ను సున్నముతొను, సకల సరుకులు మైన 
మాను రసాన్ని కట్టను, సకలపనుల కుపయోగించును, 


పొదరసం పలం ౧ నెల్లికాయగంధథకం పలం రి. 
కట్టిననాగం ౧ అపరంజి బంగారము త 


ఇవి నాలుగున్ను కల్వములో వేసి నిమ్మపండ్లరసముతో నాలుపజా 
ములు మర్జించేది, మర్టించేటప్పుశు యీముష్పుసున్నము నొకవరహాయె. 
త్తు'వేసి రో జాములుమర్తీంచి గంగాజల కు"ప్పె కెక్కి_౦చి వాలు కొయం|త్ర' 
 ౮౫ములోబెట్టి యెనిమిదిజాములు మంట వేసేది, యీమంటవేయడం దీపాన్ని 
గాకమలాగ్నిగా గాథాగ్నిగా వేసేది, న 


+. అగ్ని చల్లారి "రెండవ దినమందు కుప్పను ."బాలాంబ "సన్నిధిని 
పూజార్చనలు జేసి "పెద్దలకు "జేదసాధువులకు భోజన తాంబూలాదులుస. 
మర్చించి కుప్పెనుపగ లనొట్టి చూచి జే సింధూరించి యుండును, ఈసింధథూ, 





వెద్య, శాస్త స్తము అ ౧౭8 
యు వలన Es hs భో వియ్యపుగింబ ' 
 వమాణాం తేజభోపుచు న్సకొం శుకాయ mr : 


నేతిలో పుచ్చుకొంు, కుష్టురోగములు, మూ మూలరోగములు, మేహ _ 
డ్నములు, కరిమేహము, కాళ మేహము, శ్వేతకుష్థువు, మధుమేహా” 
 శలల్షగత మేహములు, బహుమూతములు, మూతేకృచ్న పలా, మేహ 
మ. అంగలూటీలు భగరంథములు, మేహ్మవణములు, మేహళతా, 
ఎము, మేహజ్వరవ ములు, (పమేవాములు, మేహ వాయునులు, రుదవాయు 
“లు డమరకి వాయునులు, ఆనండవాయున్చులు మొద-ై.నవి హరించి న 
జ "జేవామాను, కయన్‌ మండలందినములు పుచ కొ శద, 


పైన జెన్నీ పిస ముప్ప్వుసున్నం పలం ౧ దళదీతులు జేసిన వె వ పప్పు ప పలం ౧ 


వేం పాదరసరి FE ౫. ౧ నవాజొరం - జో ఉర © 
క 'సరుకులున్ను పానం. టో "వేసీ కోడి పస్తు తెల్ల షష తె 

శనలం పాలు "రెండున్ను. నాకపీంగాసో బోసిచాగాచ్చిలికి.. యెండలోనా 
క దీనంవుంచి మైన సరుకులలోబోసినాలుగు జాములు మద్ది ౧చి విళ్ళే 

సి యెండపెట్టి |పమిజెలో బెట్టె మైనమూనీ పీలలు భుకిగా? జేసి 0 పీడకల ఫో 


పుళం వేసేది, సున్న మాను. యూీసున్న ము కల్యములో వుంచి. 
వూర 0 పలం 4 స్‌ఠం ళులం u 
అందులో కలిపీ పైన అండకరువు తెల్ల జిశ్లేడిపొలు కలిసిన దానితో. 
నాలుగు డాములు వ మ్గించి wud Yee ఘుండలో యెండనిచ్చి (మి 
౬ పిడ 


ష్ష్‌ 


డెళోవుంచి సీలమక్టి జప డకలశో వుఠంవేసేది. సున్న హాను. 


ఈసున సున్నము కల్యమందుంచి అర్మ్క-టీ. రము, అండకరువు గనీసినదా 
-త్రోనుగ్గిం చేది, నసాంటుగు జాములు మ్మ J వురి విం చేటప్పుడు మై చున సు 
ముల్‌ "కూడా /| 
పేరం వ మయెత్తు ౨ పునుగు వరహాల యెత్తు Cy 
సూతం క 6 కురువండు 9 0. 
పచ్చకర్పూర ౧ ww 28 


ఖీ 


౧కీళ. వ్యా న Cat 


ఈయెను సరుకులు పయిన సున్నము?” చేర్చి అండకరునవుతో జ్ఞా 

గామర్జించి బిళ్ళ జెసి యెండ బెట్టి బాగా యెండిన తర్వాత Mae 
మంచి “పమిదెలో జెట్టి సందు లేకుండా చక్కగా పయిన (పమిదె అమర్చి 
_సుదులేకుండా ఘనమైన సీలమట్టి జేసి యెండనిచ్చి శివశ_క్టిపూజ, గణప 
తె పూజ చేసి దూ పదీపార్చనలు పం. మొదలయినవి అ 
వారికి సమర్పించి పదిపీడక లతోపుఠం వేసేదికడుంగారముప ప్పుసున్న మాను, 
. ఈకడుంగారమయిన ముప్పుసున్న మువలన Fes సమ 

స్తసకుకులువాను. యామహాముప్పు గురువని తెలిచ్చీ 
తిప్ప చక్కె.ర బహుమంచిడి న్యాయముగా శాస్రైష ద్దతి తప్పకుం 
.డాచేసిన తిప్పచ క్కి_ర, దీనికి" అమృత చక్కెర కిప్పతీగకు, అమృతవల్లి 
వ స, సంస్కృత, ఆంధ యిత్యాది భాషలలో _పనిద్ధి జం 

దినది. | 
ఈలిప్ప చక ారలో, అశ్వగంధి చూర్షముకలివి పుచ్చుకొంకు, న. 


స్త్‌ నత జ్వరములు మానును. 


తిప్ప చక్కెరగో వ (జవన్లి మోము మిళితం చేసి పుచ్చుకొం' క్స్కేవు 
బ్బ సరోగములు, కొంఠథమందు పిల్లి కూతలు, మూారోగమయువలన సెలెగినవూం 


స్టవాయువులు, హూలలు మొదలయినవి హారించును, ' 


ఈరీరున నస్తువృణో క్షుయకులాంతకము, ట్‌. 
నవరత్న _ చింతామణి, పూర్ణ చం దోదయ' మేజోంత్తేకము, వస] 'తకుసు 
మాకరము "మొదలయిన ఘనాొవధములు. స్తా 


గ్‌ ఒకని. న్య పుగింజ (పమాణము సై ఢా న చూ ము మి మముే 
సీఅందులో తేనె, నెయ్యి, లేకవెన్న, లేక యితరవస్తు వుల థ్‌ తులు మి 
శ్రమము పజచి పుచ్చూకొంక్కు సకొల మేహాములు, సకలకుష్టువులు సక. 
లనుధుో హముల్సు (గధులు, కరిమేహాముచు, శ్వేశపాంకుస్రలు, న. 
గగగ్గక్లలక్ను కిరును, ( రోగము So బెట్టవ లెను, న. 


గ్‌ 





వైద్యశానము ౧౭౫ 


తా కాసి జావ. ముంచిముంచి పదిదినములు యం : 
గోవంచితే తెటపౌొరు, యూ హు. మోదుగపూణు రసముతో. 
వంచి యీాపూ వ్‌ నాను గె సీఎమన్ను ఘట్టీగా కేసి, పుఠంచేసికే. 
గ్‌ 'రించును. ae 
మనశిలను యీదావకముల” ముంచిముంచిపది. దినములు యెండ'. 
ంచితే వెలవెల భారి తెల్ల నర ముగా నుండును. . 


ఈ మనశిలను శెల్ల గాటన వేరు కవచమిచ్చి యయిదుిదళలపుక స్‌ 
మున భస్త మగును. . 





. స్ట. Pe దానకము విడిచి Coy జూములే. ఏ ముర్దనచేసితే ల 
మర్ముననకా వనము నల్ల ల్ల వుమ్మెత్త త్త రసముతో మగ్గి ంచితే రసం ' 
CE న్‌ స ను. :యదిఖెళ్ళ జేసి . యెండించి త. న. ॥ 
కాలాల కరించును. ; న 


ay mn age [1 
ry స | xy agi TA 


నలి 9 ౫~ంథకాని (దొ Ere, విళ్ళచేని రళ్న పుపన్‌తోకవ 
చమిచ్చి అరపీడకపుళం, తెలుసుకొని సకల సరుకులు ఈ (ద్రావళముతో | 
ol సములు చేసికొనేది. 


మహో క (చావకము., 


సూసరున్రుప్పు పలం ౧ యవాషోరము పలం ౧ 
గాం పు న ఇ న సౌ కారము he A 
అగుకులుప్పూ 1» ౧  అపామార్లంన్రప్పు i. 
వుప్పు 4 ౧ ముంస్త శోటకూరనుప్పు Te 
పకి'కారము 3 ౧ సమ్ముదనురుగు wh త్ర 
ననాఠోౌరము » ౧ అండసున్నము i 


ఈ స్రప్పు సరుకులన్ని “ముకటిగా కలిపి చిన్న ఛాండవలో వేసి ఛా 
వెముకాసిబా బే యగతములో (చావక ము దించు గాది యా (దానకము 


౧8౬ వ్యాసప్ర్తోక్త, 


నొక వీంగాసిోో కొడి గావేసే తురుఫని ముంచి ముంచి యొండళలో'పది దిన 


ములున్రంచి తే సున్న మగును. 
అభక సింధూర ము, 


అ్మభకమునవనీతము జేసినది పలం ౧౦ 


దీన్ని చల్ల జిల్లడి వెళ్ళ రసాన నాలుగు జాములు మర్దించి బిళ్ళ 
చేని చానికెళోవుంచి సై ననూసి ఘుక్టిగా సీలమన్ను జేసి ఫం పీక్షకలపుకర 


ఈ (ప్రకారమే జళ్లేడి వేళ్ళ రసాన ౨౫ మార్లు మరి ంచి ౨౫% పుకా 
లువేసేది, కొద్దిగా యెజ్డగించును. 


ఆనల దీన్ని యెక్తుకాని చితమూలరసముశో కి పుకములజో సింధూ 
రించును యీ సింధూరము బహు మ్మూతములకు, మధు మేవాములకు, మే 
హా వెట్టలకు, యిచ్చేది, తగిన అనుపానములతో యిచ్చేది, సము _స్టరోగ 
ములు  నివారణమనను. 
Sse | ఇ 


సీమరాతీనార  లీలాస సత్తు 

పగడము ఖో 
ఇవి సమభాగములు నిమ వులుసుతో మర్దించి బిళ్ళ జేసి యెండించి 
(పమిదెలో "నుంచి ౨౦ వీడకలు పుఠం, ఆవల ద్‌న్ని వ్రత్త త్రరేణి యాకురసా 
న మర్దించి పయిన వత్తు ప్తుతం వేసేది, తర్వాత నేలవుసిరిక రసాన త 
పుళంచేశే స్‌, బాగుగా భస్మీకరించును. ' 


ee పలం ౨ జాజికాయ కమలం yy 
_ యేలకులు ౧౩ ౨ అతివధురం ఇ. ఇ 
ఫ్‌ లవంగపట్ట స 99 y 


ఇవివి అన్ని మ. న. ౨ రెండు గురిగింజల యె ృకలికి ఫం 





చై ద్య gp ము. ౧8౭ 


ఈదినుసులు ౧.కి_ కోల్‌ పలం. 


ముతే కను చెండిభో స్థం | (తీభోహాం 
చారు రత భస్మం పచ్చకర్నూ రం 
కుండనం అభకసింధూరం 


_ ఆవిఅన్నికూప్ప చనుబాలునో నాలుగు జాములు చేపపీచ్చుళో 
నాలుగుజాములు మేకపీచ్చుళో నాలుగుజూములు జముడు పొలుతో 
నాలుగు జాములు యొ(పకారము తప్పకుండా మర్చించి కు్పేలు కట్టి 
సకలజన్ని వివదోషములకు మహా వాయువులకు బియ్యపుగింజ (పమాణ 
ముతేనెలో తేదొసీళ్ష తో యిచ్చేది హారిం'చును. 


రుద పతాపన సం, 
ఈడినునులు ౧కి వరహాల యొకళ్తు, 
“డిప్‌ సం గారి త పాదరసం 
తాళకం కార్ఫుకిల్‌ పాపూణం యెలికెసాపాణం 
సవ్వీర పాషాణం గంధకం శంకు నాభి 


ఇవిఅన్ని శుద్ధి జేసి కలము తోవుంచి జముడు పాలతో నాలుగుజా 
ములు నల్లవావిలి రసముతో నాలుగుజాములు కాకరాకు రసముతో. 
నాగుగుజాములు |ప_త్లియాకురసముతో నాలుగుజాములునీలి వేళ్ళ కపా 
'యముతోనాలుగుజాములు అడవిచిక్కు_డిర సముశోనాలుగుజాములు ఈ 
రసములశోమర్షి ంచిబిళ్ల జేసి యెండ బె | పమిదలోవుంచి మై నమూని గట్టి 
-లనున్ను జేసి యెండించి అయిదువిడకల ”ో పుఠంవేసినభస్మమగును, 
ఈభన్న్మముతో పగడ ములు, సలతాటిగడ్డలు దినుసున కొక్కటి 
వరహాల యెసు శేలపూలు ౧౦ వరహాల యెత్తుపొడి జేసి యీావస్తువు 
-న్నిభూర్జించి మైనపాకము లోబోసి నెయ్యి, లేన, విడచి కలియ బెట్టి. 
లెవ్యా పక్వముగా చేసి దించుకొని పూటకుపొన్న కాయ [(పమాణము 
శేపుమూపు పుచ్చుకొ నేది, 
ఇ్షందున తిరేన్యాథులు, 
మేహాము. మూ తేక శో ము, తమయము, నే ల్యగత మేహములు మొ 
దలై నవి అజా | _కృమైత్యములు తీరును, 


“ప్రా 


గాడిరా వో న దీ గ్గ 
ఇ్రందుభో, స్వర్ణ భస్త, రజత భన్నమూ, మారీ భనం, ఈ 
భస్మృములలో యేదైనాపై న లేహ్యామునుగూర్చీ పుచ్చుకొనేది....... 
రసకర్పూరం .... _రోససింభూరం .. ఇంగిలికం తొళకం 
ఈనాలుగు సరుకులున్ను కల్యనుందుంచి నింర పగసండ రసముంసో 
నాలుగు జామెములు మర్దించి ఆవల పచ్చపూవులు పూసేగుుటగలకశా 
కుర సముణోమర్షించి తర్వాత నేలగాలిమిడి రనమునో చేకొణతి ఆకుర 
నముళో మ నయీీాప కారముగా ౮ జూములుయ్యుంచి మర్దించి బిళ్ల చేసి 
యెండలో బ్య్రెతర్యాత వెంకుళోజ్రి భ్య్రసీల జేసి 'తిరుగా యెండించి ఈ. 
శ్వర ధ్యానము జేసి ధూపదీపవై వేద్యమిచ్చి పం గౌంచు. వీడకల శో పృఠం 
వేసేది, క వచమిచ్చివిప్పీయెత్తుకొని యాయావధంచియ్యపు గింజ| ప్రమా 
ణం తే నలోపుచ్చుకొంచు సకలమేవా వాయువులుతీరును, 
_ వెసలబేడ (పమాణం చను'బాలుణో పుచ్చుకొంకే చిన్న బిడ్డలకు 
గర్భ వాయువులు తీరును. ఇదేణండ _తెలములో పుచ్చూకాంట చిన్న బిడ్డల 
కు అళ్లుమాంధ్యం బిజ్లల రోగము లన్ని తీరును. పనివిం కొణుకు సనవాంయు 


ఈరోగముగలవారలకు రెండుసరిగింజల (ప్రమాణము తౌటిజెల్లములో = 


మిళిత పరచి పుచ్చుకొం+కే అవినిబారణమాాను, a 


చక్కె_రణేపుచ్చుకాంాకీ రొమునొప్పులు వీ _శవాయున్సులునివా | 
రణవకాను, వెన్నఃో పుచ్చుకొంకు వాన్ల ములు శమించును, (తికటుక 
చూక్తముోో శరీర నొప్పులు తీరును. అతిమధుర మార్గ 'ముగో పుచ్చు. 
కొం పీళభ్ర)ములుతీరును. [తిఫల కషాయ ముోో మూల రోగములు. 
హరించును. బిల్వాది లేవ్యాయుతో వీ_క్లపాండువ్రులు జేహము కెలుపుమా 


నును, రక్ష వృద్ధిగ లుగునుం 


ఇందుకు పత్యము,-___పులును, కంది పప్పు మునగకాయ, బెండ: 


కాయ, అరటిపూత, కొాయ్యువోటకూర. 
_శదిరసము ఆయుర్‌ వేదమందు దీనికి రు దర సమని'ేరు, 


శుద్ధి జేసన నెప్లీ కాయగంధకంతులం ౧ స్స్‌ యులికళపాపాణుతులం ౧... 
ంగించిశుద్ధియెన వెలిగారంతులం ౧ శుద్ధిబేననాభి. తులుం.. 


ఎలిశె పాషాణాన్ని ఆత స్త్ర జలముతో వ్యడికించి దీనినోకూజా అ. 


టి 


క న 


చె, వై, ద్య శాస్త ము,. గిశీక 
న్ని వస్తువులు : కల్యములోనవుంచి నిమ్మపండ్ల ర సాన ౫ జూములు మర్షన జేసిమి 
రపగింజ [ప్రమాణము మాతలు జేసి క చలి జ్వర ములకు 
విషజ్య్వరములకు సన్ని పాతకజ్యరముల కు జ్వర వాయున్రులకు యిచ్చేది: 
తాళశపషతి యెలకులు లవంగం — 
అక్కొ_లక శ చేకొణతి చేరు పట్ట 
ఇడిదీనుసు ౧ క. ఒకతులం. 
, . చొప్పున చూర్భముచనసి దమ్మిడియెత్తు చూర్జ ములో నొకమా|త 
Mes కల్పుకొని కొద్ది తేనవిఢిచి మిశ్రమముజేసి  పుచ్చుకొ నేది. 
మూడుపూటలు బలమై వృష్థకి రసైవుంజే జ లవాయువులకుమించి జ్‌ 
తూవుండే సన్ని పాతక వోమములకుు దిన" మొక టింటికి 3 కునాలుగు పరి 
యాయములు ఉపయోగించేది. ' 
" సన్నిపాతక శ్రైారవం వీరభద్రకలిగం సేటిలో యేజైనా కలికం వే 
స్‌, గంజి ఎ వ్ప్పోది పులుసువరం, శ 


జ్య రాంకు శ ము 


ఇంగిలీకం వర హాలయెొత్తు ౨4 గాడిజెపాలు ఆళాకు 3 © 
' ఒక కీంగాణిళలోపోని బాగా కుష్ణి జేసిన శంకుపాపూణం రెండువరవహో 
“యెత్తు పైన పాలులోకలిపి యీకలిపిన పాలు యింగిలీకానికి చురుకుయి 
ఇదిం చట్టిలో యినుక బోసి వట్టివాయ్యిమోద బెట్టి పై సు చిన్న పీంగాణిణె : 
"సన్నగామంటవేశే సీద ఒక్కొక బొట్టుగా చురుకీచ్చేది. ఇంగిలికము. కట్టు, 
'లేనలో బియ్యపుగింజణో నాలుగవభాగముణాది 3 శుసూటలు య 
ది! మిర్యాల కషాయములో యిశ్చేది ర హరించును, పం 
wz 
ఇందుకు వత్యము, 
కందిపప్పు, తియ్య చారు, తియ్య ివంగబడ్డలు; వుస్త్రివరుగులు, కా 
పరుగులు, మునగకాయ, "లేత బెండకాయ, గోధుమరవ. 
౨ గంజి యివి యి'్చేది, ఆవుపాలు అన్నము పుచ్చుకొ3 నేది, 
_ చలిజంరములకు జళువై నజంరములకు వియ పుగింజ: (ప్రమాణము. 
యి మ్వేది, ఫన్నీ సాతకదోన. జ్వరాలకు మొగలింగ చెక్కు.రస సం మునగ చె, 





౧రోం | బ్యాం నో క్త 

క్క_రసముతోగాని యిశ్చేది, జంరమునిలిచిన 3 డవదినం ఆముదంఆంటు 
కొని స్నానముచేసి సుల్పువన్తువులు. చేర్చుకొశేది, మాంసాొదులు వాడుక 
వాఠలు మేకవమూాం సము చేర్చుకొ నేదు కోడిమూం సము యెట్టి కుయథ 
ములకున్ను కూడదు పు జుపీట్టలు కౌజు కుంబేలి పావురము కూ. 
మాంసాదులు పత్యము చె వేసీవారలకు అనుకూలము కోడిమాంసము 





కూడదు. మలబట్ట నివారణి, 
'నేలతేంోడు, కర క్క్ళాయపీందెలు, (వాత, జులక| అ మిర్యాలు, 
ఇవిదినుసు ౧కి 3పలాలు, . 
లవంగం జలం | ధనియాలు కలం yy 
జూష్మతి బలం | క డితంగెడివూలు 3 9 
ఇవి అన్ని చార్గముచేసి తేన కాచి యీ మార్గ 'మువేసి వీనికి 


తేవ్యాముద్దగా జేసి రాతీకాలమందు కాలుతులం పుచ్చుకో నేది వాయు 
వు వాతములు పూజ తాయుసైల హారించి మలబద్ధక ము నివారణమాను 


ఇచ్చాపత్యము. ఖండ ది రస సకస, 
అల్ల పురసం పడి | దిందుప్పు తులం | 
గంధక (ద్రావకం తులం! వుత్తశేణివుప్తు , 1 
లాగురువుప్వు ,, 1 చెదురుపు ' ,, 
బ్రివి వక బుడ్జిలో వేసీ యెండలోనో నుంచి మెనిమిదో ఇ ఛాగముపు 
. చ్చుకొనేడి, 1. తీరేవ్యాధులు. 


అజీర్ల ర్ల 'బేది, మందము, వాంతి, వెక్కిళ్ళు, వాంతి బేది, కడుపులో 

[ మంట, అరోచకము, దాహము యివితీరును, = 
పుదీనా రసకట్టు, 

పుదీనారసం. అల్ల పురసం, సుష్మకు రేక పులుపు చానిమ్మపండ్ల 

రసం, నిమ్మీపండ్ర రస సం, "అన్ని సమముగా కరార్చి, డ 
ఇందొకొ_క్క-టి వరహాయెత్తు ౧ కుంకుమపువ్వు పలం. 1... 

నె Fe .మిళితపరచి న స న. కాలు ఈూపా య న 
వాంతి 9 ఇకళ్ళు వావాముకీకును, వాంతి జేదిగలిగినవార 






క, కొచ్చాడు 





చూర్ణము, లేహ్యా ములకు చేర్చేనస్తువ లపేక్లు. = 
పంచమూలమనగా, మారేడవేరు దుండిలఫు చేరు. rt 
“గొట్టై-వేరు కూర నెల్లి వేరు. ఇవిగురుపంచమూలములు. 
లఘుషంచ మూలములు. 


చిన్నములక, పెద్దములక కోలపొన్న, పొన్న, వళ్లరు వేళ్ళు. గన్‌ ల 
స కుంతి మూరు. 


sss శ్వే్యు 
.... చిన్నములక్క, ెద్దములక, నక్కతోక పొన్న, ముళ్య్యూక పొన్న 
పల్లేరు, మారేడు కూర నెన్లి, గుమ్ముడు, దుండిలము, లు బ్రవిద. 
శణుదూలములు, 





శొంఠి పిప్పళ్ళు) మిర్యాలు, ! 
Ee న (తీఫలము లనగా, 
క రక్కాయ, నెల్లికాయ, తొడికాయ, 
వ. రెండు మిర్యాలేనగా, మ 
మి'ర్యాలు. తెల వ్యూలు 
ెండుపీప్పళ్ల "పీర్లు 
సన్న పిప్పళ్లు, గజపీప్పళ్లు. 
=. పంచకోల కహోయము అనగా, | 
శొంఠి, చవ్యము, మోడి, పీప్పళ్థు' చిత్రమూలము: 
ఈ పదములు శా స్ర్రములల్‌ అచ్చటచ్చట గూఢముగా వచ్చ స్ప 
ను గనుక సవర తనగా తం క ముట్టు. అ వివరించి (వాయ 
డమైనది. 





 సోతె పొడలు 
కుసుంభాపుశ్ర రః శేనలోమర్డించి పూసేది 
తులసియాకు, సీవ్మాపంద్హ పులుసున మరి నీది 
నేవల్‌ చిన్ని, నిమ్మ లుసున మర్షి ంచి' పూసే 
౨. వై డితంోడి వేరు; గంధముతీసివూపేది 
స్ట కానుగ వేకు, మంచిసీరుతో. J ప్రోది 





౧శత  వ్యానప్రోక్తం 
నాగమల్లి వేరు నిమ్మపులుసున మర్షించి వూసే 

మరిన్ని, పొడవ త్ర వేరు పలం 3, ఏలకులు పలం |, జిల 
కర పలం క్రై వీటిని నిమ్మ్శపండ్తర సము కెండుజూములు కాటుకవలె 
మర్దించి యీముద్దను నొక ప్మాతలోనుంచి దీన డినమున్ను దేహానికి కి పూ 

సి నలుగు బెట్టుకొని సాయంకాలము స్నానము'వేసేది. 
ఈ పకారముచేసితే వొళ్ళు దురదలు పొడలు సొరిగష్ట మూగతీట 
యివివారించును, 
ఇచ్చా పత్యము. 
. వంకాయ పెసలు సెనగలు మత్త క 
గజ్జిపుంబ్లు దురదలు, L 

సీరుడువిత్తులపప్పు పలం ౨, వోరతికప్వ్పూరం పం ౧, వలకు, 
లు పలం ౨, వీటిని నిమృపులుసుతోగాని ' పులిమజ్ఞగ కోగాని మరి ంచి. 
దేహమునకు పూసుకొని నలుగు బెట్టుకొని స్నానము జేస్తుం' ట్‌ గ్టపుం 
డ్లు దురదలు మానును, టి క ఇరా 3 

| ee ద్రణములకు వహ స్రీ 

బ్రనుముపాత్రలో పాతే నెయ్యి, ల పలాలున్ను తేజే నే మైనం ౨ పలా 
లున్ను చేర్చి కరిగించి కరుగు ముఖములో, 

గంగసీంథూరం తులం ఈ నూనె పతం ౨ 

ఇవిదినుసు ౧-కి తులం y రసకర్పూరము, కోరూజురం, వ్రంగి లీకం, 
సాం|బాణి, ముద్చార్‌ సింగి. ఇవిలన్ని పొడిచేసి మై "మున మాత్రలో వేసి యిను 
ము అయుధముతే wares పాకం గంగాం దీని పెళ్ళాస్త్రీ 
లాగు సకలగడ్డలుకు పైనవేచ్తై పగిలి 'వాధలుతీర ఆరిపోవును. న 
' " ద్రణములకు పళా స్త్రీ, | 


మంచినూనె చ పలాలు చట్టిలోబోని పొయిషమా ద జెట్టి ష్‌. 
స్తు అందులో గంగ సింభూరం యొక పలి మెడు వేసి కలియ. జ్యత్తూ, 
కోపురసకర్బారం వరహో a) - తెల్ల కాచు! వరహ ౧ 
తొళకం i Se ee స 
__ రససింథూరం Mh Or ae PE శ | 
= ఇవి అన్ని పొడిఛేసివేసి క్ర లియ జెట్టుచు. పి భా స్రీ పకర్షంజూి 


aa 5 pee 
వైద్య శా చ్ర్రము. ౧రారీ 
దింపుకొని డబ్బీోగోనుంచుకొని | హ్‌ కురువులకు మేహ |వణములకు 

సక్జకు పట్టించి విప్పూసెగ జూపీంచొవేసేద న 


sos పలం 9 క సల నా నువ్వులనూ నెకొ 
గ్షకొద్దిగో. 'శోస్తు. కలి య బ్య్బైదు వచ్చేది పాకపదము. చూచుకొని, 


చితా. నెన్‌ శు 4 గంగసీంథూర వలా | రసకర్వ్పూరం .వ 
లం | ఇవిపొడిచేస మైన నూనిళశోవేసి కలియచెః ప్రచు వచ్చేడి అప్పటి 
ప్పటికి నూూగెపోస్తు ఇెళానన్సి -పకగ్గముచూచి దించుకొని గుడ్డకు పట్టించి 
శక్ర ల నణములకు గ స్సేప్రి యు. 
( మరియొక పెళాస్ర్రి. 


“తెల్ల గుస్టలం వలం 3 మంచినూనె పలం ౧ ఇవిచట్టిగోవ్రంచిపా 


ఇమాద బెట్ట సంజె జేటప్పుడు సోకముచూచుకొని కొద్ది స స. బొట్టు 
బొట్టుగా నూనెపోస్తుకు Wl 


రససింభూరం ఇంగొలీకం 
ర'సకర్పూరం సాలతు త్తం 
న ౧కి. నరాయెత్తు, 
' ఇవిమార్థించి 


పెన సాఠకముళలో వేసి భాగా కలియ చ్టైచునూ 
పోస్తున్ను పెళొ సి షన్వము కనిపెట్టి వండిదించుకొని స డల్చిలో నుంచు 
నేది సస (నణములకు గెడ్డకుపూని వేస్తే స్త ప్రణములుమానును 


మరియొక వెళ్యాస్త్రీ. 
రసం నరా 9 
మైల్‌ తు గ్ర నం. 49 9) 


శాల్చినకోడి గుడ్ల పెంకులభ సం వర 9 | | 
పాల్‌తు "శం » 2 


పచ్చగావుంజే మై మైణం 


| 39 
తెల్ల గుగ్దిలం oa, Neng తకు 
ఈ సరుకులన్ని వొడి చేసికొని * మైణముకరిగించి మంచినూనెబోసివై 


సరుకుల చూ ముబోసి పకర్టముగా పెళా స్త్రీ మాడకుండా జాగ్రతగా 
గాత్రం ము ముకక యుగా చేస క బంకాయ నూ నెబోసి 


చి. వేడినళ్ళుబోన నంచి వేసే నీది సీరంతావంచి వేసి తడిలేకుం. 
శ కక నందక క, సక్షణ erage మానును, 


౮ | 


అరక వ్యాన న ప్రో ర్త 


వంగసింధూర. వెళా స్త్రి. 
వ,గసింథూరం పలం ౧ ముదార్‌్సీంగి పలం 4 
రసకర్పూరం 3, | నువ్వులనూనె 3 
“పొయి మాద బెట్ట మంట వేస్తు పై నవస్తువులు || 
నూనెలోజోసి పెళాన్ని పకంముగావండి దించుకొ నేది పెళాసి, నలుపు 
వరము తిరిగవరకు కలేయ బేస్టుతూ వుంజేది పక్వమై మనత, ర్వాత డబ్లీంరో 
వ్రుంముకొని గడ్డకు చరిమి పుండ్లకు వేస్తూవచ్చేది, 


అగస్తు ల సకోలవిధ్గ కొొళంబు. 


శుద్ధి జేసిన పాదర సం మైలుతు త్తం 
నెల్లీకాయగంథకం మశోశిల 
శుద్ధిచేసి న శంకుపాపూణం ఇంగువ 
పాముదొండగ డ్డ 'వేపపప్పు 
నాగవల్లీ చేరుపట్ట 


అవీ దినును ౧-కిపలం | 

శుద్ది చే! సిన నేపాళపప్పు పలం ౧ 

ఇవీకల ములో వేసి తెల్ల జిల్లేడు పాలులో రెండు బాములుమర్లన వేప 
నూసెశో ర ్జాములుమది రించి  డవ్బినోవుంచుకొని సగ్న విమములకుమి 
రపగింజ [పమాణము తౌటిజెబ్లమేణో పొదిగియిశోది వేపనూనెలో 
"పెసలబేడ (పమాణమువాచి కలకం వే-సేది సర్చవీవ ముచేత వల్లుగిబ్టుకొని (1 
రొమ్ముఆడ్‌రుకొని కంస్లున్ను. షెదవులున్ను నల్ల గించి వున్న వారికి వుపా. 
యముగా యినుము మొదలై న ఆయుధముల: శో నోరు జెరచి యీ యా 
షధము గరిగి-జ|పమాణము వేపనూ నెళోగాని నీళ్ళగోగాని కలిపిగొం 
తులోపోసేవి వాంతియాను కలికంవేపీది ' సర్పవిషములు దిగును మూడు. 
దినములు పులుసు లేని పత్యముం చేది. 


పిచ్చినక్క_ పిచ్చికుక్క... కజచినందుకు మనివమికాటుకు మెలి" 
కాటుకు పందికొక్కు. కాటుకు తేళ్ళు మండగబ్బ మొదలైన విపజంతు, 
వుల కాటుకు, యీావుందు గురిగింజ్యపమాణము మూడుడినములూ తాటి. 
| జెల్ల క్లములోయిచ్చి పులుసు లేని పత్యనుబెట్టవ లెను అస రోండ్రగబ్బ, 





ఆఅ 


'కతెచితే కటచినతానులో సకలవివ కొళంబుకాటులి కరాచి స్‌ a 
కీంవేది. సకల విషములు దిగును, వారించును, 


లేళ్ళు, మంథడ్రగబ్బలు కఆచి'లే కాటులో శాయవలెను, భోపలి 
కి యివ్వకూడదు. పిచ్చినక్క-) పిచ్చికుక్క మెలిక పందికుక్కుు యివి 
_కఆఅచినా సర్పములు, తట్టపురుగులు యివి కజచిటే యీామందు కాటు 
.లోఠరాయవ లెను, లో పలికయివ్వవ లెను, యిట్టవారలకు చక్క_గాచికిత్సచే 
'యవలెను. 

నంకుపాపూణం పలం ౧. 

న పొయ్యిమిద బెట్టి సన్నమంట వేస్తూ గాడిద గడ 
చరసంతో నాలుగు జాములు చురుకిచ్చేది, జిల్లేడుపాలుతో నాలుగుజాము 
లు చురికిచ్చి భ(దంశేసినంచి లేళ్ళు మండగబ్బలు కజచినవాండ్లకు సీ 
'శృల్లోచాది చేసిన తకుణమే. ఏిషవముహరించును. 


నాగవల్లి వేరు బాగా ముదిరిన వేరు ఆదివారము ము 
లేక అమృతసిద్ద యోగ మందుగాని ముదిరిన జెల్ల జిళ్లేడివేరుగాని ముష్టి 
' చీరుగావి వూడగవేరు . చెక్కనిగాని ఆశాశగరుడ "గడ్లగాని విషము 
యిుక్కిన వారలకు కొంచము నమలించి తినిపించి తె సకలవివములు వా. 
న దించును, విషముమించి స సృృతిదప్పిన పతుమందు పై నచెప్పీన [క్రియలు నీ 
కలా నోరు తెరిపించి గొంతులో పోసేది. ఆరోగ్యమనవును. 


జగర గషోమములు పుట్టినప్పుడు 'నాలుకయందు ముంన్లు గలిగియుం 
డంనుు నాలుక తడిలేక యుండును మశేత.ణే మిక్కిలి దాహము raneoe 
తకంతకు సన్ని పాతకము దోషములు -హాచ్చును. 


ఇందుకు గండౌపథము. 


శ 


' ఖో / 


0. “లవి దినుసు ౧ కి- వరహాయెత్తు. 
ఎళురేపజి బంగారు. వండిపొడ్‌ పగడములటు 
= ముత్యములు . a కుంకుమపున్వు నోరోజనము 
. కసూ pe gE అతిమధురము " అక్క_రక [౭ 
సన్న. అ షే. 12 ౪. దుప్పికొమ్ము మోదుగవిత్తులు 
“" ఉఅటావమూాంసి. ఓలకులు చల్వమిరియాలు 


2 4 


౧౮౬ __.వ్యానపోకు, 


నో 
లవంగప వతి బిల్యకాయ చెంకులు చంగల్వ కోక్టం 
లవంగాలు శంతి “= రససింధూరము 


వీటిని చనుబాలుతో నాలుగుజాములు మర్దించి తేనెతో వకజూము 
మర్దించి కఠాటానవుంచి, జ్యరడోహము, సమ స్తదోవములు, సన్ని పాతక 
ములు సంభవించిన కాలమందు నాలుకయందు బాగామర్టి ంచేది పుక్కి 
లించుకొని Ge (మింగుమని చె స్పేది, ప . 


సకల గుల్యములకున్ను es 


ఉత్తరేణి సమూలం (దాతతీ7సమూలం 
య్మరముంక్లణోట గుంటగలగర ,, 
కూర సమూలం (బహ్మదండీ 1. 
దుష్టుపు చెట్టు సీ 'శేలగొలిమిడి ,, 
చిత్రమూలం 3  బొంతేజముడు , 


- ఇవి అన్ని వేలే వేశేకాల్చి బూడిచెచేసికొని మూలిక. యుకటింటి 
కి 3 జేసిపళ్లు బూడిదెకొలిచి తొని దిమూలి కెలభ స్థుము వేరేనే శేకుం 
డలోబోసి పదిపళ జలముబోసి అయిదు దినములు కలియ బ్యుతూ నుం 
చి తర్వాత కేటవంచుకొని కాచేది. వుప్తుయాను. యో ప'కొరము (ప 
. మా ఉప్పును తీసుకొని తు తనా 


చెట్లుప్తు సెంథలవణం పటలం 
గాజుప్పు స్రూనిరుప్పు 


ఇవి అన్ని 'కల్యములోనుంచి మల్లి యాకురసముతో నొకజాము.. 
మ యెండనిచ్చి కాంచణు పదునుండగా నే కుండలో వేసీ' జో లమూ 
క్స్‌ పెలమ కేస పూ వ్రాలు (దానకం దించుకొని వినాయకునివూ - 
జి. గు ధ పాల మో పూయ ము ౩౨౧ చుక్కలు వేనయి స్తేరొ వ 
_మ్యుసొప్పులు, భూలలు, " పైళ్యరోగములు, - య. శుద్దకట్టు, | "లిం. 


| Ea 
గబ మందు దుర్మాంగనః చెరిగి Shs సీదిన్ని యావత్తు మానుణు 


| 


: "ఇందుకు: పత్యేము. 
కండిపప్పు "వంకాయ మునగకాయ 
పెద్ద చిక్కు_డుపీ3 దెలు కందగ డ్లలురెడు పులుసు పొగాకు 
ఇవి అన్ని అనుకూలము యితర పదార్థ ములుకూడము, 
సకల పైత్యమునకు శై వేలం. 
"బాగాముదిరిన తుమ్మ చెక్క పలం ౮ 
రోటిలో వేసి నలియగొట్టి ౮ పళ్ళు సుద్దజలముపోస అష్ట భాగము 


గా కాచి యూీకషాయములో “వక పడి నువ్వుల నూ నెజోస 3 కేస ఆ 
వుపాలుబోసి కాచేది. కావేటప్పుకు 


ఇ౦దులో, 
ఇవి దినుసు ౧ _ కి ఒకటింకాలు వరవోయెత్తు, 


మంజిష్టి జాజికాయ క్రిచ్చిలిగడ్డ 
లవంగాలు అతిమధురం  ' చంగల( కోష్టం 
కర్పూరం  తఫ్కోలం గంధపు చెక్క_పొడి 


ఏటిని పాలతో మర్చించి నూనలో వేసి తేల పక్షముగా 
కాచి స్నానములుచేయుచుంకే, క్రి  తృరోగములు హరించును. 
తస. మైనము. 
సు జేసిన యింగిలీకం వరహా ౧౦ "అరతికర్నూ రం వరహా ౫ 
పలుకు సాం| బాణ. వరహా ౫ ణ్‌ | 
... ఇవి 3న్ను కల్యములో వేసి ఒకజూము మర్షనజేసేది మైన 
వాను. యీమైనము గురిగింజ యెత్తు వోమం శేహ్యాములొ" చేర్చే పు 
చ్చు, కొంకు తతణము, వాంళ్కి ఛదులు,' నిలుచును, మరిన్ని, అజీక్ట ము 
| లు క్ర డుపు శ్రజ్బరములు పహారించును. 
. ఉక్కు_సున్న ము. 
ఉక్కుపొడి సలం ౫ 
వీంగానిలో నుంచి తెల్ల జళల్రేడి పాలు మునగబోసి ౨౦ దినములు 
'యెండలోబెన్లేది. తెల్లగాపూనును ఏ (ప్రమిదలో వుంచి న ౧౦ స 
పిడకల త్రో పుళ 0 బెళుది, సున్న వాను. 


ఈ సున్నము బియ్యపు పుగింజ. నల కేనలోపుచ్చుకొం శు 
మేహానంజులు, .పీ త్త పాండువులు, అతిసారశేదులు, శూలనాొ సులు, అ 
_స్తిగతజ్వరములు 'మొదలయినవితీరును, మరిన్ని -శ్యేతకుష్టువులు తీరును, 
యిచ్చావత్యము, 


. గంధక తెలము, 
నెల్లి కాయగంధకం పణం ౫ షృతతాళకం వరహా క ౪ 
నవాతూోరం 39 (౪ పాదరసం ii 9 
వ్‌ మాష్ట్రకాచిన పెట్లుప్పు,, ॥ సవ్వీరం “mw y 


వీటిని కల్వమందుంచి ౧౨౪ పలం ఆవు నెయ్యిబోసి నాలుగు, జూ 
ములు మర్దించి "బెత్తెడు వెడల్పు మూరెడు పొడుగున మల్లు సల్లా గుడ్డ 
నుచించి జేలిశెలుగా చేసికొని పైన గంధకమును. పూసియొకదు త్ర త్రఅడు : 
గున నాలుగయిదు రం|ధములు చేసి యారంధ్రమునకు "బంకొయ నా. 
రగాని వ ల. జానకికి గుచ్చి పె నమూతమూసి సీలజేసిగుం 
ట్మతొవ్వి అడుగున పీంగానివ్రంచి దు _త్త బెట్టిపై నవీడకకు వేసి నిప్పు వేసే. 
ది గుంటృలైలము దిగును. 

ఈత “తలము మ యెత్తు చశ్కరలో ౨౦ బొట్లు '౧౬ బొట్లుతె. 
లం'వేసిపుచ్చుకొ నేది శెపుమాపు ౧౦ దినములు  వ్యాధిబలముచూచుకొ | 
ని ౧౫-౨౦ దినములు పుచ్చుకొ నేది. 
స్రీ ఆజ కే వ్యా ధులు, 

మేహ్మవణములు, గజ్జి కరిమేహములు, మూలరోగములు, నాభీ 
లోవుండు సవ్యాయిరోగము, | కొరుకు రోగము, నోటిపుండు, కారకము, | 
న ష్‌. యోనిపుట్ట మొదలయిన రోగములు తీరును, 


ప న్‌ ముం 
కందిపప్పు పచ్చపెస సలపపప్పు మేకమాంసము 
- వీరకొయ ' _ సొరకాయ ప ఆ పెటుగు 


య. అ చేయవలెను. పులుసు, స = తం చేసుకొన. 
వలెను. ఇచ్చాపత్యముః స్ట 


తాళ కట్టు. 


శుద్ధి జేసిన తాళకము పలం ౨ నెల్లి కాయగంధకము వలం ౧ 
మనశిల ౧ రసకర్పూరము “ , ఇ 
-ఈవస్తువులుక ల్వములో పాడి జేసి యొకోచిన్న బుడ్డిగాని గంగాజలకు 
*్పెలోగాని పోసియొక చట్టిలో యినుకబోసి యీకుప్పెను ఆ యిసుకలో 
(గుచ్చి కుప్పెకు కంఠమువరకు యినుకజోసి పొయ్యీవిరాడవ్రంచి జముక 
జామువరకు మంట వేసేది రాతికారుకుతో కుప్పెనోరుమూని పొయిఇమిా 
దవుంచి మంట'వేసి చల్లారిన తర్వాతె దించుకొని కుప్పెపగలగొట్టి 'లోన 
ఘట్టెపడ్నియుం జే, మందును తీసుకొని తెండు బియ్య పుగింజల (పమాణము 
తేనలోగాని |తికటుక చూక్షములోగాని యిచ్చినట్టులయి కే జరరము 
౦౧+ దోషములు, తశృయదగ్లులు హరించును. ఇందుకు పత్యశు ప్రలుసు 
కూడదు. | ౮ 
'ఇంగిలీక కట్టు. 
ఇంగిలీకం కులం ౨ కోపురసకర్న్పూరం వలం ౧ ౫ంభకం పలం ౧ 

" ఉఇవిమూడున్ను పొడిచేసి కాసికుప్పెకు యొక్కించి సీలజేసి మైన 
(పకారం చట్టిలోవుంచి కంఠమువరకు యిసుక బోసి పొయి. మీద జెట్టియు 
కేజామువండి చల్లార్చి తీసుకొని కుప్పెపగలనొట్టి అందులోవున్న కూమధ 
ము తీసుకొని అర్థగురిగింజ[ ప్రమాణము లేనెలోగాని వైన చెప్పిన ప్రకార 
ము ఇచాడిపుచ్చుకొంశు, వాయువులు వోతములు, జ్యరములు హారిం-దు 
ను. రోగబలాబలము కొద్దిపత్యము పెట్టవలెను. 

_ . చేషాళములు కలిసిన మందును పుచ్చుకొాంపే యెక్కువ భేదురై 
"తే భలం వస, నొక ప్మాతలో వేసి మాడ్చి మసి చేసి 50డుసేచ్లు సిళ్ళుజో 
న అక్షపీరుగాకాచి భుంటభంటకు అ నవటాకు కపహాయం (ఆతాగించేది, ఖే 
దు?” నిలుచును. శంకు మొదలయిన పొపాణములు కలిసిన జొమధము 
లవల్ల ముఖంకాళ్లు, పూచినట్టుగా వాపుజూపీ తే, 

ః ఇందుకు. శాంతి. 

సలి వేళ్ళు, మిర్యాలు నలీయగొట్టి కషాయం బెట్టి యిచ్చేది. 

చిజ్రిళూర వేళ్లు, మిర్య్ధలు కషాయము యిచ్చేది, 
శస త్తీవ్ళే: కషాయము యిచ్చేది. 


కిం: బా స్తా ద్రం 

చేజూూ వాంతికి యిచ్పేది నివారించును. 

రసవర్లములు, పుచ్చుకొంశే నొకానొక!కి నోరుపొక్కి_నా, వుండు 
అయినా యిందుకు పటికారభ స్మృము నీళ్ళో వేసి వుక్కి_ళించేది. లేదా 
లోపలికి పుచ్చుకొ నేది. 

సవీ(రము మొదలయిన వాటివలన 'జేవావ గాహ్టములుగలిగితే నారి 
“క్రీళ cy నారికేళ (లము స్నానము జేజే ది, 


జాలి లింగకకు, 
యు 


వలాంద యింగిలీకము పలం ౫. 
యొక కేగెడ్డగా శే తెచ్చి చాసికిలోవుంచి రహ రసముతో నా 
లుగుజాములు చురుకిచ్చేది, వుప్పీపండ్హ రసముతో నాలుగు జాములువుం 
చికలబంద పాలుతో నాలుగు జూములు, దుహ్లుపాకుర సముతో నాలుగ 
జాములు, యీ పకారము చురుకిచ్చేది, కట్టును, యీాకక్టును తేనెలో 
కపషూయముల అనుపానములలో ఇచ్చేది, జ్యరము, వషట్‌ లు అజీర్ణ 
సల వాతములు, వాయువులు వారించును. 


మహారస కు. 
ఇవి దినుసు ౧కి ౫ ber 
పాదరసం గంధకం | ఇంగిలీకం 
రసకర్పూరం sa . . ముత్యములు. 
కగ డములు తొళకం ఎ“ శంకు 
' బంగారము . రజితము wm 





. ఎజ్బటి చిత్రమూలం సమూలం దంచిరసం పిండుకొని నె శాసరు 
కులు కల్యములో వుంచి యూీరసముతో ౨ జూములుమర్టంచి గాజులకు 
ప్పెకెక్కి_౦ంచి వాలుకా యం్యతములో టా నాలుగు జాములువండి 
యెత్రుకొని క కల్వములొ వుంచి, wr అత. 
కస్తూరి వరహా ౨. . వచ్చకర్నూరం కం 9 
'నోరోజనం SS. Bn ne ow sh : 
కల ములో వేసి చనుబాలభో చితమూలరసముతో మర్చించచికు 
ఇ్ఫెగాచేని వుంచుకొని సకలరోగములకున్ను అనుపానములతో నిచ్చేది, 


టా 
| 
sof 


వైద్య వ ౧౯౧ 


నబాహొర జయనీరు, 


పెట్లుపు.  పలం ౨౦ కరియుప్పు పలం ౨౦ 
నవావ్చారం ,, : ౨౦ . పటికారం » ౨౦: 
గజక్టనున్నరి ఇ» ౨౦ తెేరును ig: ౩ 


ఈయాటు సరుకులున్ను మర్డించి కొ త్తచట్టిగోవుంచి పొయ్యిమిా 
ద బెట్టి మంట వేసే నిది సున్న మాను, యాసున్నాన్ని ర్‌ంగానిలో నుంచినుం 
యుల “జెళ్ట్రది జయనీరు దిగున్కు మిక్కిలి కారము గలిగియుండును, ' 


కల్వములోకల్లుప్పు ౫ పలాలువుంచి యీ జయసీరుతో నాలుగు 
జాములు మాంచి బిళ్ళ జేసి పుఠళం వేసేది, యో పకారము అయిదుమాగ్లు 
పు ఠం వేసేది వుప్పుకట్టును. 

కట్టినవుప్పు. పలం ౧ అపరంజిబంగారుపొడి పలం ౧ 

వాదఠ సం. పలం ౧ సరి” వెండి “౧ 

గంధకం పలం .౧ 


ఇవి పొడిచేసి *కలములో మర్చించి పొడిజేసి కాశికువ్పె కెక్కించి 
వాలు'కా యం(త్రములో రో జాములువండి దించుకొని కుప్పె పగలగా 
టి ఘట్టిగావుండే మందును యొత్తుకొ నేది ఘట్రిగావ్రండును బియ్యపుగిం 
జ(ప్రమాణమ్హు శేనిరోపుచ్చుకొంచే, సకలరోగములు నివారించును. 


అయ క ట్టు. 
' ఉప ప్వుకట్టు పలం ౧ వ. పలం ౧ 
(. స్స - ఇనుమురాపొడి 9 ౧ తాళకం ' 339 | 
నసరి7 వెండి i ల నునఇల se. il 
సాదర సం 3 0 


' ఇవియన్ని కల్వములోనుంచి కలబంద ర కర మర్చించిపొడిపొ 
డిగా చేసి గంగాజలము కుప్పె శెక్కించి వాలుకా యం|త్రములో ౮ జా 
ములువండి సాంగ కీతలాన తీసుకొని కంచె పగలగొట్టి లో పలనున్న మందు 
ను యెత్తుకొ నేది ఘట్టిగా వ్యజమువలె వుండును ఈకుప్పెను తేనెలో అ 
్థగురిగిం జెత్తు పుచ్చుకొంశే సకలజన్నులు సకలవాయునులు మేవావాత 
మేలు కళ దలలునివి మానును, 


షు 


౧క్షా౨- | వ్యాన నప్రోక్తు 


“కాంత రజితకటు, 
' 5) 


హుకక పల వు కు 
నుష్పుకట్టు పలం ౧ నళిల పలం ౧ 
- కాంతేం is. EF ఆ ఇంగిలీకం J OO 
రసం లి (౧ శంకుభస్న్మం 99 అ 


నెల్లి కాయగంధకంి. ౧ 


బ్రవియన్ని యు గాడిచె కడపాకురసంతో 3 జాములు మర్లన జేసి 
యె+డబెె ఈపొడ్‌ిని గంగాజల కువ్పె కెక్కి.ంచి వాలుకా యం) తము 
ల్లో జామములువండి సాంగ శీతలానదించుకొని కు ప్పెలో మందునుయె 
త్రుకొని కెండుబియ్యపు గింజల! పమాణము కేఇభోచాది పుచ్చుకొంకే 
విషపాండుజ(రాలు మేహానంజులు వుదర వాయువులు గుల్నరోగములు 
క్షయరోగములు మొదలయినవి హరించును మిక్కిలి ధాతు వృద్ధికలు 
గును. ప 


చండమా ర్తాండరసము 
_ఉప్పుకట్టు పలం | గంధక 0 పలం | 
శంకుపాపాణం ౨ | తాళకభస్థం షు 
గారీభస 09 99 | | మున్హారుశింగి 39 ell Ws 
కాంతసింధూరం ,, 1 ర సభస్థ ఎం ml : 


ఇవి అన్ని కల్వములో నొకటిగామర్దించి కాశికువ్పెకు యుక్కించి 
చాలుకాయంకౌన కన. చల్లార్చి కుచ్పె పగలగొట్టి. 
అందులో "వుంటే శెవధంయెుక్తుకొని ఎయ్యముల" సగం (పమాణం శే 
ల పుచ్చుకొ నేది చనుపాలూ |తికటుక కపూయములో dss మే. వి 
బోవములు గలా స _ప్టజ్యరములు హరించును, | 


న్యాస్మ్పపోక్ష జన్య కా త్రము 
సంపూ ర మ ww 
కా. 


_ అమెరికె౯ డైమె౯్జ్డు ముదాకురశాల 'ఇన్నపురి, 1928, 


